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iLLVSTRISSIMO VIRO 

N0BILITATE> PRVDENTIA^ET 

yirtute pr^ftanti , Domino loartni a San6lo 
^Audomaro^Domino deMorbeccjiic^La hour^ 
rCy ^c. Vicecomiti ^ guhernatori ^rienfis 
ciuitatts 'vigilanti[limo,Hugo Iridxnallts Do- 
(lor MediciiSy S. 

A femper fiiit humanxna- 
tmx condicio, Virilliiftrif- 
fime&:iapientiflime,vtfre- m^mi/eT* 
quentibusiniuriis expofita^ conditio. 

_ variis hinc &; inde perictiUs 

agiratajnuiquam tuta manere pollit, Fo- 
ris enirn timores^domi vero premunt an- 
uftix : quandoquidem qua^ nos am- 
iunt:,nunquam non infidiantur^ & qua: 
intra nos claufa cotinemus^ fa^pius vrget. 
Quo tandcm futurum erat^vt vixvnqua 
fincmac terminum fibifuperne confti- 
tutum valeret aflequi, nifi miferam eius 
fbrtem refpicientes fuperi^ opem ab arte 
P^uonia petcndam indicaflent , cuius po-^ 
tiffimumclypeo munita tefis inftructa, 
denfillimam lioftium turba maiore con- 
flantia , ac minore fui iadura fuftineret. 
Et vero medicinx encomion didurus^ o-^^ 
ptarcm certemihi folertiam ingenij ma- 
iorcm^cum eloquentia pIufcjuamTuUia-^ 
la coniundam . Perpendo liquidem ne- 
^oti iim hoc tam arduu , vt vix encomia- 
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ftcm ihueniri pofle cxiftimcm^qui ineius 
laudibuSjVt par eflec^decantandis, no de- 
ficiat3&: fub onere non ilia ducat . Ex il^ 
lius tamen laudum cumulo^paucac mul- 
tis^eaque verifllma^ inpn^fentiaru afFerre 
. i ftatui^ab eius origine initiu fumens. Me- 
^HthiT& dicina^que fuis diuinis remcdiiSjhaud du 
hHmoiti» bie mof calibus , inter tot^caque grauiflfi- 
ma , morborum vndiquc erumpentium 
generavcrfantibus, magno vbique pr^fi- 
dio fuit^Diis primum inuetorcs fuos nec 
iniuria aflignauit;,&: carlo dicauit^ipfaque 
ab oraculis dcorum multifariam petita 
eft. M cdicina quoquc non aliundc^quam 
a Dco cflc tcftatur Sapicns , Medicum 
ab AltiflTimo proptcr ncccflritatcm crea- 
tum aflercns. Tcftantur & littcra^omnes 
Mcdicinam cfle inucntum dcorum^mor 
litMrnt V- talibus fum me ncccflTarium, vtiliflfimum 
t!!!!» «IrL^ gratiflimumqucdonum . Quocnim be- 
ttmntctjitas j^^^^j^ fuuimus illc Mcdicus Chriftus, 

atquc ab co mifll difcipuH, eius doftrin^e 
imitatorcs , dum in tcrris hominibus fa- 
miHarcs vcrfarcntur : Quo, inquam, be- 
ncficio pkirimorum animos ad fc allexe- 
runt;>traxcruntq;quam mcdici officium 
txcrcendo^cecis lumcn rcddentes^lepro- 
fos mundantcs^languidos curatcs,acmor 
tuosadvitam rcuocantcs. Qua: omnia 
tamctfl plcrunquc folonutu, autverbo 
cfFeciflc fatcndum fit^^no raro tamcn me- 
dicamcntorum vircs commcndafle cre- 
duntur . Atque ciira nihil vtilius^ncquc 
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magis in vitarieceflarium , quam nofTe, 
qnx cuique ad fanitatis conferuationem 
vi£lus ratio conueniat^hsec probe & con- . 
uenienti ratiocinatione inueftigantes^iu- 
xta hominis naturam, hsec primi indaga- 
tores inueneruntjiudicaueruntque (nec 
mirum certe) artem dignam quxUeo 
afcriberetur . Itaexantiquis plureseam 
ApoUini ipfi tribuerunt^quemreperto- ^f^^- 
rem opis, cuiusque inuentum Medicina 
ipfam effe teftantur Poeta^ . Non pauci 
jEfculapio eius fiUo , quem Hippocrates 
Medicorum deum appellat^in fomnis fi- dLT^^ 
bivifum,quum ad Abderitanas portas 
Democritumab infania curaturus per- 
ucniiret. Primo autem ipfa medendi fci- Medtfidim 
entia fapientix pars habebatur^vt &: mor r^piemu fan 
borum curatio, & rerum natur^e contem ''''^"^- 
platio, fub iifdem auftoribus nata fit. I- 
dcoque multos ex fapietise profelToribus 
peritoseiusfuifleaccepimusiClariflimos 
vcro ex iis Py thagoram3&: Empedoclem, J^JX«; 
&Democritum . Huiusautem^vt qui- Demomm. 
da crediderunt , difcipukis Hippocrates "w^^'" 
Cous , primus quidem cx omnibus me- ^**"^* 
moria dignis a ftudio fapientise ^ difcipli- 
nam hanc feparauit , camque prorfus fe- 
re perditam in lucem reuocauit, vir 8c fa- 
cundia&arteinfignis. Namciimfuiflct 
mos, hberatos morbis infcribere in te'm- Anuqumm 
ploeiusdei , qui auxiUatus efler^quibus 
quifque vfus fanitati reftitutus fuilTet, 
quo poftea fimihtudo proficcret , cxfcri- 
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pfifle ca traditur5&: ita cx his hanc artcm 

excerpfifle^aui primus medendi pr^cepr 
, ta, longc poft homiaum memoriam cla- 
rilfime condidit^ciim priiis multx natio- 
nes medicis non y terentur . Etenim Ba- 
tnhyionkTHm bylpnij argrotos in forum efFerebant, vc 
W*^» • y^^^^ adirent, confulerent;, horta- 

renturque adea, qux ipfi faciendo eftu- 
giflent fimilem morbum , aut aUum no- 
uiflent effiigifte : necfas eratqucmpiam 
a^grotum filentio pr^eterire. Idem fadi- 
hanaani tabaut Baftetani homines montani , qui 
id Hifpanie latus incolunt,quod ad Aqui- 
Aegyptij. loneni fpeaat ^ &c iEgyptij . Eo tempore 
Medicms florebat fummoq; in prctio erat ars me- 
Vompwi!' Medicidiuinis honoribusdi- 

AfcUptldl!.' gni exiftimabantur : vt Afclcpiadcs, que 
lllyrici inftar numinis receptum^Herculi 
loiiis fiho,in honoribus xquarunt. Extat 
senatufcon- ctiamnum Senatufconfultum^quoSena- 
fuitumsena^ tus populufquc Athcnicnfis olimdecre- 
tm popuiiqtie ^erat, ac conftituerat Hippocratem my- 

Athenienfis. n - • • r " 

hippocJtes fteriorumCererisparticipemtacere^quc- 
myperwum admodum Herculem , & aurea corona 
Cimupmi" lYiWi^ aureorum pondo coronari , (quod 
Thcjfnitt iiip ctiam Theflalo ipfius Hippocratis filio 
foctatis pum poftcafadum fuit)puerisqueCoorum o- 
mnibus licere puerilem xtatem Athenis 
agere , & inftitui, quod eorum patria tale 
virum produxiffct; &:ipfum quoque ci- 
uitate donari ^ publiceque in curia nutri- 
ri , quod fpretis Artaxerxis Perfarum re- 
gisopibus^ac honoribus^vniuerfam fuam 
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Grscciam, tum per fc, tum per difcipulos 
ac filios fuos, a peftileti morbo liberaflet: 
quodque in arte medica libros quam- 
plurimos confcripfifTet, ac fine inuidia e- 
didilfet^multos in futurum medicos forc 
cupiens,qui languentes homines,a variis 
morbis feruarent,iili publice fimulachru 
erexerunt. Nec vero mirum cuiquam eC- 
fedebet, quodtanto in honore Medici, 
arsque ipfa Medica fuerint. Si enim Mc- 
dicina^ neceflltatem quis infpiciat^nihil Medichunt' 
eius ope non indigere,nihil citra eius be- ''A***- 
ncficium viuere liqnido cognofcet^ac ip- 
la veritate viulus ingenue fatcbitur. Harc 
enim nufquam non efl:, tefte Celfo. Si- 
quidcm imperitiflTim^gentes herbas,ce- 
teraque promptain auxilium vulnerum 
morborumque nouerunt j eius bencficio. 
indigent^eodcmquc plerumq-, fruuntur, 
&: animantia etiam ratione priuata. Ca- AnimAntid 



tatme caren- 



f)ra^fiquidemin Creta telum vulncrirc- . . 
ictum dictamno giniato excutcre cre- ftUm pieium 
duntur. Serpentes cxcutientes foeniculi 9«^ ^tuntur. 
confriAu viium recipiunt. Pifces vulne- 
rati tinca: pifcis contadu fanantur . Dics 
profefto me deficcrct, chartaque, fi reli- 
qua perfequi vellem . Si vcro ncccflTitati 
comitem cius vtilitatcm animo reuol- Arm M«iif« 
uas^nefcioanvllam difciplina illia^qua- '^'^^^^^* 
re, nedum prxferre audeas . Vt enim fa- 
nis corporibus alimenta miniftrat agri- 
cultura, fic&^^ris fanitatem poUicetur 
Medicina, eamquc in fanis retinct ac co- 
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sanimenihil feruat . Scd quid homini vtilius fanitatc 
ttiiiM. ^^j,- pQ|;efl-p Qiiid optandum magis? Ne- 

pe fine qua nmH homini vtile y nihil gra- 
tum^nihil fuaue elfe confpicitur . <^iiid 
enim diuitia^ homini funt vfui citra fani- 
tatem? quid fundi quantumuis lati? quid 
faltuSjlacus^equigenerofi^vxor etiam for 
mofilfima^ hberi quantumuis ingenui? 
Ciim ergo prioris fecuh bon^e mentis ho 
mines K^edicinam a Diis ortam intelli- 
gerent^ab eifdem commendatam^ab he- 
Mtdicm roibusexcultam^traftatamque audirent, 
^mredmnis mortafibus tam necelfariam^atquevti- 
imQubm fit lifjini^i^ experimento nofcerent ; eam 
mata, dmmis honoribus dignam cenfuerunt. 
Eius quoque au6tores , cultores &: mini- 
ftros in Diuorum catalogum retuierunt» 
Id vero noftri temporis quibufdam refte 
fadum non probatur, quod vnicum tan- 
tum Deum Chrifliani cohmus : afFedus 
tamen & iudicium antiquitatis ipfius lau 
datur ; quippe qua^ redta mente fenferit, 
dodto fidoque MediconuUum fatisdig- 
num pnxmium perfolui , nec ahud quid- 
quam Medicinse meritis par effe pofle. 
Huius autem ^^icn©- caufam antiquita- 
tipra^buit iilorum integritas vita^^ mo- 
rum probitasjvirtutum fplendor^ diuinx 
munificentia^figna^&auxihorum muki- 
tudO;,quibusipfi tanquam dij mortahuni 
genus fufiflime iuuabant.&: denique mi- 
rabihs lapienti.T,do£trin2eque ac fcienti:^ 
pra^ftantia , qu^ proxime ad diuinitatem 
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homincs acccdcre facit, illos (quam fi nu 
men) piis omnibus venerandos adha^c 
vfque tempora reddidit. Nunc aute me- 
dicina artium omniu viiillima cenfetur, curmiHcm 
propter ignorantia corum qui eam exer- 17«1kiir. 
cent,&: ob vulgi ruditatem , quod impe- 
ritos pro Medicis iudicat &: habet. Mah- 
gnx enim &c liorrendse peftes , proh do- 
lor, earque numero infinita^ ( qu^e etfi bo 
nis oranibus ftomachum faciunt^toleran 
tur tamen hoc tempore y magno certe 
ReipubUcx malo, atque totius ordinis fa 
lutiferi iniuria) ipfius tam prcftantis artis 
fplendorem obfcurare, ac nitorem infuf- 
care confpiciuntur . Et^ quxfo^ quis nu- 
gatorum hoc genus non deteftetur^ &: o- 
derit? Hoc tempore imperitinTimus quif- 
que barbitonfor aut chirurgus, aut pliar- ""po/!or« 
macopola: breuiter audaciffimus quifq-, Ztltwi^l-, 
nebulo, ad Medicinam facicndam aCCC- AhMtnui, 
dit : & nulhs Medico dignis ornamentis 
inftruilus, non arte oratoria^non mathe- 
maticisdifciphnis^ non phiiofophia^ qui- 
bus inftrudum elTe Medicum oportet, 
quxque artcm ijpfam longam efficiunt, 
immo nec Latine quidem ioqui valcns, 
fed tantum temeritate atque impunita- 
te confifus^medicinam exercere non du- 
bitat.Et hoc quidem vitium,ob hanc ma 
ximecaufam committitur^quod foh Me 
dicina? nullapocnain rebus pubhcisfta- utdum&nui 
tuta fit^pra^terquam ignominix. Verdm ^f^^^^^A^n- 
hxc ipfa non afficit, nec cotingit eos^qui 
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excompofito perronam ipfiiis induunt^ 
Vndc minusmirandum erit^fi hominum 
lanienx, atque carnificina: nuncpafiim 
cxerceantur.Qjiod fi proopitulatoribus 
nefarij tortores ; fi pro phyficis , naturx 
hoftes infeftiflmii; fi pro ciiratoribus, ve- 
fpillones ; fi denique pro Medicis facino^ 
rofi carnificesjfe ingerut, qui methodura 
omncm curandi ignorant, qui rationeca 
rcnt,qui communi iudicio, quid eft opus 
dicere^qui experimenta per mortes agu t: 
qux tandem in vitafpeseritfakitis? At 
mirandum certe eft limuique dolcdum, 
pecoribusiftis elTefautores quofdamno 
obfcuros^qui de artis Medicar fcientia, e- 
iufdemqueperitisiudicium fcrrevolunt; 
quorum nituntur ftudio , quorum gratia 
nihil non audent, quorum polient au£ta 
ritate: immo vero, quod ampfius eft, qui 
eos extolhmt, laudant, commendant , &: 
quantum in ipfis eft, promouent. Et ab 
hisquidem huiufmodi mer;^ beftixdo- 
(iorisappellatione&titulovbique nomi 
nari fc impudentifiTime finunt . Qiiibus 
iftis quid facias, qui pro prudentia imprii 
dentiam profitentur? Nunc enim fplcn- 
dida horum gcfta reccferenihil opus eft. 
Sedillavulgo tamen circumferunt, fed 
plaufum inde petunt , fed triumphos fibi 
decerni pubhcea^quum cenfcnt. Sicfu- 
cum ordinibus omnibus faciunt : qui 
fuftibuSj^quc vt afinus illc pcllc detra(^^:a, 
pcrdigni mihi vidcntur ; duntaxa.t vt rc- 
' fipiC- 
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fipifcant, &quales fint^tandem ipfime- 
minerint. Sed circulatores hos&impo- 
ttores Medici ticulum iniufte cmcntien- 
tes milFos faciamus , eosq; cum obfletri- 
cibus, cum (^grorum adminilbis mulierr 
culis^ mimis, balatronibus , ceterifque id 
;enus hominibus in ordinem cogamus. 
xverociim nihil fitin omniumrerum vit^j^n.n\f 
natura, quod lit vitxdonomehuSjnihil mtim. 
quod chariuSjquod iucundius, nec opta- 
bihus : (morc ob id reccptum cft^vt prx- 
mium ac pietatemj tanquam ?^7fov ci de- 
beamus , qui hoftem a capite noftro dcr 
pulerit y quod obftiterit ac etfecerit ^ quo 
minus vita deftitueremur ) quid Medi- 
cinx non debemus, quas: pro nobis ferua- ^^^^^^ defhd- 
diSjCum tot capitahbus vit^e hofti bus , fic 
quotidie puanat^vt nos frequentera mor 
tehberet ? Parentibus nihil non dcbe- 
mus, quod per hos vitar donum accepifle 
quodammodo videmur. Veriim ilh qui- 
dem femcl duntaxat per generationcm 
nobisvitam dederunt : atmedicinaquo- 
ties nosamortis pcriculo feruat, toties 
nobis vitam reftituerc videtur . Qu^od fi 
vitam clargiri proprium Deimunus eftj, 
certe datam tueri, iamque fugientem re- 
tinere,Deo proximum fateamurncceftc 
eft . Quamobrcm iubent etiam diuinx 
htterx y Medicis honorem fiium haberi, Micnsho" 
non ob vtihtarem modo , fed &: propter "^^'''''{"^ 
necelhtatem ; vt m ceteros quidem bcne 
meritos artifices ^ ingratitudo fitj- in Mc- 
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dicosautcm nifi referatur autagnofcatur 
gratia^impietas. O diuinam fcientiam, 6 
ist^nnM (^nclam philofophiam , 6 feruatrice Mc- 
dicmam,o gratiam c^htus hommibus m- 
fufamiquam qui fuerint adepti^proxime 
ad deorum munificentiam accedant.Nil 
mirum, fi Hippocrates artiumomnium 
prseclariflimam &: pr^ftantifiimam efle 
pronunciaueritiquod etiam fufiirimeple 
rifque in locis confirmauit, idque vahdiC- 
fimis rationibus &: argumentis. Qu.a^ cau 
fa fuit cur huic arti incubuerimus, inque 
ca ornanda atq; iucubranda nofl:ra quan- 
tulamcunq^ opera &:laborcm haftenus 
infumpferimus , nec infumere, quandia 
mens fana in cor^ore fano manebit, defi- 
nemus. Tibi vero (nobihfl[ime,idcmquc 
d^itof^^ hberahflimc fl:udioforum omnium at- 
dtdtZTom qtie fliudiorum Mxcenas & fautor) hanc 
wio. ingcnij noftri foeturam confecratam &c 
dicatam efle vohii : primum,vtteftimo- 
nium ahquod profcrrcm amorismeicr- 
ga te fummij&grati animi erga eximiam 
tuam in me voiuntatem, qua^mihi mul- 
tis argumcntis perfpcd:a eft^ ahquam fig- 
nificationcm darem . tantam enim ha- 
(ftcnus fenfi tuam in me bencuolentiam, 
vtnullo officio compenfiiri poflc cxifti- 
mem. Dcin, vthacctiam meanuncupa- 
tionc poftcritati teftatum faccre^te quo- 
que vnum ex eoium numcro fuiffe ^ qui 
in his turbulcntis &: caiamitofis tempo- 
ribus rehgionem^ac pietatiSjVcr^que do- 
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drinsej&aliarumoptimaiTim artium ftu 
dia Iibi cur^ efle palfi funt, In te cnim o- 
mnes,qui te norunt^miratur^quod ad ge- 
neris nobilitatem &c nominis fpledorcm, 
bonarum artium cognitioncm & littcra- 
rum ftudia, a quibus nobilium bona pars 
abhorret^ adiunxeris . Nimirum fciebas 
quantum hecadiumcnti atFcrrcntiis qui 
ad confiha Principum,&:Rcrumpubhca- 
rum adminiftrationcm accedunt. Eoquc 
maeis ab inuidia dctraclorum;, & zoiloru 
matedicentia,atque venenata hngua tu- 
tum fore hbelkim hunc noftrum iudica- 
ui y fi dominationi tux dicarctur , &: fub 
tutela tua in lucem prodiret. Singulos au 
tem quofquc fcriptores prarclariHimaru 
artium ab obtredtatoribus ad vnuitivfq; ^maMrc- 
laceratos elTe cernimus,&: Homcrum im A^J^r^^^^^ 
primis, qui Poctarum parcns hnt^&c om- nponla. 
nium difciphnarum dux , armulos com- 
phues habuit & obtrcdatorcs . Et Zoilu 
pra^cipue Maccdoncm, qui vtinecnium zcih^m- 
luum diuino Poct^prarferret,au(us eft in ct.ionomm 
Ihadem Odyircamquc fcribcrc :cogno- 
menque inae verberatoris Hpmcrici af- 
fed:auit.Obiicicnthoclocomulta detra- 
ftorcSj&qui ad malcdiccndum duntaxat . 
nati videntur,fcriptaaudorum omnium . 
reprehendcntcs &: carpcntes ; cum tamc 
in his nihil immutare poHlnt^qiiibus hoc 
Vno verbo'fatisfad:um velim : Confuetu- 
do omnium pcnc fcriptorum eft , vt alic- 
na fuis immifccant ^ tum vt certiora fcri- 
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bant y tum vt gratiiis iucundiusq; Icgan^ 
tur. Atqui vt Flauius Albinus ait/ruftuS 
lcgcndi feu ledtionis , cft xmulari qux in 
aliis probcs : & qux maxime inter alio- 
rum did:a mireris , in aliquem vfum tuu 
Opportuna deriuatione couertere. Quod 
fi qui in hoc opere plura ex Galeno de- 
fijmpfiflc me aflerat^ dicam cum Aphra- 
nio togatorum pocta^qui ciim rcfponde- 
ret hisqui eum infimulabant,qu6d plura 
fumpfiflet aMcnandrOjfic ait: Fateorjac-- 
cepi non modo ab iIIo,fcd vt quifque ha- 
buit quod coucnirct mihi . Sic certenoii 
cx Galcno foliim ca qux noftrum hoc o- 
pufcukun habct, dcfumpfi; fed etiam ex 
Auicenna^ Hippocrate^ Aetio, iEgineta, 
Plutarcho , aliisq; pcrmultis tum Gra:cis 
tum Latinis auftoribus, idinhuclocum 
tranftuli;,quod mco propofito &inftituto 
accomodatius vifum eft,&: quodcuq; mc 
no poflc tiiccre mcliiis credidi : apes imi- 
tatus, qu^ diutius vagantur^vt florcs car- 
pant:dcindequidquid attulerint, difpo- 
nunt/auifq; fuis infcrunt,fuccumquc va 
rium proprijorisfpiritu ihdulcifllmu illu 
nulli fimilcm mcUis faporcm coucrtunt. 
. Neq; veronouum hoc ncq;inufitatum 
Videri dcbct , cum ccrnamus audorcs o- 
mnes tiim Grarcos^tum Latinos rnanife- 
Ak mmero ftc alieiia in rcm fuam coucrtcrc. Ab Ho 
mero cnim non modo poctar omnes dc- 
currut, vt flumina omnia ab Occano dc- 
fluunt:vcrumetiafcriptoresaliarurcrum; 

nara 



potu omnei 
dicununt. 



DEDICATORIA. l^, 

na&StraboCretcnfis totus Homcricus straboCr§- 
cft. Et Cicero imprimis^ qui a Piatonc &: 
Demoftliene magnaexpartcdccurrit;&: 
virtutes omnium Grarcoaun, quos pro- 
bauitjin Latinum eloquium traftuIit.Sic 
& Qu^intilianus a Ciceronc manauit : &: QVintiiixnn 
omnes qui poft cum Latinc &: elcgantcr 
dicere conati ftint . Virgilium ctiam non 
puduit milia veriimm ab Homero tranf- ^ 
ferre^&atFcdus omnes imitari: fic ctiara 
idem Virgilius ab Hefiodo , Apollonio, 
Theocritoque plurima acccpit. Sumpfit 
quoque plurima a Latinis;&: ciim nonul- 
los minus probarct^rogareturquc cur cos 
legcrct &: exccrpcret.rcfpondit fe marga 
ritas cx cocno legere . Scd ad fcriptores 
Medicin^e fi vcnianius^ nonnc vt ab Ho- 
mcro Poctaromncs(quemadmodum fu^ 
pra diximus) ita Medici omnes a Galeno ^ 
decurrunt? Quid aluid qucfo Auiccnn?, 
Aeti),iEginet2e,Oribafij opcra cotincnt, Aui^^nna. 
(reliquos omnes recentiorcs pcrccfcrc&: Aa,ns. 
comemorare longum elfet) quam ipfifil- ^'^["J'- 
ma Galeni verba? Eorum tamen fcripta 
probantur&:Iegunturabomnibus. De- 
finat ergo inuidinobismaIediccrc,ne tan 
de maledicendo maledicla agnofcat fua, 
fuam ignauiam , liuorcm , acquc in viros 
bonos rabiem prodentcs. Ouibus fi h^ec 
niinusplacent, parum certe mihi cmx 
eft , mod6 tibi (ornatilllme vir, lnihique 
multum femper obferuide dominc)gra- 
tafint,&:atc (quod fperovniceq; opto) 

^ proben- 
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probentur.InterimDeus optimus maxi- 
mus te optimarum artium patronum^ 
versequc &: Chriftiana^ religionis acfidei 

Eropugnatorem acerrimum, mihi totiq; 
uic ciuitati.imprimis vero Ecclefi? fuXy 

Jiiq ia fere naufragium patitur, nifi idem 
)ominus immenfa fua mifericordia bre 
ui huic profpiciat, diu incolumem &: fu- 

Eerftitemferuet. Benevalc . AricTCX 
ibliotheca tuaKalend-Nouembr. An- 
no ij6j. 

I N 



IN HVGONIS FRlDiE^ 

VALLIS SAM?AVLINI D O- 

aoris Medici opus De fanitate tuen- 
da,Reginaldi Falcomprsei Atrebatis^ 
Atrebatenfis Medici, Carmen; 

jQui cupis incolumem Um producere vitam, 

Tempora^ affe&as candidtora ntuey 
iQui fobolem pulchram^ turbamq^ videre nepoturH 

Expetis, hunc leHorvolue, reuolue Itbrum. 
Ni/ hic prateritum, tibi quod propeHere morbos 

Popti & in longam membrafouerediem. 
Sunt bene opinati veteres^ confiftere vitam 

Non in ducenda^ quaforit aura venit: 
Sedfiquis valeat bene fitnus, & integerauii 

Vtuere fe demum fnauitet iUefciat. 
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lOANNIS SILVII DO- 

CTORIS MEDICI, IN HVGO- 

nis Frid^uallis doftoris Medicin^pr^- 
clari y Dc tuenda valetudinc librum , 
hendecafyllabon. 

mtef pYACtpUtu h orhe clotesj 

Qm mortaltbus euenire pojfunt^ 

Dtis mittenttbm e polo beato-y 

Keile cenfuit obtinere parteis 

Diuinus Plato principcs Uygeiam. 

Nam quidqutd dederit Pelafga luno 

Regnorum^ vel opum^ ntgerve Plutusy 

Outdxiutdfuppeditet Venus venufti^ 

Aut blanda (Zharites^ vel ipfe dtuum 

Summtis Juppiter, abfque fanitate 

Alga vtltiis efty finiog^ pfuri. 

I felix igitur Itber, virumq^ 

Dodorum volita per ora Itber. 

Imprimis pete Morbecana teSa^ 

VtferuesdomuiyArtenftbuf^ 

Infignempietate^comitate^ 

Et virtute vtrtim diu: falubri 

Deledu aerisy qutete dulci, 

JEt motu medico, deiq^ blandif 

Et flaua Cereris bemgnitate^ 

lautorumq^ antmaltum fapore^ 

Plantis^fttrpibus, arborumq^foetu^ 

Aptis deniquc babiciSyiuuando. 

Nam cum Pallada^ doilus ipfe, doclam^ 

Armatamq^ colat^pcrittts armis 

Sautim hojietn radtantibus domare: 

Qj^is non incolumem putet mereri 

Supra Neftoreos manere foles? t n 



IN HVGONIS FRIDiE. 

VALLIS DOCTORIS MEDICI, 

De fanitate tuenda opus , Antonius 
Meyerus, Atrebatenhs gymnafijAr- 
chididafcalusi 

CUrefcit Medlcus.fi conferuduertt vnunti 

O ui pater vnm prdfidium(j^ domus. 
QukTft magnanimum Regem, quo nititur omnit 

Publica resj certa morte pertrc vetet? 
Fubltctis iile pater.ferttato RegCyputandus. 

Primi hominum funt me iudicc Pontifices. 
Hi quoqueftparcnt mcdico.fuaj^ omnU dcbent , 

Mortalts fuerit iam Dcus illc mihi. 
Si vcro cdiderit vtt£ prdcepta tuenddt, 

fmmortalis erit iam deus ilU mihi. 
Pcrmanet ars mand^ta Itbris. vim Ittteia tantamf 

Ingenii vircs ft comitentury habct. 
Hac non agnofcens medicus^ cui frigida nofncn 

Impofuit ValliSi diita fuperba putat. 
Scdfcrat inuitus laudem . non monttbus haxct^ 

Ldbitury & vallcs rccreat imbcr aquis. 
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HVGONIS FRID^- 

VALLIS SAMPAVLINI, 
DE SANITATE 
T V E N D A, 

L I B E R I. 

P R ^ F A T 1 

Corpujhuma \6^^B^^^ o R p V s' huwanum artis UedicA 
dicx v^^prii^ W^^i^^^ />r(?/)r(«wy«W^flf«wf/?.Licfrfwimil- 
tftftibicdum M ij^^^^ uerfis artibus , aliaatque aliarattonc 

fubijci videatur, nec vna ars de eo tra^ 

^ £let : ( (juatenus enm naturale ejl phj 

ftologu feu naturalis fctentU,vt vero iviK-nKoyyid efi^ bo^ 
no habitu prdditum ^gymnafiices feu exercitatdrie fub-- 
ie£tum efi)proprie tamen loquendo, vna folaq^ medicina 
circa humanum corpus verfatur . Huius artis vnus quidt 
fin^i d^fpulT ^fig^^^^^ finis.nimirum fanltas-^fpecie tamen duplex efi. 

Medicus enim prafentem in fanis & bene fe habentibm 
corporibus famtatem^ abfentem verh in agris reuocare ax-- 
Mcaicin^duo te fua potefi- Ex eo daplicifine , artis MedicA duo fumma 
g^^a confittuit Galenm , in eo libeUo cui titulumfecit^ 
Num ars tuenda fanitatis ad artem Uedicam JpeHetf an 
veri adgjmnafiicen, hu verbis : Quamobrem neque abs 
re nZc quijpiam interrogatus^cuiufha artis pars fit illafa 
Cult.iSyquA tuendA fanitatisnotitiatradityMedicina rejpo 
dere poterit:latius namquefufo ^ amphficato vocabuloy 
neque adhuc partem , fed integram humani corporis arte 
fignificante , Hippocrates & omnes qui hac tempefiate 
florentjiure Medici nomen inuenerunt^arttfq^ ipftus duas 

maxi^ 
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ntAximas partes cognouerunt , curatricem fcilicet atque 
faluhrm . Reccmiores autem Medicinam in quinque ^^^^.^^ ^^.^ 
fnembra feu partes diduxerunt , (pva-io/.oyletv fciUcet , J- pancs ciuin<u 
Uuvlw^ tdmhoyletv , f4^ei;i f fwm Ttzt^Koytct nun^ 
cupatur, (n^fjLi/am & ^^otTnlcu^. Quod poftremum w 
brum rurfus triplex eft * Alianamque eiusparscibaria 
dicitur, feu diatetice: altera medicamentarta : tertia ve^ 
ro manuaria feu chirurgia. Morbos enim alios fola didita ' 
curat & ratio vi£lus : alij vero prater vi£lus rationem 
medscameutorum opem requtrunt:altj denique manuum 
auxilium poftulant . Extftimandum autem mini^ne eft 
eandem ejfe uyti/vLujy & diateticen : illa enim fanis, hac dixicticc duf 
vero agris falubrem vtilus rationem prdfcrtbit . Ergo „1"^!^ ^^^1 
vfteivt) ea artis Medica pars eft , cui tuenda, fanttatis cura 
incumbit ,Jeu qu£ bona valetudinis conftruanda prace^ quid. 
ptatradit ^quam hoc opere tra^lareinftituimus. Sed 
prius quidftt fanitaSyexponendum eft. Sanitatis enim de^ sanitatis d<r- 
ftnitio ad totam artem cognttu necejfaria prorfus eft: ncceiraria*"* 
Alcmaon fanitatem fcribit effe modice accommodatum 
qualttatum temperamentum. Diocles morbos feri fieri Diodcs, 
propter inaquahtatem elementorum corporalium , habi-- ^^^^^^ 
tufq^ aerts tradtdit. Strato morbos propter alimenti exu- * °' 
berantiam cruditatemq^ ^ corrupttone fieri fcrtptum 
relsquit : Contra profperam valetudtnem , rellam corpo^ 
ru conHttutmem , alimentt^ quod fatis eft effe . Gale^ ^^j^^ 
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nus quoquefantratem defintt affeilum feu coHitutionem raiiitaicmac- 
fecundum naturam , ad acliones faciendas idoneum , fei^ '""^* * 
aSionis caufam . Vt vero qutd fanitas ftt clarius con^ 
ftety res paulh altius repetenda efiyinde ftmpto principio: 
Subiecltwi famtatis corpus eil . Corporis autem compofi- ^^^^^^^ 
tiotriplexeftyVtdocetGalentis inltbello cui tituluseil, ftitmio 
Qupdoptimus Medicus idem ftt & Philofophus ; cuius 

B 3 hac 
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hdc verba funt : Atque hac eadem ratme & methedo 
ipjam corporis naturam & ftrttHuram docemur, & quA 
€X primis eil elementif , qua tota inter fe temperata 
Jiint : & qua ex fecundis compoftta eH , qujL ^ fen^ 
fibilia funt , &j vt eo nomine vtar , fvmlaria appel^ 
lantur : & qud tandem ex partibtis organicis exple^ 
tur . Quum autem hu fecundum naturam fe ha^ 
setiinarim na bcnt , is certi habitus Sanitas vocatur . Secundum na^ 
tc^cqUa. " turam aute?n /efe habere ea ipfa diccntur , quum na^ 
tiuam earum temperaturam , pofttionem , formatio^ 
nem , & habitudmem feu connexionem , quam ab ini^ 
tio habuerimt y aut illt fimilem feruant y tumqueada^ 
6liones proprias obeundas maxime idonea & funt 
habentur. hdhdc fecundam naturam intelligcndum 
etiam ejl , fecundum naturaleni conflttutionem , non 
tam qU(t prorfus inculpata fit , & noxa vacetfed eam 
vnicuique natura Atati & parti propriam . Ergo fi 
fanuatem dixerimus ejfe omnium corporis partitm rr- 
£lam cr debitam conslitutioncm , fanitatis rationem 
abunde expofuerimus . Nam eam janitatis dtfjmtiO" 
nem /ufficientem ejfe , Galenus docuit libro quinto de de^ 
cretts Hippocratis & Platonis . Quod vero alits mul- 
tis in locis adiecity aitionum caufam ejfe, nonnuUtse^ 
^uidem mtnus placuit . Jn eo verh Galentim non er^ 
rajfe , vt illi rccenttores exiilimarunt ,fiet manifeHum^ 

sanitatif cau/^J^^^^'^^'^''^ . Cauft tgttur fantta^ 

fx primx & tts alta funt prtnu & mcdtata , quales fimt fanitatem 
( vt ita dtcam ) caufantes.ab tpfa prtma generatto^ 
ne & ortu fimpltciter ^aut vt nunc : inde fanitas alia 
dicitur fimplictter , alia vero vt nunc , & vtraque qui^ 
Scciinaarix ^^^^b ipfo prwwortu : alt^ verofunt fecundartA & 
& iuimcdiau: \mmedtatdL : cuxvis generis funt complexio feu tempe^ 

ries. 
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fies > contpojitlo & natura communis ex hU vtrtfque. 

JEfl vero complexio & compofitio fimilarium , antece-^ 

dens caufa fanitatis . Orgamrum vero ftrtidura & 

temperies , eH eiufdem caufa comuncla , fed proportio 

commenfurata horum , fanitas eii totius corporis . Ve^ 

rum quum naturalis conHitutio , tum ex aliis , tum ve^ 

rh maxime ex ailionibus cognofcatur , tanquam ex 

fuis effeclibus , ( quod fatetur Argenterius vntts inter Argenterius 

ceteros , non in eo modo , verum in permultis alijs a P^/^^»^^* 

GalenodtffenttenSj ^ fere pracipuus feo<LuofjLeiu^) fin^^ 

guU autem partes corports has vel illas acliones perfi^- 

ctant ex innata illts propria & pecultari temperte, 

( qudvelantmaeft yVtnonnulli affeuerarunt ^ vel cer^ 

te eitts facultas ) atque conformattone feu compofitio- 

ne , hac vero fanitatis caufk exiftant : confequens 

tiam eSl , vt fanitas aHionum caufa dicatur . Atqut 

hacquidemde ratione fanttatishoc loco fufficient] U" 

tius alias eadem de re , fiquando occafto dabtttir , dt£lti* 

Yt . Ceterum , ars tuenda bon£ valetudinis continetur tucndr 

•• , I- rt • , fanitatisqui- 

htsqutbus veltmus noltmus corpus nostrum vtttur y & bu$ cont}- 
bis qutdem maxtme qua corpus alterare , adeoque iu- "^*^***^* 
uare aut officere poffunt . Hutufmodi autem ftmt^ aer^ 
ctbus , potus , mottis feu exercitatio , qutes , (ir fimi- 
Ua , qua , quta corpus noilrum immutandi vim ha - 
bentyfutfque factdtatibus &viribf4s necejfario vrtlita'' 
tem vel damnum corportbtts noHrts infertmt y a re * 
centtoribus Medicis , Res non naturales appeUantur . 
Qutdam caufas alterantes etiam nuncupant . Porro 
quta ex elementts antmalia prtmum generantur , de^ Sc^Jii*^. 
inde vero & ex ufdem aluntur , atque incrementum «f^ntur oc 
fufctpiunt , vt firtpfit prtmus Htppocrates , ajferutt & 

B 4 confir- 
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confmmit Gaknus. Jdeo primum videndum efti quam 
vtm in alterandis corporibus elementa habeanty & qua- 
leexillis fingulis alimentum corpori accedat . Eft aur- 
tem ab eo aujpicandum , quod commiftiuum exiftit : id 

iib.drflatiT>. ^^^^ ^ » ^^*> ^^^^ Hippocrate , in omnibus qux 
corport accidunt , maximus & prdci^uus eft & aukor 
Cb* dominus. 
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LIBRI PRIMI SE-- 

CTIO PRIMA DE 
ELEMENTIS. 

Corporaiam in motus properant .purijlimws aer 

QuxritHryhic yenti nec malus erret odor. 
LHcidus exortum ad Solem gratijiimus : abfint 

Stagna.pntresq', lacus,^ male quidqutd olet. ^ 
SiIouei?eltardogelidu6 fitforfitan orbcy 

Gratior efl^nojhrahincmembracalorj; 'valet: 
Si Venere aut Marte incaleat, lacera inde peribut 

iXjSidue humanis pabula corporibus. 
Vndique diripimur,fi Jpirant corda./ubintrat^ 

Hoc fme nil mijeri corporis ora -vorant. 
(^jfas dabtmus grates lAertibipefime? per te 

Vtuimus ^ morimur^gratia nuUa tua e/?. 

%y€eri6 in conferuatione fanitAtUratio: qualit tligtniiti an ; 
aer oftimm qui, Cap. i. 

IN (anitatisrcgimincprimacflcdcbctacrisratio. Cor- 
poracoiminacrc ambicntc , duplicirationc ncccflario 
veriantur. & quoniam corpori vndiquc circumfufus cft, 6c 
quoniam pcr anhclitum ducitur. Tantaquc omnibus cor- 
poribusacrisdhiccenjtas, vt (iquidcmomnibus aliis ab- Aeris necdn- 
ftincat hom©,ncquc cibum fumatncque potumjpofHt ta- us & vfus. 
mcnadaliquotdics fupcrcirc.-at ficui fpiritusvix in cor- 

Eus intcrcipiantur > in brcui partc vnius dici intcrcat . Ad- 
arcaboronibus opcribus aliquando immuncs quicfcunt 
& ccflant homincs: ab hoc autcm nuila quics, ne vlli quide * 
animantium gcncri coniuigit j vcrum pcrpctuo fpiritum ucrpctuoc- 
trahunt,ac rurfus cxhalant. Acr igitur cxquifiti purus quo- lig*^"**"^! m 
cunquctcmporecligcadus eft. Purus autcm & optimus, tuwd?""* 
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• Galcnotcflc, isc(V,qui ftagnoruiti paluftriumquc locoram 
Atr purus halitu & vaporibus non cft infcdus,vel a caucrna cjuapiam 
Acr vitiofws grauem & perniciofain auram cxpirantc . Viiiofus cft, cjui 
^ui. " a cloacis magnam aliqiiam ciuitatcm , aut numerofum cx- 
crcitumexpurgantibus inficitur : quicjuc nebulofus eft , 6c 
qui in conualli vndique niontibus circurocepta occluditur, 
& vclutipr:rfocatur. Talisctiamaer omnino cra(riorcft5c 
frigidiori vt contra iSjCjUcm fol quotidic pcrluftrat^calidior 
eft & tcnuior, idcoquc a folc illuftratus acr , corporafacili 
pcrfpirantiarcddit: contranum autcm facit,vmbrofus. Ex 
co fitjvt nodlcs fint defluxionibus, & inflammaiionc vcxa- 
lis molelliftimx. cx e o etiam fequitur vrbium & ciuitatum 
a<jrcm minus falubrem cflc. Is enim adomibus coardatus, 
nonfccusquam incauis locis calidior cft 6c craifior , (bl c- 
Solqucmv- nim pcrfpiraiu&difflaiionccarentcm acrcm continuoca- 
fum & vtiii- i^facir^S: magis acccdit: motus autcm priuatio ipfum craC- 
adfcrat. fum rcddit. nec id folum,fed ctiam quodmulto temporc in 
vmbrafir,aiqucquod omnisgeneriscxhalationescx vrbc in 
aercm ipfum afcendant : idque magis in vrbibus populofis, 
iifqncqusEpcrfpirntionc omnino carent . Sed & a domo- 
rum multitudinc & tcdisfuperimpofitis concUifus corpo- 
ra rcplct, cx co quod in iis difficilius foni digerantur • At 
apcrtus acr , lat^ patens,& fub dio, qualis eft Rcgionum,tc- 
nuius & purius,atquc icucprobc perfpirans,& rcmi/si id 
quodfupcrfluit cxccrncns corpusrcddit. Qjlio fit,vtcarum 
incola! cibi appetentiores fint, meliiis concoquant , & mc- 
liiis alantur, mcatusmagisfluxilcs habcant :fed&fcnfibu$ 
fintintcgriorcs . Ergooptimum fucritdomu pcrfpiraiionc 
carcntcm fugcrc,aut tenebro(am,aut ventis quibufdam in* 
(alubribus obnoxiam , aut deniquc quouis alio modo cor-. 
pori perniciofam.Si quis tamen ob confuctudioc,aut nliam 
aiiquararionclocoaiiquo delcd:cturjlicct idqucmultis mo 
dis iamdiuexcogitatis ( vrfunt hominum ingcnia nunc,fi 
vfquam,acuta &prompta) fcilicctiraflatis fcncftrisdomus, 
& oftiis^aiibi apcrtisjalibi rurfusocdufis, illuftriorcm^ma- 
gifquc pcrflabilem & faiubriorcm omnino redderc. Ac no— 
nulli quidcm ciuiratibus, huiufmodi rcrum trafmutationc 
chVI Chxro- p^rum profucrc. Refert Plutarchus patriam fuam fpc- 
nc id Oricn- dtantcmad Zcphyrum, acfolcm tcndentem adoccafum, a 
toDvcrfa. Parnafoaccipicntemjad Oricntem vcrfam a Chc^ronc fuit 
Empcdoclc*. (c. Empcdodcsquoquc phyficusjraontis cuiufilam pro- 

fundum 



fundum inter rupcj hiatum, grauem & morbofiim,co quod 
Notum ventumcfflaretjin vicinos cainposobftruxit^atque 
ita a pcftilentia regionem vmdicane exiftimatus eft . Ergo 
quantum ficri porcO^ ?cr corrupius <Sc vitiofus^vt qui omni 
«tati plane fit noxius.fugicndus ell. calorem enim & inna- Aervitioruf 
tumfpiritumcorrumpic. atqui purus cft ,nulli nona-taci Suscu)'^^*'"* 
vtilis & falutaris exilht. Et certc acrisamcrnitas, ca^licjuc 
faIubritas,homincs ad mulram vfquca:iatcm fanos & inco- 
lumcsalit. Proindc minusadmirandiimeft,Scipioncm A- ScipioAfri- 
fricanum folitum fuifiedicere, fc repucrafccrc, cum ad Ca- "-'"^- 
ietam vna cum L^lio amico fiio conchas lcgcrct & vmbiU- 
cos. Particularius autcm dcacris falubriratc & inQlubritatc 
difrciit Actius cap. 171. lib.j.his vcrbis: Aerqui amanos 
ambit colles & locafublimiafl.uu carcncia, falubntatc fua 
orthopnoicis,tabidiSj omnibufquccapitis & pcdoris a-gri- 
tudinibus confcrr. Qui vcro in plana regionc purus eO,con 
uenit his,qui fyncopc frequentius corripiuncur,&: ftnibus. 
Maritimusad hydropicoSjdiftillatione maximc frigidaaf- 
feclos,& prortratam appercntiam valct . Qui lapidofis re- 
gioucs ambitjhicme ob frigus torquct,qflate calorc fuo fuf- 
focat: prauus etiam tft, qm c mctallis cfflat. Acr e terra ru- 
bcabonus,atqucttiam i nigra :prauuscx argillofa. Qui 
cnim fub eo carfo dcgunt,ftomacho cxoIuuniuf,muItirquc 
aliis morborum gcncribus cx vaporibus igncis ^quic tcira 
cxhalanc,plus arquo arefacicntibus obnoxi j funr, 

aerii operattonibnf ff^^effeflihtts , ytrum aemutTiut^ 
^ anjpirttffinerenutriantury Cap. lU 

VT ignis ad fui conleruationcm acris rcfrigcrationc ignisrefrf 
indigct,alioqui ftatim humorem fuum depafccrct , & r.>uonQ ii 
ipfcmoxinterirct:adcoquemodcrjrcfrigidoacreambicn* ^^^' 
te flamma omnis opus habct, quo non foliim in fuo ( vt ica 
dicam) efic con(cruatur,(cd ctiam alitur. Etcnim, vt fcribit 
Hippocraces in libro de flacibus^igni fpiricus nutrimcntum 
ptirbct; quo fi priuccutjignis viucrcnon poflit.Ica fanc ca- 
lornatiuusdiu durarcncquic,nifircfrigcrccur. Calorisau- 
tcm cordisrefrigcracio,rcfpiracione fic,quxduplcx cft, Du- Caloriscor- 
plici cnim refriorcrationcopushabuit natiuusnoftercalor, «i;^ J^^^^&^"- 
<)uod a duplici caufa ignclccre,(eu in igncum calorem con- 
ocrti facilc pofljt.Ex fc ciiim & natura fua ciim fummus fic, 
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humidum fuum natiuum dcparccndofacilJacccnditur;ac-» 
ccndiiur quoquc & igoefcit facilc cx rctcntisfuliginofis fti» 
pcrfluitatibus. huic cxpiratio, illi vcro infpirauo mcdciur. 
Infpiratio. jnfpirationc cnim acr nouus attrahitur , qui foa rcfrigcra- 
E^iratio . iiQj^Q calorcm vcntilat & tcmpcrat: cxpirationc autcm fa- 
ligmoracxcrcmentacxpclluntur : quac G non probccxpur- 
gcntur^calorem ipfum corrumpunt, & acccndunt. Non- 
nulli tertiam acris opcrationcm ctiara adicccrc , animalis 
nimirum fpiritus nutritioncm. Indc tot ortac funt quafftio- 
nes & coniroucrfijCj palfim in fcholis agitari folitac ; An acr 
nuiriatjVtrum fpiiitus cx aerc gcncrcnturj& nutriantur. In 
coccrtcaudorcs Mcdiciinter fc non conucniunt: immo 
vero ncc fibi conftant.Has autcili quaeftioncs hoc loco tra^ 
daridcberc vifumcftplanencccflarium . Ergoacrcmnu- 
AemBmim- £jirc cx Hippocratc primum conftat. iscnimlibro Dcfla- 
tibus lic fcribit : Corpora omnia tum hommum , tumTcli- 
qnorum quoque animantium,atriplici nutrimento fuftcn- 
tantur . horumautcm nutrimcntonim nomina funthacc, 
cibus, potus,fpiritus . Galcnus quoauc idcm planiaffcrit 
lib. 1 .De fanitate tuenda: agcns cnim dc triplicis fubftantiat 
corporis humani fluorc, qucm innatus calor excitat^fic fcrt 
bit : Cibo igitur quidquid ficcioris fubftantiae cffluxit , rc- 
ftituimus: potionc quidquid humidioris;ita&acrcaeig- 
neaeque fubftantias modum refpirationc & artcriarum pul- 
Ctp.8. £^ tucmur. Idem Galcnus libro 7. dc vfu partiumjdc pul- 
monis carnc agcnSjCiufquc naturam &vfum cxponcns^cx- 

prcfljs vcrbis docct, acrcm cfTe nutrimcntum fpiritusani- 

niroalemacrc malis,5c a pulmonc m cumvlum concoqui :lic cnimait, 
nuchri. Qjjcmadmodum hcpatiscaroad cibi, fic adacris co<ftionc 

f^ulmonis caro fuit comparata: ob idquc mollis/oraminu- 
ent3,& (pirituofa cxiftit. Non cnim confertim nec repen- 
tcacrqucmmfpiramus jnutrimcntum fpiritusanimaiisc- 
uadit: fcd paulatim cum immutari cft nccefllc, diuturnior^- 
quctcmporcipiritui innato familiarcm qualitatcm acqui- 
rcrc . & paulo poft, Ccterum fpiritus qui ab afpcra artcria 
cxirin(ccusirahitur,in pulmonisquidcm carnc primum co 
ficitur:tumautcm in cordc&artcriis,&iis maxim^ quae 
in plexu funtrctiformi; vltimum & pcrfcdifllimc in ccrcbri 
vcntriculis,vbi vtiquc & animalis cxadcprimum cflScitur. 
Rurfus idcm Galcnus libro dc vfu rcfpiraiionis hrrc fcribir» 
Qui fancfpiritus , quu QCCciIari6.QUtriri dcbcot (defpiritu 

autcm 
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autcm animalico loco tradat,c]ucm vcl animsc fubflamiaj 

aut faltem primum ipfius inftrumcnium crte ait ) ccrte ra- 

rioni con(bnurocft , partim abaercper infpirationcm at- 

trado,partimafanguinis cuaporationc illi nutriiionem 

acccdcre . & paulo poftjQ^arc ncceflum cft ex infpirationc 

pcrnarcspotiffimamalimenti partcm animnli fpiriruiac- 

ccdcrc. Irt quodfenfit Hippocratcs dicens, Principium ali- 

mcntffpiritus^oSjnarcs^guttur, pulmo, & cctcra refpiratio. 

&rurfus^ Sccundarefpirationis vtilitas, cftnutritioanima- 

lis (piritus. Idcm connrmat libro feptimo De decrctis Hip- 

pocratis & Platonis , ciim ait : Sicui vero yitalis fpiritus & 

in artcriis & in cordc gignitur , raatcria gcncrationis ex in- 

(pirationc, &humorumexhalationefumptai itaanimalis 

cx vitali pcrfcclius concodo oritur . Auicenua quoque c- 

iufdcm cum Galeno cftfcntentiac, lii^^.Cau. tradans ana^ Si^*^tMa: 

tomiam pulmonis & cannas ciufdem. Hoc vero ipfiim c- /"cap^iY^ 

tiam confirmat idem Galcnus in mcthodo mcdcndi , & lib. cap.^.lib. x». 

dccaufis rcfpirat. vbi hxc feribit.Principium itaquc cft aer, 

qui pcr os & narcs trahitur, materiacxiftens vtilitatis refpi- 

randij bifariam partitus, & altera quidcm minore fui partc 

pcr narcs ad ccrcDrum dcfcrtur.altcra vcro maiore per aipc- 

ram aneriam in pulmoncm dcuchitur, Praeterca odorabi- 

lium fubftantia cft acrca & vaporofa.at odorata fcu odores _ . . . _ 

ipli citiflimc nutnunt, vt lcnbic Hippocrates m libro dc A- fimenutriunt 

liracntOjhis verbis; Qui ciraindigencadicdionc, iishumi- 

dum ad rccupcrandas vircs remc^ium optimum cft: vbi au- 

tcm adhuc citius pcr odoratum : id vero in (yncopc & ani- 

tni dcliquio fit manifcftum . Dcmocritus auoquc cum fblo Oemocritur. 

odorc mellis , vcl, vt ali j volunt, panis ^ ad dics aliquot vi- 

xiflc traditur. Ita cnim Laertius in cius vita fcribit ; Mori- 

tur aurcm Dcmocritusiuxta Hermippum in hunc modum: 

Cum iam ex (cniodcficeret,&propinquus viderccur morci, 

mocrcntcm fororem, qu6d ille in cclcbritatc Cercris mori- 

turus ipla dcae vota cxoluere ncquirct,bono animo cfle iuf- 

fic,panerquecaIidos fibi quotidle afFcrrc : cos igitur naribus 

cum admouiflcc, vinum (c dum ca cclcbriras rranfirct , fer- 

uauit. Vbi vcro dics illi tranficrunt , rrcs autem crant, quic- 

tifllmcacminimodolorc conclufic vitam , vt Hipparchus 

aic,«tacis anno ccnccfimonono. hxcLacrtius. Ex his igicur 

conftac & acrcm nucrirc , & fpiricum , maxim^ Ycro anima I^ationes m 

lcmacrcnutnn &alu Vcrumm contrariam partem ha:c p^rtem. 

adduci 
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adduci polTunt. Atquc nonnuUi quidcm fpiritum nmriri 
ncgant,&: daio quod nutrirctur^cx acrc nullo modo ali. A r- 
cjucrpiritumquidcmnonnutriri ciuiani-runt, ita ratioci- 
naniur; llliid non alitur, c]Uod non cft anima?j fcu vii^ par- 
ticcps: at fpiritiis cx fc & fua forma animatus non eft . ^ Vel 
fic: Illud nutritionis non cft particcps,c]uod cx fcparticeps 
non cft vitx fcu animx: at fpiritus cx fc non cftparticcps a- 
Inartcparua nima\- crgo ncc nutritionis . Galcnumcnimadducunt.ca^ 
pillorum^nutritioncm noneflc aflTcucrantcm , fcd gcncr^- 
rioncm folam^quod viucrcij minimedicantur, Aerevcrd 
fpiritus non nurriri fcribunt Auerrhois & pririceps Auicen 
nas tcrtio Canonis : vbi docet cam rationcm habcrcaercni 
ad fpiritum,quam nqua ad corpns . Acjua autcm ncc folai, 
.licccumaliot]UOuis corporemixia^corpDS nutrirc aptacft: 
itaquc ncc acr (piritum alcrc dici potcft. Prxrcrca cadcm eft 
niatcriagencrationis & nutritionis^ vt cx Philofophis & 
Mcdicis omnibus conftat : aer autcm gencrationis fpiritus 
in ipfo primo ortu non fuit matcria . Aduarrus cnrm libro 
piimo dc fpirirus animalis afFc^f^ibus & affedionibus ,do- 
cct fpirituum gcnerarionem cx humoribus cfle : huius hac 
funtvcrba-. Apcriendum faneorationc dc humotibusquo- 
ouc fucrir , cjui prmia ccnfcntur clcmcnra in nobis ; dcquc 
fpiritibus, qui cx his gencrantur, atquc ante dc nutrimcnti 
diftributione/pirituumqacquiexeaprodcunr. Ergo acr 
ocrerationis fpirituum matcria non eft , nec corundcm nu- 
tritionismateriacflepotcft. Adha^cnihil fimplcxnutrirc 
aptumcft ;necfieriporcft^vtcompofitum fimpHci alaiur. 
acr autcm fimplcx eft,fpirirus vero compofitus. Itcm illius 
quod nutrircaptumeft,pars vna mancrc,alia vcroforaseii- 
ci & expelli dcbct:fcd qui infpirationcattrahituracr^ totus 
expirationepellitur^id Galcno attcftantcin libro devfu rc- 
fpirat.his verbis: Porro ciim cor a pulmonc acrc ad fc par- 
tim attrahar^pnrtim vicinis artcriis tranfmittat,qua ob csu-» 
(am tamcn acr qui expiratur,nihilo paucior apparearjquam 
isquiperinfpirationcmattradusea ; diccturqiiidcm alio 
loco diffufius.nuhc autcm hoc folum diccre fiifnciet^cjnod 
vaporquidam omninoexpiraturparcopiaportionifpiritus 
in cor & arrcrias tranfiumptac . Plura nlia in vtrnmquepar- 
tem adduci poffent ; adeo contror.rrf^efunt qu^jftioneshaeJ 
, . {cdinprxfcnshiscontcntierimus.Ego vcrojVttandcmdia 
loc^fupraa- ^uia ^a dcrcfcntiam, cum Acluariocxiftimofpiritum 

acrc 
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aerc non nutriri; fcd ciim triplex fir fpiritus,vi idcm fcribit, 
naturalisfcilicet,vitali.s&animalis ( licct/itncaliquisna- 
turalisfpirirusdubitet Galcnus ) naturalem quidem fpiritu lib.Ti.Mcth, 
in hcpatcgigni, cx purifTimafanguiniSjquem conficit,par- ^^^'^' 
tc. Exnaturali autcm fpiritu in cordc cxadius confedo> ^ 
(pirituni qucm vitalem nuncupanr,pro(2;igni :ex hocautcm 
cxadlifljmc elaborato animalem confici.quod etiam multis i 
in locis Galenus ipfc docuit. Sic autem Aduarius : Quod 
£ quis materialem prasterca cauftm confidcret , inuenict is 
vitaIiIongefaciliusciTe,quam naturalii vt in animalispriu 
cipaJifque fpiritus idcam tranfeat , fic vt \fus ipfius ira co- 
gentcnccefiitatc,poft naturalem viralisexiftat:poflrcn)o au 
tcm fic quoquc animalis gignatur. Galenus aurem tot fcn- 
tentiisacrefpiritum nuirin confirmans,fic intelligcndus 
cft,vt nolitaerem fpiritum prorfus rcflaurarc: fcdiuuare rc- 
flaurationem ipfiusanimalis fpiritus jqunecxfpiritu vitali 
cftjfcu ad hoc facerc vt vitalis fpiritus in animalcm conucr- 
tatur,videlicet calidiratem illius contempcrando. Sicquo- 

3UC Auicennas , qui contraria & repugnantia ctiam in eo- 
cm capltc dicere videturiintclligi dcbct . Parem fcilicct 
candcmquc cfic rarioncm acris & aquar, in co , quod vt a- 
qua non nutric , quemadmodum fupra diximus , fcd nutri- 
tioncm duntaxat iuuat , & ad pcnctraiionem' facit : ita ncc 
acr fi)iritum nutrit, fed ad eius penetrationem & fubtilitatc 
confcrt. Itacxacrefpiritui duplexacccdit vtilitas: alicra 
qu6dipfumfubtiIiorcmfaciat,aIteraqu6dciufdemcalidi» ^j''"^"»^^"- 
tarem conrcmpcrcc. Et dc proj ofita quidcm qua;lliont ac^dit Jdii- 
hxc fiifficianc. us» 

Kiualiter noflra corpora afficiat acr^ ^ yt kftones (ju^ ah 
€0 prouemunt corri^encU ftm^ 
Cap, 1 1 1. 

AE R 1 M maximuminomnibus quT corporiacci- 
dunc, au^^^orem & dominum eire fupra diximus : ncc 
idcerrcabfqucrarionc. Mortalibosenim vit3c,6cmorbo- Acrvittfir 
nim a?grotis , folus is audor efl & primaria caufa , vr difFu- cairi'''"''' 
fius Hippocrates docet roifc libro dc flaiibus. Corporaau- 
tcm noftra afficir aer, vcl fuis qualitatibus , vcl tota fua fub- 
ftamia. Acr enim qUaliraribus fuis nos ladir, & altcrat ; vcl Aer ratione 
qaod calidos immodic^ , vcl ficcos, vdfrigidcs^vcl humi. Jgi;!^',^^?'^'' 
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dos nos cfEciat • Quod ex diucrfis anni caeliquc conftittt- 
tionibus colligcrc non ita difficilc cft . cx cnim in altcran- 
dis corporibus vim fummam habcnt, hieme fiquidcm & fri 
gida acris conftitutionc , cxircmae corporis partcs ita refri- 
gcranturjVtintcrdum mortux appareant. Tum enira nati- 
^rTcTiTpiW- uus calor cas rclinquit , coadus pcr ainm^i^wnif intro fe rc« 
«r/j. cipcrc . Q^a praefcrtim rationc mchorcs eo tempore fiunt 

conco6lioncs,fanguificationcs&nurritioncs . Vcntrcsc- 
nim vcrc & hyeme natura^ id cft natiuo calorc, calidifTimos 
dfc j ob idc]uc tum plurcs cibosdan fanisoportcrc,fi:ribit 
Hippocratcs. Intcrdum tamcn adeo rigidus cft acr, vt iiati* 
uum calorcm prorfus cxtmguar : xftate autcm contrarium 
plan^accidit. nam intcriora corporis rclinquitinnatus ca- 
lor,ab cxtcrno foras cuocarus, vndc cxrrcmae corporis par- 
tcspcrpctuocalcnt. A calorcautem diirolucntc, rcdditur to 
tum corpuscjuafi languidum : pcr magnos cnim a:ftus pro- 
ftcrnitur,&tcr^deiiciturappctctitia. Adde quod triphcis^ 
fubftaniix corporis,magnam facit difflationcra fummus ar 
dcnfque a:ftiuus illc calor i idquc tum per fudorcsaffiduo^j 
tumctiampermfcnfilcm tranlpirationcm . Qu^ difflatio 
cum non fufficicnter rcftaurctur , ncc par fit adicdio diffla- 
tionijcorporc tum nihil autpariim admodum,rationc pro- 
ftratx appetentiae 3 aflumcnte, tura ventriculo iinbccillius 
concoc]Uenic,&cxconfcqucriri,minus alimcnti ^orpori 
fuggcrcntCjrcdditurtotUm corpusimbccillius,virclquela. 
guidiorcs. ErgDaerisqualitatcaliquacorporibus tnolcfta> 
urcmo"c^^^^ qua:contrariamtempericmhabucrir,c]igendacft. Vcrum 
tc corpus, quandohis vticogiturquifijuc quorumdarurfacultas ,ta- 
quid agenaa. j^j^ ^^^^ parabimus,qualcm nobis confertc cxiftimabimus. 

Etfacilcnuidem intcmpcraraacrisqualitas cmcndari pd- 
rcft: at viriaram eiufdem fubftanriam corrigctc , non pcrin- 
Uxiicm^^ dcflicilccft. Ergo acris fubftantia corpora noftrainfcftan- 
facilccorri- tc,quDd in pcftilcnti acris ftatu accidit » rcgio mutandacfti 
iocorum fcu Nccvcroob cam dumtaxat caufam rcgioncm mtitarclicct; 
rcgionum nm in diutinis cnim morbis tcrram murarc cxpcdit y vt in Epi- 
ae1au3s ficri J^^i^iijs fcribit Hippocrarcs . Nam vcri fir fimilc aerc huic 
debcat parum conucnirc ,qui in eo dcgens diu crgrorat. in alium 
lib.<5.Epia. igritur mapis conucnicrem migrare dcber j ralis autcm crit, 
qui morbo plnne conrrarius fucrit . F^m ob caulamlcribit 
idcm Hippocratcs,pucros morbo comitiali laborantcs,ma 
totionepotiflimumaEtatis, locorum & viilus^a morboli- 

bera. 



bcrari. Galcnus quoque in Mcrhodo aflcrir cos qui Roraa:^ 

(qui locus adiduis fluxionibus obnoxius crar)pulmonis vU 

cctc laboraucrunti fc ad Tabias^ quod illic acr clFct ficcior, 

8c ad curandum vlcus aptior,ablega(rc . Quicunquc igitur 

artcm Mcdicam abfblutc confequi volucnt , is rcroporum Mcakus A- 

anni rarioncm,vcnrorum &regionum noririam habercdc- 

bcr. Ccrrum cft cuim Aftronomiam ipfam, vdipfo rcftanrc bct. 

id Hippocrarc.non minimam partcm.fcd omnino piurima /^^, ^^'^* 

adrcm Medicamconferrc.Ergo rehqua,quxadcam dcacrc 

uadarionem perrincnr,cx hbro Hippocratisdcacrc,aquis Amplior dc 

6c locis pcrenda funt. Le^endus quoquc Aerius hb. f . a ca- tra<fta- 
r - *r u ■ j I- 1 j - tio,cxqmbus 

pitc 1 71, ad 1 75 . caput vlque,vbi dc acrc cx Galcno,dc vc- aucWA)us, 

tiscx Adamantmo Sophirta,dcftcllarum 67f?#»/it«r<flc,dcquc n"»!>»>q"<^^x 

dicbusin quibus oriuniur & occidunr ftcl!a?acremimmu- 

tantes^abund^diirerir. Ncccft veroprxrcrmirrcndushic 

Oribalius. Vidcrur enim diligcnrifrimc fummaquc fidc an- 

tiquorum fcreomnium fcripra,deacrcciufqucdifFcrcmiis, 

dc rcgionibus , vcnris, ortu & occafu fidcrum, & ciuirarum 

firu in librum nonum fuorum collcdancorum rranftulific, 

icap.i.ad ii.capurvfquc. legcndusquoquc Auiccnnasli- 

bro I .Can.fcn.i. dod^.z. Summa.i.cap,r.i. 3.&cctcrisad 

I i.vlquc. hosigiruraudlorcscuoluat, quiampliorcm ho- 

rum omnium fcicniiam & cognirioncm dcfidcrat , Atquc 

ic acre quidcm hccc finr fiiris. 

DE IG NE, CAT. IIII, • 

IG M E M maximam&porirtimamc/rcviraecau&m,cx i^nijmaxima 
co conftar, quod vira Philofophorum & Mediccvrum o- vitx caufa. 
jnniumconfcniu incalidoconfiftar ; infrigido vcromors. 
Ob id ignem Plaro , Hippocrarcsaurcm calorcm naruraliu 
•omnium opcrum audorem clfc aflcrucrunr. Tanta enim cft 
ignis nccc(Iitas,vt rcliquorum elcmcnrorum, & cx his con- ^{^^^ 
fiarorumpcnc omnium corporum, abfi^uchocnuliijsfir v- 
fus,vt docct idqucclcganrirfimc Plutarchus,in eo libcUo ia 
quo quacritur^vtrum ignis an aqua fir vtilior. Nam quae in 
corpus ingcruntur,nurricndis nobis ignis bcneficio reddun 
tur idonca.Panis fiquidcm, & rcliquorum animalium & pi- 
fcium carncs ciudac adhuc, appciitus vfuifuntinutiles :co- 
Ax vcro alimcnta corporum nunt. Item vinum ipfum fta- 
tim ab vuis cxprcftuin , crudum inconcodum^uc cft > folis 

C au« 
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autcm seftucoftum,tuhc& fuauirtimum S: maxime potabi» 
Ignis In fani- lc rcddifur. In fanitatis igitur rationc,ignis vfus cft^ in calc • 
vfw."^*^ facicndo5& cibariis decoouendis . Nullum aurcm animal, 

vtidctiamobitcrattingamus,ignisalit. Commcncitium e- 
Salamanara him cft quoddc Salamandra nonnulli tradidcrc, cam fcili- 
igncnon alij cct ienc nutriri . uonc quidcmcam in ienc diunus ver(ari 

tiir,vrquiaa .„ P > i\ ^i- » • rr- }? • 

aifcrunt. illaiam,facilc crcdidcrim.Tanta cnim dt cius ccm.pcraturac 
frigidit:fijVt ad aliquod tempusfummo ignis calori rcfiftcrc 
cjucat. immo vcro ca ipfa frigiditate igncm cxtinguerc nar- 
rat Olympiodorus pbilofbphus , in commentariis fuper li- 
brO'Aril>otclisjDcafFcdibusmiftorumj fuo enim temporc 
rfomacnriof; papyri fafces excurere,vt Salamandras dccuciat, 

2 confneuirtecommcmorat, quod abiis igncsin canninis cx- 

•tingUtrcntur: u^AAt-^^^^f^^inquitjTnXAi (f/j owrlj t5 tt»*^^- 

ptta^iig ylip civf-is lai a-Zi&ut t^v x«uiycv.Ceterum noii ita rc- 
.ftrtadcibarioriim codluram^ey c]ua materia ignis fiat. Du 
•vero bb acris rigorem hiberno temporc ad igncm acccdere 
cogimur, noscalefaciendr gratia , diligentius paulo attcn. 
Ignij materia dete'5arf igtii^ niatcriam dcbcmus . nam faftus & cx li« 
cj^naliter fpc- 0^1^ vitians ncccnrus i^nis,nonparum nocct. Mulicr cnim 
In aph. 41. ()ua?ci.^m lOngum tcmpos m balneo commorata, rrcqucntcr 
fca.a.aphor. cxo1cicbatur>tum obiempotis diuturnitatem , & qu6dbal- 
nco magaaex paiteligna fuccendekanturvitiata. Vitanda 
funt etiam Iiuna,quxrrauum &2raucm fumum.caputrcn* 
rantem, Ycl alicui parti corporjs noxium emittunt; vt lunt 
populi,fambuci,brufci,mori,& /pinarum omnium. Ignis 
excarbonibnsfa^flus capUtgrauat^efEcitqucnonnunquamj 
vt qui dcbiliori funt totius corporis, vcl partis alicuius ftru 
i^^ura & r€mpcramcnto,in peffiiros incidant morbos. Pra- 
ua cnim-qUafirns^qua: cum fumo cxhalarc debuifretjpcrvim 
in carbomtMis rcmanfit ^ qun^ cum acccnduntur, corporibus 
noh leutfm noxam infcrt. Eandcm ferc ob caufam cx lignis 
viridibus acccnfus ignis,prauus ccnfcndus cft, Pratcrea ig- 
nis quoqucvfus cft non contcmnendus , ad corrigendam 
Acmmalig- acris in'pcftilenti cius conftitutionc malignitatcm atquc 
•itasignccor yitiurti; Aer emmcorruprusin fubftantiayignecmcndatur; 
tiptur. ^oquc vel fimplici , vcl. cx aromaticis calidis- conftrudo: 
qualia funtlignum alocs /myrrha^ coftus , cinnamomiTm> 
xylobalfamus,ftorax,cyprel1uSjiunipcrus, iaums,Tofmarr- 
Dus,& cctera idgenus. 

D E 
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De T E R R. A> C A P, V. 

TE R R A communircr& vulgari appcllatione illa di- Tcrraquia. 
tituf,quxagncuIturaecftapti/Tima; (juaequehumorc ^mpf mcdia 
maccrata latum cfficirur . Atque in ea has dilFcrentias con- ^dcul, 
fticuuntjVtaliam pingucra,aliam vcromacram nuncupcnt. 
aliaaurem vocabuli terrxfignificatio,c]uacIcfignatur vnum 
cxcIcmchris,aPhiIofbphis(bIis vfurpatur.Terrxautcmno y 
minatac pafHni diiFcrciuiae alix pctuntur a fubftantia, aliac a rcntijc, ^ 
.miftioucalicnoram corporurti, dcquibusagit Galcnusfu- 
filHmchb.p.dcmcdicam. fimpl.faculratibus. Itaquchiso- 
mnibusominis (vtquorumtradatio nihiladftudium fani- 
utis faciat) nuihm tcrram alcrc aiFcrimus. Verdm ipfafa- Tcrrano 
cuditatisraarcr nobis alimcntorum,ciborum 8c potOum mti lit, fetUpfa**^ 

tcriam^bundcrtiescrit: Ccrcalia vtpotcfcmina. frudus va- ^^cundiutit 

L L 1 • ' ■ r t matcr cft. 

nos, hc^bas , aliaquc , quae omma in vlum humanum pro- 

ferf.NulIum cnim vcgerabilcgigni, CTcfccrc,vcI ali por^f]-, 

nifi in rcrreftii fubAantia radicctur» In fumma^terrapluri:: 

ma fuppedirat,quxabunde (atis fint,non ad alimoniam mo 

dojVerumctiam addclicias ac voluptarem : quprum alia fic 

cxhibcr y vt citra negorium protinus cis vti liceat j alia rur, 

fum,vt ccrcris admixra omniiugisrationibus ca condulcenc 

condiarquc.Supcre(Tc viderurtradbtiodcaqua: vcrum quia 

Cius prinuis vfusidcmque poriHimusin potu otiftitj deea 

{crmonemin librum quintum,inquQdepotuumc;eneribu$ 

agiturjtrannulimus. Htdc dcmentisquidcm harfcnus.Abu 

Ibluta vcrohac declcmentis rra^ationc , dc hisquarterra 

nobis fuggerit, alimcntis diircrcrc,ratio ordinis poftulabat, 

Vcrumquiacx Hippocraris fcntentia labor cibumpraccc- 

dcredcbet , prius dc excrcicio agcre operaeprctium iudica* 



uimus. 



DE MOTV SEV EXERCI- 

T 1 O, E T QJ/ I £ T 
SECTIO II. 

ProtifiUs dJ?icluos nijorte rccjuirit^shat^ftfis, 
Vharmaca^ -velpilulx nobilis antidotunt: 

Stirgite iam lenti conumx^corpora torpent 
Vcjlra tpetknt motH6 tcmporacerta Jhqs. 

Cz ReUh 



j.^ DE SANIT. XrEND. 

RelliqttU ftturoYffecaU i yetnre JupeYfunty 

ScditU^ kts foluetyCjtium Ubcr auCltiS erit. 
Hic filiatfaales alitfs decantet amores ^ 

CurfitctifleJcitestorcjueatillel^iUs. 
Quadrupedi infideat fj)el}ahdis ille feroci, 
' Ijh leues ceruoSy tUe Jcquatur apros. 

Sic a^^ite in yalido, dum crefcunvpe^iore Vtres^ 

Nec finite ^fffo ^t corporefudor cat. 
Naturx hinccalor inuigdat,bcneconcoquityOn7net 

iffugiuntfordesy (^famisardoradef}. 
Scmities torporaue abeunt^medicina-vakbit, 
Nomints ejtjolo non wihtgrata Jono. 

A Utui quid: exercttationii necefsita^: exercitdtionh ratU 
in fanitMn Tegtmtne , ^ tewpM. 

C A P. I. 

CV M corpusinaIiquoabiis,fubquibusanicfoit. rc- 
ccirit,id moucii cxilUniatur : idcocjuc motus prioris 
.habitus immutatio dicitur : fcd is voluniarius cflc dcbct . na 

naturaecxercitium &opus ,labordici nulla rationc potcft, 
cum fit ncccirarium. Hocautcm loco motum,cxcrcitatio« 
ncm,laborcm,pro codcm iumi volumus . Non eft tamea 
Fwrcitatio motus omnis cxcrcitatioi fcd folus vchcmcntior motus cx- 
^iiisiuotus. crciiij nomcn mcretur . Vchcmcntiaiautcm ternunus, yt 
infra ttiam dicctur,dcbct cfTe anhclitus altcratio In qui- 
iuscnim nulla fitrcfpirationisimmutatio.hosnodutn cx* 
-crcitationcs vocamus , Laboris autcm nomcn idcm cflc 
tabor. cumcxcrcitationc videtur . Sanitaiis autcni confcruatio- 
- . ncmalaboreaufpicandamc(rcfcribitGalcnu£,qucmcxci- 

tucnd. ' pcrc dcbcnt cibus, potus, fomnusA Vcnus,in iis in quibus 
Vcneris vfusfa!uta:iseft,autfaltcm iimoxius,iuxta Hippo- 
crans fentcntia : Labor,cibus,potus,fomnus,Vcnus, omnia 
E <crtitario- mcdiocria. Et ccrtc ad tucdam Cinitatcm multum conducit 
nisadtucnHa ixiodcrata cxcrcitaiioiconrra quics & otium diuturnum ma 

l.mitatcin V- . • ^ _ , ' . i */• : 

tilitas. xirao nocumcnto clt.Ncquc enim morbo quilquam corn- 

pccc- 
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pcrctur 3 (i accurat^ obfcruarct, nc in cruJitarciinciderct 
c]uaf cxotjogcncrarifolcnt. Otiumcnim morbospluri' Oti«m. 
mos^cofciuccxrcpk-tioncprocrcat. Corpus cnim otianti- 
bus minus digcritur i qui rationcctia debiliorcs rcdduntur. 
Corporis itaquc cxcrcitatio omnino ncccffaria cft : icrnauia 
nacjuc corpus hcbciac,& cfFotminaros rcddit.ijiduftrTa autc 
tirmat,& alacriorcs firmiorcscjue ficiu Laccd.Tmonij cnm Ljcfdarni«Bij 
puctos ruri alcbant,vt laboribus confucrccrrnt, fub dio per- 
noaaret/rigorc & arnu,Dulucrc,curru,vcnationc,Iudario< 
nc.iacicndo profilicndocjucobdurarcnt! nudis ctiara corpo 
ribns ccrtabanr . Expcdandum fanc cfl viro fuiE faniratis a- 
liquam raiionem habcnti , vt cibum natura cxic^at , oua: la- 

bor.mdo,ambu!ando,cxcrccndoquccxcitandacVl.F.xcmplo 
Socratisphilofophi,c^ui contcnrius aliquando cumlabo- So.r.r^ 
rarct, rogarcrcjuc cum aliquis.cur id fl.ccrct, refpondit, quo • 
mchur.ccrn.ircrpmbulandaobfomrcfamcm. Ncccnim 
«ercirium immcritidicirur dlc optimum condimcnrum, Fxcrcaatio 
ccpulpamcntumfamcs. Irriramcnra nam^-ucculx &clc «^P^ia^i^nitcn 
gantcsopiparT(^ucdaiKsillx,calo.rcrra, m^ari^uc cxquifi- 
ia^,nonmclius(apiunt, viroinotio dcr^cnti ,acdcfidiofo, 
cjuampaniscxcrcitatoarcjucfamclico. Vrolcmarusrcx cum vtaien.^u. 
Ac^yprum pcragrarct, ncquccius militcs cum cibaiiis cum- 
adhuc aflccuii clTcnt, cfuricns admodum , pancm h tucrurio 
panorali arrcptum, magna cum auiditatc comcdiffc fcrtur; 
luraacquc in omm tira nihil fuauius co panc comedifTc 
parius quoquc Alcxandrum Maccdoncm fugicns.ciim vc' v.rim 
hemcntcr ntirct , aquam turbidam , cadaueri^ufquc inqui. 
naram,^ proximo proflucnri hauflam, cum magna auidira. 
le bioir: dixirquc fe nihil vnquam iucundius haufilfc. Tcm. 
pus aurem ad cxcrcirationcm commodinimum cf>, cum hc Tcnipu5,a 
llcrnus cibusduplici concoaione, & ca qux in ventriculo f^^^rcitatioui 
^ ca qux in vafis fit, plani concortus fucrir, Sc alrcrius cibl 
furocnJi tempus inftircrir. Si cnim prius aur poflcrius cxer. 
cirarioncvtaris,autcrudis humoribus icipfum implcbis, 
aut bilis flauar proucntum augebis . huiufccaurcm tempo- 
ris nota,cft vrinT color : qu«-enim aquofa cft , crudum ad- 
hucin vcnucflceum fuccum, qui J ventriculo fubmirritur 
indicat: quoc vero rufa biltofaquc cft.iamdudum huiufmo- 
^i luccum concoaum cfTc: quar modici pallet, pcraft^c mo 
do rccund c conco<5lionis c(i fignum . Ciim ergo vnna mc 
4iocntcr lufa fuctit,autmcdiocritcr pallcns , tum adcunda 

C j ci\ 
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cft exercitatio-.expulGs tamen prius cxcrementis, quae vd m 
vcfica,vclinferioribusintcftiniscontincntur. Penculum 
cnim cft , nc quid cx his in habitum corpons rapiatur j cor- 
rcptum vidchcet vi calorisqucm acccndit excrcitatio . qua 
* w*feft ■ob caufamvbifamcs,labotandumnon eft,necorpusftanm 
t^pho;.' diiroluatur . In vniucrfum autcm iUud pcrpctuo obfcruan- 
Fxercitiaci- ^^^^ cxcrcitia ipfacibum pracccdant . Exercitatio c- 
d"«SS. nim & cibo,atit alimentum prxripit, aut huius ipfius pcr cor 
Excrciutio- digcftionem imperfcaam reddit.aui calorc adau6to,ve 
?^»i'"' Lart«i^uc ad cxtimam corporis fupcrficcm , u,.petu 
anrcconcodionis abfolutx tcmpus ahmentum arnpiunt. 
crudiorum6uc ita humoiu in corporc copia pcnitius.coUi- 
gut:qux fanc omnia ingetium roorborum primordta bunt. 

• Zxenltationumx<n'rafe»({iffiirentU, 

c A P,)I.l. 

EXercitiorum tot fum aencra,quot funt rootuum dif- 
^fcrentix.Motusautcmomn.sduplcxeft :aute„,m a 
citrcrum pe. nobfsipfis,au:abaliismoucmur. Namquiamcdicamen- 
«IIS ^gI to fit motus,tiequaquam ad fanos pcrtincti.c paflt""Si^ui 
Kl^ffn'. .veT6 kfc cd.tur,aa.uus dici folet. Pr.ons gener.s cxercna. 
Vi'"^- , tionum, quaefcil.cetanobisipfisperfic.unrur,lunr ludta, 
P^fct"'"- pancration,curfus,&alia.dgcnus. , ^CL- autcmabaftcrp 
pra:ftaturmotus,nauigando,«qu.tando, vehcndo,.n cuii.ii, 

Teauhs, vinifauc obitur . horunr autcn. alia tantum cxcr- 
citationes fi.nt: alia non excrcitationes folum, fcd et.am o- 
pera. rx.urfus excrcitationum difFcrcntix al.a: pctUntur ab 
ipfotum qualitatc ; Excrcitatio eriim quxdam velox elt, 
quardam tarda: alia robufta. alia imbec.ll.s ; alia vehemens, 
alia lcuis. Alia: veri d.ftcrentia: ab vteudi rat.oiic fumun- 
tut . Aut enim pcrpetuus eft motus , aut .ntercilus : pcrpe- 
tuus,iquabilis,aut inarquabilis : intcrc.fus, aut certo ordi- 
nc,autcitraordincm.Dcniquecxcrcitationunc.reliqua(l.t- 

fcrentia.abcxternisdcfumitur: autenim fubdioht.aut lub 
tefto,aut in mifta vmbra . itcm aut calens eft locus, aut tn. 
gidus,autmediatempcric. vclficcus,authum.dus,autmc. 
dio modo affcaus. Ptattetea quxdam tonus corpons lunt 
cxcrcitationcs, ali.-e veio funt magis crurumj aut bra^h.oru, 
autOiganoiu.Tivocis,autalteriusalicuiuspaius'. ht haec 
quidcrofunt C3pita,cx quibus cxcrcitationum fumiintur 



l 



IIBER T« ^ 55 

difFcrchtia.CctcrumcxcrcitatioriUgcncra veteribus multa 
Sc varia fucrunt y qua: omnia diffusc admoduni tra^at Ga- 
lcnus iibro (ccundo fanitatis tucnda;; ad qucm locum^ nc ca 
ut hoc in immcnfuni crefcat.Icdorcm ablcsamus. Ea vcro 
icduntaxatpcrcurremus excrcitiorum gcnera ,quicapud 
nos in vfu frcquentiorc cfTc (bleni . Etprmnim quidcm dc 
faltatione agcmus. DifFert autcm cxilirc a faltancio, vt re- saltatfo. 
fcrt ex Antyllo OnbaHus. nam cxilirc ell curfui fimilc, ciim Exilirc i ftl. 
codcra inlococorpus manct, poplitcs inflcdcndo,& cir- ^«^ovtdifto- 
cumuchcndo. Saltus vero cfl fcrnic crurum continuus .his 
fimiliseftfaltus, quo Lacccnae mulicre^ ad natcs faltando 
prifcis tcmporibus vtebantur . Saltabant cnim circCimflczis 
ciuribusjita vtcalcibus natcsattingerent : quandoquc cru- 
xibus altcrnatim mflexis j vt calcibus nates pctcrent ; quan- 
doquc ver6 vtrifqucjvno & codcm tcmporc . Porro cxilirc ^y^n^ ^yj, 
diuturnis capitis morbisj thoraci, marcrisquic ad fupcrnas bu$ vtilc. 
partcs propcnfafcttur, cruribusimbccillis,fcfcnonaIcnti- 
buSj cxcarnibus , ftupidis & trcmulis accommodatum eft. 
Saltus ver6 roagis pcrinfcriora ducit : fcd quia thoracc con 
cutit,ciusattcaibusminusconucnit . Organorum autcm 
Tocis cxcrcitiumjvocifcratio nuncupatur; ca thoracis 6c in- Vocifcratio. 
ilrumcntorum vocalium, immonaturalis etiarocaloris c- 
xcrcitaiio cft. Calorem cniir. augctj purgatj firroat & attc- 
nuat. Solidas vcrocorporis partcsrobuIlas,puras,&:o{Fen- 
/aBroinimcobnoxiasreddit.Commodaautcmcxcrcitij vo- Commoaac, 
cis optime , atquc adco diferte Plurarchus his verbis cxpli- ^«r£'t»i vods 

. *. ' . . ^ . . - . .t ^ cxPIutarcho 

cuit; At quum vox iit agitatio ipintus, non Icnitcr ncc m lu in praecep. aw 
.pcrficic,fcd vclut in ipfb fonte, in ipfis vifccribus valens, & J^i"*!,*^**"* 
calorcmauger»&(anguincmfubrilcmrcddit, &omncspur 
gat vcnas.artcriafque omncs aperit j humcrcm vcro fupcr- 
fluum non finircrallefcerc,ncquc concrtfccTCjqui farcis in 
morem fubfidic, in bis conccptaculis,quibus accipitur & 
conficiturcibus.Iraquccum primisdandaeflopcra^vt fcfc 
huic cxcrcitationi familiares&afluetos rcddant,a(I]due diC 
{crcndo , aut legcndo liue rccitando , fi quid fufpicabuntor 
corpus eiTc laiRim, aut imbccillius . nam quod ad ccrtami- 
num Liborcm cftj;cftatio , id e!>, ad difpuraiioncm lcdio, 
qu.T vclutalicnifermonis vchiculo, moUiusnosagitat , & 
placid^ voccm perfert. Aidifpuratio conrcntioncm ac ccr- 
CJmcnadiungit,quum animi labor vnacum ccrporislabo- 
rc cupulatuf . Q^anqua a nimis couinioris vocifcrationi- 

C 4 bus 
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bus & iurgiofis clamoribus cft tcmpcrandum ; Cquidcm in- 
«qualcs illae fpiritus intcnfiones & impctus , rupturas 8c 
fpafmosfolcntinducerc.Ccicriimjplura dc fermooc, yocc, 
& vocifcrationCjlcgc apud Oribafium ex Anty llo^capiiibus 
7,8j9,& lo. lib. 6. fuorum colledaneorum ; vbi eius vfutn 
Cnrfuf modumque tradat. Curfus dcambiilatio vehemcns c{t,& 
concitata;idcoquc<?urfus minimelaudauerim, inquit-Ga- 
lib.aeparux lcnus^quippequi corporishabitumextcnuenr>hominemqi 
pilxc«crdt. adfomtudincmnullaicnus afTucfaciunt . noncnimcclcrx- 
tcr fugienribus vidoria dcbetur,fed iis qui cominus valcant 
obdurarc. Nequequodcclcrrime currcrcnt Lncedxmonii 
plurimum potucrunt i fcdquodhoftcs pcrfiOendo trucida- 
Curfusnai- rcnt.Quod ficurfus quam bona: profit vaktudini qua'ficris, 
U5. quatcnuscorporispanes inirqualitcrcxcrcet ,catcnus (alu- 

bris ccnfendus non eft. Valet tamcn ad corpora calcfacicn- 
daiquam ob ciufam hibcrno tcmpon accommodatior cft; 
item adappetitum rcuocandum ,&ad adioucs naturalcs 
corroborandas y ftomachum firmandum , & fluxioncs cuo- 
candas;vcrum caputimplct. rcnum morbis&: feminispro- 
fluuio confcrr;prodeftquoqueifchiadicis:iis quoquc nuo* 
rum vifcera torqucntur,& qui fungos efifarutj& qui a lcor- 
pionibus idli funt^curfum mirum inmodum profuifFcob- 
Cclcrci iir ^^^"^^""^ eft.harc quidcm moderati curfus pra'ftant.Cclcre$ 
fus mulror autcm curfus.teftc GalcHOjrupto vafeprarcipuomultos iii- 
peraiacre,vt dudum pcrdidcrc. Itidem & voces magna; pariterac vchc- 
fcr^iones.^" mcntcs vno tcmporc afFatim emilTq^m.aximadctrimentano 
Exerdutio paucis attulcrc. Exercitatio qux ex pila exiftit, proroptiotcs 
^*^*' ad morum redditcos,qui in ca fc cxerccnt , & vitalcs aftio» 

ncs roborat.Nulla autem alia cxcrcitatio ita corporis partcs 
omncs aequalitcr cxercct , atqucca qua; ex parua pila habc- 
tur. Quantum vcroipfaccteris excrcitationum gencnbus 
prardctjvidc apud Galcnum in libcllo dc parux fphxra: exct 
Palarflra. citio. Vctcres in paKxftra magisfc cxercuifle,& in ludalc- 
gimus. EpammundasThebanus impcratorcxcellentifli» 
muSjdiligentem operam palarftrar dcdiflc traditur. Plato 
tiam philofiDphorum fummus apud Ariftoncm Argiuum 
palaeftra fc cxcrcuit . a quo & Plato , proptcr illius percgrc:. 
gium corporishabitum appcllatusdiciturvciim prius Ari- 
dxmon^i^frl- ftoclesaui nomine vocarerur.LaccdxmoniisquoqucIuda 
miliarij. familiaris fuir: nam ipfi fcmmasctiam inter fc ludari iu- 
bcbant;& vidriccm vidoti defpondcbant,vr futura foboles 

foiti» 
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fortibus oni parcntibus longc robuftior nafccrctur . Pal«- 
ftraautcm (culudlaTchemensfirmum &validun fpiritum ratxftracncu 
cfEciti ifcmquc corpus folidum & mufculofum : neruos c- ^"^^ 
tiam confirmat,& (c nfus exacuit, & naiuralcs adioncs cor- 
roborat.Carnem denfam illamcjuidcm & exciiatam, fcd ra- 
men ex omni parrc paucam adiicit : pinguedinem , omnia 
ocdcmata, tumores,ac]uam intercutcm dilToluiti tKoraci au 
tcm aliena cf>. At placida palxftra carncm raultam compa- l^^^^* 
tatrcx quo fir^vtiisqui rcficcrc(cincipiunr,fii fuperiorcac- 
commodatior. Ereciaaurcm palxftracapiti prodeft&tho- Palxftraerc- 
raci,& neruoscorroborat : quaevcro fuper pauimenrofit, 
lumbos,gcnua,praecordia,&:inteftina vitiataadiuuatifcdca 
piti eft incptior. Equitatioregiaprorfuscft exercitatio . Si Eqiutatio. 
quodenimcxcrcitij gcnusad regcm,autprincipem,nobi- 
lefqucimprimis viros pertinet , prarcif^ua certc cftequita» 
tio: qu.cquidem inpacc iucundaeft,m bcllo autemnon 
vlilis modc), vcrumctiampcrquam nece(T<uia. Adequira- 
tioncm lulms Cxfaradhuc puerita fccompofuir, atq; cor- luliiisCxTar. 
porcadcoagiliextititjvtreflcxispoft tcrgum manibuSjCquii 
faltibus,curfibufque, immotus ipfe conciiarctj & c veftigio 
habcnis rcgerctjftaiimquc in exiguum orbcm circumflcdc 
rct,& a prarcipiti curfu rcrincrct. Alexandri regis in iraclan- Alexararf in 
dis cquis miram induftriam & ingcnium non immento ve J^]^ 
tcrcs extulerunt: is enim Buccphalum a tcruo afpcdu , fiuc 
ab infigni taurini capitis ,quod in armo inuftum habcbar, 
iiadidlum,admirandieferocitatis cquum(nccenim rradari 
abaIiquopoterat,nec ctiam fcfTorem vllumaccipiebat :fod 
paftim fiiigulos cxturbabat) blande pcr lubam apprchcn. 
fum rcicda fua chlamyde,fccurus afccndit i habenilquc ita 
fubegit & domuit , vt regi eum confcendcrc volenti genua 
fubmirterefj&: illum (ponri dorfb acciperct. Hoc ciim ad- 
mirarctur Philippus ,dcfilientiscx cquo filij caputofcula- 
tus eft: dixirquc,Ali<id iam impar rcgnum quicre,Maccdo- 
nia enim tc non capit : quafi cx tanta indole iam concipe- 
rct,illum maximumrcgum omnium forc. Cctcrum,cqui- . . . 
tatio magis quam aliar excrcitationcs omncs,corpus & pr^s yires tk vAis* 
(crtim ftomachum firmat , & fenfuum inftrumenta puraat, 
caquc acutiora rcddit. Spinam enim crcdam fulHncre,cxcr 
cinjgcnus hoc poftulat^tum vtrifijucfaemimb^^cqui coftis 
firmiter hacrcre^& crura cxtendcrc,antcprofpicere etiam o- 
portet.in quo non modo vifus ,fcd etiam coUum laborat: 
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Vcnatio, 



Alcxanclcr 
BU^nus . 



Vciiatioop- 
tijn.i exerci- 



Vcnation is 
cura rcbclii- 
finnlicuclo 



Viriatus. 

Philopomc- 
ncs. 



prxcipu^tamen vifccra hoc prenefc agitantur i mfcnridima 
verocilthoracihqccxercitatio.Vcnatioexco cxercitationu 
ccncreeft,qusc corpuscxerccmes.animu obledat (quod 
nus cxcrcitioruro vtiliflimum ccnrcndum cft) . Vndc & la- 
pieritcs.&humanxnaturcE probepcriti iudicandi funt, qui 
venationes , & aiias animalium capturas , primi om - 
niumadinucneruntj laborcm qui illiscft, voluptatc, ob- 
kaatione,laudifqueeupiditate lenientes & temperantes. 
Adeo vcro potcntes lunt, c]uap in eo ^cnere excrcHi) contm 
2unt animi mociones, vt multi morbis fa:pe libcrati ex de- 
lcclationefucrint i mulri rurfusexnimiaconturbatione m 
morbos incidcrint.Alexander, cui Magno ob virtutem co. 
<Tnomentura fuit , ciim aliquid oti j a (ummis ncgotiis na- 
aus clTct. vcnationis ftudio fummopere tcnebatur: camquc 
in tiarcspardos,apros,vrfos,lconcfciuc libcntms cxcrcebat: 
einamque colluaatio aliquando fuit aductius maximurn 
fcrocUhmumciuclconemiqucm poft magnam difhciicmq; 
pu.^nam , quafi laborum Herculis aemulus/ummis vinbus 
tandem ftrauii.- Et certe venationis cxercitatio opiima eft, 
ciim arulHcismiliraribufque laboribus non multum abeft. 
Xcnophon cnim cumCyri mihtiam fcqui dcftiinarcr,cquo- 
rum vcnationifquedifciplinam prius fummo ftudioaflccuc 
tus cft: airercns inutilem circ militem , qm m illis non ma- 
srnoptrc vcrCitusefrct . Necmirum equidein cftir debet, 
q.iod venauo clansprincipibus fcmpcrgranaimafuerit, & 
quafi pcculiarisexcrcitatiosfpcGicmcnjm non paruamtor* 
titudinis pr.-c fe fcrt; & fimilitudincmquandam cum rebel- 
lica tcnct. Ducem prscficu fibi vcnatio, cuius dido omnes 
aufculnnt,atqueobediunt: boftem cxcurfionibusprouo- 
cat cxploratorcsmfpeculisdifponit,infidiasabdit,apcrtum 
Martcm fimulat.-diuonia qu(j ad fugam paiet,bbferuat, per 
faltMsquidcm & aruapcditcsprxmittit>caplana & apcrra 
cquimm alis pr«cino;it , cornuura ftrepitu progrcflui rccc- 
ptuinue canit:dnt figna prxda: ac viaona-,prxdam aducn- 
tantem aut euadctcm fianificat,moucri caftra indicat ; adco 
vtconcludcndum fir.venationcro bello ac pnghx fimiUima 
clfe Viriatus Lufitanus primus in Hifpahia dux magnus, 
cumpaftorcflct,militaremdifciplinam cx fola vcuatione 
didicit: cui quidcm opcram diuturnam dedit Philopome- 
ncs Acharorum dux prxclarirtlmusi quoties ab armis onura 
nadus erat,operam vcnaiioni dabatj vt qui opinarctur,eain 
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rci miliwriscomitcm,&regum, imperarorum^ducun^uc 
pal^eftram. H«c ferc funt vfiutiora apud nos exercitatioiiu 
gcncra, 

De exerntiitietm menfurdy ^ qu* cuique tttm t ewporij 
tum ^tatiexercitdtio magii conutnuu^ 
C A P. 111. 

EXcrcitationisterminus,vtfupraciiamdiximr.s,debct Excrcitati«w 
c/lcanhclitusaltcratio iquando mquibusnullantrc- 
fpiranonis mutatio jhar nondum excrcitatioucs diccndx 
lunt. Hlx autem potifrimum laud.indx funtcxcrcitationts, 
vt fcribit Celfus, quarum finis plcf unque fudor cOj aut ccr- cap.2.Iik.r, 
tc lanTitudojqUdE citra faiigationcm Ht . idque ipfum modo 
minus, modomagisfacicndum cll . In co enim qui minus 
laborauit,& bcnc'conco;?ir,amplior : mco aatcm qui fatir 
g3tuscft,& minus concoxit, rcmillior cflc dtbct cxer- 
citatio . In vniuerfum igi.tur fanitatis fuac ftudiofus 
oblcruarc debet , vt tantirpcr fe cxerccat , dum non- 
dumlairitudinera excrcitaiionc conirahat :quam (ifubo- 
riripcrfenpfcatjdefiftcrcconucnit. Quiautcm cxcrcitan- „^j.ct- 
tor^nis hieme currcrc conuenit,& luclan ixftatc 
riquidem pamm.currcre vcrohaudquaquam : fcddcambu- anmttmpo- 
larc multum in frigore.In fumma,hicmc excrciiia, qux ca- j;oJ,"f^.,j^^^^ 
kfaccrc valcant & exiccarc ja:ftat;;his contrariaeligcnda ex ilippocr. 
funt.Et vcro aliud exercitij gcnus infantibus , aliud adolcf- 
centibuSjfcnibus deniqucaliud cxcrciiationis gcnusaccom 
modatius cH. Q na-autcm exercitiaquibusa:tatibus conuc* 
niant,exponit Galcnus,idquc abunde lib.i.fanir.tucnd.Ce- 
tcrumjillud in vniucrfum memoriatenenduni clt^naturam Natura opti- 
optimam,excrcitationum,ciborum/omni quoquc mcnfu- J5i-,n,nf men" 
ras apcrte indicarc,quas orationc dcfinirc ncmo poteli,pro- fnras indicat. 
ptcr vanas fingulorum & diffcrc-ntcs tcmperaiurns; & quod 
kuichocexcrcitijgcnus hicme,illudsftatc accommodarius 
{ic,alteri contra. Adhaec iisqui valcncioris aliiuenti c:bum 
fumpfcrunt,excrcitationc,vti conucnit vchemcntiorc,& c6 
tcntiorcclcambulationejVcnatu,pal.r(\ra, curfujdiicoj fum- 
matim quodcunquc tandcm cxcrcitacionis gcnus cxiftime- 
tur rcfpirationcm vchcmentiorcm concitarc polfc,ac calorc 
adaugerc,& tcnui quodam fudorc humcdam cutim pcrfun 
dcrc.Ei vcro qui tcnui viclus rationc vii confueuit/atis crit 
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criambrcutordcambulatio, prarfcnim fi antc cibum incj'- 
tur. ac manc cjuidcm brcuior ca &:tardior cfto vcrgcntc an- 
nitcmporc ad calidum, contcntior autcm dc diuturuior 
hicmc. 

Extreitdtionti commoda ffr incommoia^ 
c A P. I I I I. 

EXcrciraMonisduplicia fnnt fommoda: namtumad 
cxcrcmetorum inanitioncm,tumctiam adfolidarum 
parrium bonam habitudincm conferuni. Qjjiacnim vchc- 
mcnrior motus cxcrcitatio cO, inQrurocntorum duriticm, 
genuini calorisaugmcntum ,& fpiritus valcntiorcm motii 
ncccflanoinducit. Exinftrumcntorum duritia^fcquiturad 
laborcs robur & renitcncia : cx calorc , difiributio validior, 
immutatio cxpcditior, nuttitio abfolutior, omnium^i cor* 
porum fufio , ob quam folida mollc-fcunt, humida tcnuan- 
tur,cxigui mcarus laxiorcs fiunt.fanguis otio dcpr^uarus c- 
mcndatur : Oomachus abfoluta concodione, 8c cibi mgdK 
fnperfluiritum fada cxcrctionc , ad appcicntiam rurfus cx- 
citatur. Dcniquc ci valcntiori fpirituum impcru , purgari 
hosomncs mcatus ncccflceft, & cxcicmcntn cxpclli: indc 
mcns fenfufquc omnes & cclcriorcs & acutiorcs rcdduntur. 
E3Cfr.!tionim Ex his itariuc conftat , cxcrcitia non parum tucndxbona: 
«a tucnciam valctudini conferrc: oiiibus & naturalis calor rcfocillarur, 
tuctiueaivfus & cxcrcmcntorum rdiquiac, autper halirum digcruntur^ 
autinfcrius protruduntur. Ea cnim adlhidoscorporis 
incatusobllru(f^ionibusliberant ; ac fi quid lcnti humoris 
infixum vafis harrcnfque fucrir , abftcrgunr , crafTafquc hu- 
niiditatcs atrcnuant & dillccant. Ea vcro quxdiximus o« 
Immoaicac c- dc cxercitiorum vfu & vtilitatc,dc tcmpcratis fcu mo 
roi^^^^"'^ dcratisexcrcitiis intclli;^cnda funr. Sicutcntminduftria & 
ingcnuus labor corpus firmat , aptiufouc ad 1 aborcs cflicit, 
caqucpraeftat c\\\x modo dixiinus : ncctiam nimiaillac- 
^•ercitatio , continuufouclabor frnngit , & ad immaturanfi 
rcnedlutcm prxcipifat.AriflotcIcs tcrtis cft, ciu(modi labo- 
ribus corporum incrcmenta impcdin , & mcmbra diftor- 
qucri • Sic quoquc Cclfus : Nos.inquitj frcqucntcr ccrni- 
muslaboriofoshomincs varicofosficri . Ccrcrum, omnis 
Apotherapii cxcrcitationis probcperaax poftrema pars , Apothcrapia 
lil i.cap.2. dicitur . Eara ob caufam iubct Cclfus cxcrcitationem (c- 
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quamrmodo vnftio, vclinfole, vcl adigncm ; moJofri- 
dliojmodo balncum : fed in condaui maximc ^alcofi: 
lucido,deniqucciiam fpatiolb. Apothcnpix* autem fcopus Apntherapi» 
vfufquccltdupIcx,vt&cxcrcmcntapurgct,&vtcorpusa ^^^l^ 

laincudin^ tutum rcddac. 

Sh^nt exercitmm ieiuniijtjuam faturU filHbrit*i, 

c A p, V* 



Dlximus fupra , ciim de cxcrcitationis adcundrr cnm- 
modo rcmpore agcrcmu^, corpus ante cibum,(cu ic- 
iunum excrccndumcire, Vcrumquiaresha^cnon paruni 
difncultatis habet; nam in vtramquc partem rationcs addu- 
ci polfunc ctiam validiflimx , nullaquc fcrc in fcholis fre- 
quentius agitatur qu«ftio, quam haec; apprime vtilc , & ad 
tradationcm dc cxcrciiiis planc ncccllarium iudicaui,qu^- 
ftionc hanc,qua fit'ne ieiuais labor^quamjaturisfalubrior, 
tradlare. Antc cibum antcm laborandum cficiidcoquc icju- Antccibuni 
nis falubriorc cflclabdrcm,fcquentcs aucloiitates probanc 
Scnbit Hippocrateslibro fexto Epidcm. Labor,ciQUs, po- 
tus,{bmnus, VcnuSjOmnia mcdiocria.Guius ftnfum cxpti^ 
mit Galenus libro ftcundo de (anit.tucnd. his^v,cribis: .Mg- 
dum cnim fingulorum definiwt ^addito cpithcto^ Mcdia- 
cria; ac tcmpus «que (ignauit, ipfoRTmonis,ordiae,quip- 
pc (anitatis confcruationcm a laborc aufpicandum cft : que 
cxcipcrc dcbent cibus,potus,dcinde (bmnus. Galcno con« 
fcntit Paulus Aegincta : Manifcftcliqnct (inquit ) cx cias cap.itf.Iib.i 
commodiscxcrcitationcm cibopra*mittcndamcrtc. Idcm 
fcntit Aciius;Conftat(inquit) cibotum aflTumpnoni cxcr- c^iM.lib.j, 
ciiium prxfcrcndum. Q\iibusminimc rcpugnatCclfus, j.ap,2jit.r. 
cuiushccc vcrbafunr;<)ui non concoxitjcxtoroquiclccrc 
Jcbct: ac ncquc laborijncqucexcrcitationi, ncqiicncgotio 
fc credctc. Sin lucubrandum cft, non poft cibum id faccre 
oportcc,(cd poft concodioncm. Qucm poft cibum^vcl do- 
mcftica v^l ciuiliaofHciaccnucrint , huictcmpusaliquod 
(cruandum curationi fui corporis cft.Prima autcmcius cu« 
xatio,cxercitatio eft,qu2e (Impcr antcccdcre cibum dc- 
bct; poft faiietatcm nihil agcndum . Si quis intcrdiu fc im- 
plcbit^poft cibum ncquc frigori, ncquc arftui, nequc labori 
(c commictcre dcbet. Citarcm cgo& Arabum , &rcliquo« 
iQra medicorum turbam in cam feutentiamjnifi certo mihi 
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conftarct , fitiscfrc , conformia citarorum au<florum tcfti- 
inonia. Scd nc citra rationem horc afTcruiffcciuis iudicct, 
audiaitius Galcnum iralibro fecundodefanir.tucnd.dillc- 
Ab exercitio rcnicm: Ab cxercitio tria in corpore fieri necefle eft; ncmpe 
triaincorpo- membrorum duriticmjCX mutuo ipfbrumattritu(quam ob 
rcfiunt. fcribit Hippocrarcs, laborcm articulis ccnferrc . yC 

vifceribus foranum) natiui caloris augmcntum , & fpiri- 
tus citatiorcmmotum. Scqui vcrohaec,reliqua omniaqua? 
fupcriori capitc commemorauimus,commod.ijqua: corpus 
cxercitii<: acccyta refcrt. Atqui fi cxcrcitatio ha-c prapftat, 
h3udaiffialclanefuerit,tcmpus hac vtendi flatuiiTc. Nam 
quoniatt) inter ccrerajdillribuiioncm in corpus adiuuat, no 
debct,cumadminiftratur,crudi incoafvecibi autfucci co- 
pia^vclinventrc^vclmvafiscontincri. vndepericulum fit, 
ncpriufquampcrmaturamcodlioncm vtilisfit,in oinnes 
animalispartesrapiaiur. Quoniamvcro cxiguos quoquc 
mcatuscxpUFgat^& excrcmenta expcllir, vrilius c(l ante ci- 
bum excrceri. fiquidcm qux iinpura funt corpora,&: abex- 
crcmetis parum repurgara ,quo magis nutrics^eo magis la^- 
dcs. Vndefatispatcrcarbitrorjtumc(l^acieyercitatioiK?m 
commodiflimum lempus, cum heftcrnOS cibusduplickco- 
dfioneiam^prorfus fit confeclusf c?a fciUcci qurc in vcntrc, 
& Ca qux ih vafi^ fanguinispcrficvtur, aciamdcnuo cibanw 
di tcmpDs innet. Quod fi prins aut fofttriiJS t^ejrercucns, 
auicriidisfuccis teipfum implcbis,aut j>allid« bilisproucn 
tum augebisifanchuiufcctcmporis vrincc col6r rtdta cxi-- 
ftit.iclvcrorupv;rius, vbi de commodocxercirarionistcm. 
porc cglmus,abundc diximus. Hanc Galcni rattoncm pau- 
cioribus verbis coi>firmat Aegineta,cap. 1 6.lib. r . quo loco 

aitj Excrciiatioid commodi pr.Tftat^^quodpartcs inlVnime- 
taria-smorbisnonopportunas efficit ,& fundtionibti^ob- 
cundi$.validas . Prxicrca vt alimcftta fortius-^ttrahant, 
promptitis immutent , & liberaliusrcficianrui: caloris be- 
ncficio,qucm illacxcirauitraddcquod mcatus cxpurgct,rc- 
crcmcnta proptcr validam fpiritusmorioneexpcUat.Quo- 
niam igitur alimcntorum pcr corpus membrarim digeftio- 
ncm a^iuuat^conncnit vt nequc copiofi,nequeCTudi fiuc ci 
bifiuehumores in vcntriculo aut intcftinis contir.eantur. 
Pcriculum cnim eft,ne priufquam probe concodli fuerint, 
in vniucrfas animantis parriculas diarahanturi.His fubfcri- 
bit ctiam Actius cap.i.lib.5> Excrciri) vfus cft , inquic ipfc, 
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Tt infhumentalia mcmbra,& pafTionibus magis rcnitcntia, 
adionibus promptiora reddantur, fintque ad nutrimcnti 
altcrationem validiora , & ob calorcm corpori acquidtum, 
nutritioni aptiora , vtque a fpiritus motione vehementi, 
mcatustum fcnfibilcs,ium occulticxpurgcntur. Atcjuonia 
alimcntididributioni confulendum cfl^non oportct cibo- 
rum crudorum,(cmicodorumqae, vel omnino aliquam hu 
morummultitudinem,nequcinvcntricuIo,nec]Uc inintc-^ 
ftinis contincti.-alioqui pcriculum immincrct ,ucad cun« 
^a animalis mcmbra dcferrcntiirjpriutqiiam ficut dccct c6- 
coda forcnr.Hisirjquelcntentiis atqucrationibiis,quibus 
acccduntetiam Arabcs,{atisconftnrc puto^^ciborum alTum- 
ptionijlaborem fiuccxcrcitium elTcprarmittcndum. Vnd© 
ftatim fcquiturjaborem iciunis quam fjiuris dfc falubrio- 
rem.Li alreram tamcnpartcm nonnullosiraherc pofTcnta- 
liquot illurtriummcdicorum fcntcniia-:& imprimis Hip-i 
pocratis,quiaph.i6.fcc^.i. ficfcribiti Vbi famcSjIabomn-* 
duni no cft. Cui fubfcribitGalcnus in cxpofitionc ciufdcm ^i^f^^^^Jjj^^^^^^^ 
aphorifmi,hi$ fcre vcrbis ; Eft autcm fcrmo ipfi communis . aa cVc! 
ad fanos & a?gros : (aniscnim non funt pr.Tcipicnda cxcrci- 
tia fimul cum incdia t ncque ctiam a^gris aliquis vchcmcn- 
tior mbtusadhibcndus.vnacum cibiabftuientia-.ncqucfan 
guincm mittcre oponct,ncquc citare vomitumjncquc pur« 
gare^ncqne mulra vti ftidionc, ncquein vriucrfum aliquo 
forti moru,vcl corporisalterationc. intalibusfiquidcm mo 
tibus,vbi cibus defuturus cO, vircs difibluuntur, fiuc rtgro- 
.tent,fiuc ctiam (ani fint homines.H is Galcni vcrbi<: allcnti- 
tur Celfus.cap.i.lib.i.inquicns : Si quibusdcc.iufisfutu- 
racft incdia, laboromnis vitanduscfT.Addc quW Galcnus 
.comctario inaph.3 .fe(^l.i. fcribitplnrimos a!i;ricoIa<:, fim- 
plicitcr bouum contrahcrc hdbitum , in fodiciida rcrra,me« 
tcndisfegciibus,&.'ccterisrufticiRlaboribus. Plurimi au- 
tcm horum fiiruri fi»pius,quam iciuni hos laborcsfubcunt, 
cum Aatim a cibo fblitos laborcs rcpctanr.Pr^^tcrea turb.im 
jnnumcram vidcrelicct virorum,mulicrum, puellarum,fta 
tima cibofaItationibus,curfui,vcnarioni,piLT,fimilibufq; • 
cxcrcitiisfc commirterc,arqueindebonum habitum frpius 
contrahcrc.Scribir quoquc Ruffusjnfcnlis hic fcu dcambu 
latio magis mihi placct,fi a prandio fiat ; quoniam bonita- 
tem operationis cccnx prxpnr.ir.Vndc plcrifquclaborcs fa. 
luris potius, quam iciunis falubriorcs vi Jcri pofFunt. Q^ui- 
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bus CucrcrcTi potcft ratio cx hoc HippoCTatisdccrcto:Carnc« 
habcnnbus humiaas , famcm aahibcrcconucnit; famcs c 
nim corpora ficcat Igitur fi farai & iciunio fucccaat labor, 
corpora magis arcfaciet,ac tanacm vircs aciicict ; qu« fi rc- 
ficiantur cibo,laboribuspcrfercnaisfufficicnt.Prxtcrca ca. 
lorcvaliaoopuscft,aaciborumaflumptorum concodiio- 
ncm jaa excrcitium caloris natiui augmcntum procurac. 
Igitur a cibo fiimpto coromoaior erit cxcrcitatio , a^ con- 
codionem aaiuuanaam: aaiiarc eaacm ratio cft balnci & c- 
xcrcitationis,cum vtriufquc cxacmferc fint opcrationcs. 
atiniisqui vitiofo corporis habitu laboranr , prarftat cos 
anccquam balncum ingrtaiamur, cibum fumcrc ;itaquc & 
cxcrcjtia cis acibo fumpto inaiccnaa. Deniquc concodio- 
numprxcipuacft tcrtia& po(lrcma,cavcr6 poOremoper- 
ficitur : & fcr^ tum cius tcmpusinftat , cumaafumcnaum 
cibum rurfus acccaimus.Digellio autem & concoftio oni- 
nis quietc perficitur. Naturalis cnim calor tum intro fc rc- 
cipit,qui excrcitationcforastuocatur. crgoanrccibu cor- 
pus minim^ cxcrccnaum cft. Traaunt ciiam nonnulli, fa- 
lubre cire,a ccrna ambularc. cx quibus omnib«s fcquitur la 
borcm faturis,quam iciunis falubriorem eflc . His itaquc 
Oiisftionis fentcntiis & audoriratibus in partcm vtramquc allcgatis, 
cf^T.troucrfx quia tanacm ca aerc fcntienaum Gt,breuiter & apcrtc aica. 
folucio. finguhs cnim rationibus (atisfaccre prolixius eflct . Ergo c- 
xcratatioantccibum prorfus vtiliscft i fca caacm ctiam a 
cibo confcrt , & faturisquiacm commoaaeft^iciunis vcro 
multo commoaior & accommoaatior. Et iis quiaem qui 
vehcmeiiorcm aliquem motum atquc cxcrciutioncm funt 
fubituri, aut alioqui longius itcr confcduri , pra:ftat vacuo 
& ftomacho iciuno cxcrceri,aut itcr illua logius conficcrc^ 
A cibo vero leuis quaraam acambulatio.autalia fimilis ali- 
qua excrcitatio confcrr, ne circa os ftomachi fcu vcntriculi 
cibiinnatcnt;cfficitcnimvta(rumpticibi * vcntriculifun- 
dumpctant. Nuncrcliquum cft,vtacquietcagamus. 
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Si(]uando eft optanda (jmes^ratipinia nanttSy 
Quum malc dific^ifuccHhucYC nothi6: 
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IlU -velimfej^ls corj/imptaaptif^iWfC coena 

Conutm yeniat^rata futura^ meis. 
Et nos i>ela damm^rapinntiam loitea prui^ 

Mer^imur^i^ pleno nos ferit 'vndalacu. 
Brachia iatlantur nohi^yConfedimHS omnes, 

Qjiifque fuis tranfhris^cuppa calixquetonant. 
Bacchatum infurgit clamor.treberjuetumultn^y 

Cura fklta cuicjue e/?, hic fihiquifcjue "vacat. 
Tij^hys ihi y hic 'yi^il e/? pincerna , hos increpat^^ 
auras 

inuigilate "viri^mota flahella cient. 
Intcntus conuiua yorat^cjuaffatus amicos 

Nauta cupit portu^^otta paflus amat. 
Vtque nifi empta quies , lacerum non naufragas 
optat 

Remigiumfvt duhuvs nauta retentet aqua6 : 
Sic conutua fatur: cihu6 huic nec craflinm aptus^ 
Dchitam hefternum eflconcomitata quics: 



Vicseft otiiim,&abexcrcitationcvacatio : motuie» QuicsquM. 
nim oppofitaeft. Eftautemquieslaboiis rcmc- 
dium,Yi tcftatur Hippocratcsliis vcrbis: In om- apM8.re(il.a 



q: 

iii corporis motu , vbi labotare ouis cceperit , quics ftanra 
lalTitudmem aufcrt . & alibi : Qui morbi ex immodcratis scnt. 4. cora. 
niotionibus&laboribusfiunt^quictccurantur.vtquosrupi- 2.in liKdc 
nius otuuTi morbos creauit, iis cxcrcitauodi: labor rcmcdio 
cft.Ab cxcrcitationeautem quielcendum efle omnes bomi- 
ncs^&norunt &:faciimt,acnccon(iIium mcdicorum qux-^ 
tunt. id vefb facfunt^quia^vtopcime OuidiuSj 
C^od caret alterm retjute^ durahtle non ej{* 

Oti j autem &c quiciis vfiim & ncceflTitatcm , idcrh cxplicuic Otij vfui; 
his vcrbis: 

i U( reParat yir€5,fejTaqHcmcmbra rtouat, 

D Nct 
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NccYcrAquam corpori minus cft nccdlaria quics, anim^ 
ftudiiSjVigiliis aut curis confedo & defatigato.nam 

Otia corfftn aluitt ^ammw quoque fafcitur Hlif* 
Abfcjacotio cnim &quictc,animi vigordiufcruari ncquk. 
Adh2eCc]uictcm &afriduitatcm illam j nullis interpcllanti^ 
bus aliarum rcrum curis,mulrum habcre momenti ad inue- 
tioncm & penitiorcm rcrum inucftigationcm, ccrtiflimujn 
cft.Eam ob caufam vctcrcs mufxa fua quammaxim^ procul 
ab vrbibus collocabant,&: nodcm velut amicam intclligcn- 
rixjEuphronem vocabant.Qu_ics ctiamacibo confert,oiii- 
ninoquc poft cibi fumptionem quicfccndum cft, nc a motu 
cibi in ftomacho conquaftl'ntur,atque corrumpantur: cjuic- 
tiscnim tcmporealimcnta fumpta fundum vcntriculi pc- 
tunt,&rcfidentjaptiu(quc vniuntur,vctriculi osardius clau 
ditur,c]ua rationc melior fit ciborum fumptorum digcftio. 
fuperfedendiim autem ab omni motu cftjCjuandiu prima co 
co6lio pcrficirur.Vt vero pituitofis maxime vtilis cft cxcrci- 
Qunjusvtilis tatiQ &frjeidishumidifquenatuns , ita calidis & biliofis 
cjuii.iis con- c)Uicscommodiorcft,vtlcribit Hippocratcs mEpidcmiis, 
rn^ Xt^fr^' Qji^Hippocratisfcntcntia non ficintclligcdacft,vtvelirna 
mo or 1« turaicahaiorishomincsin totum abexercitationcabftinc- 
re; (cd cum cjuicrcm agere calidis naturisfuadetHippocra- 
tesjvehcmentiorcmoru vti vctat.Cctcrura,calidis&biliofis 
idc6 conucnit c]uies,(]uia corpora humcdet. Vt cnim cxcr* 
ciria funt aptanatura cxiccarCjitaquics^quar cft,vt fupra di- 
ximuspbexercitationc vacatio) humiditatemferuat . Idco 
aph.i j Hippocrarcs corpora coru cjui non facilc per fupcrnas par- 
tcs purgantur,(fiquidcm cos ad cllcborum duccrc volucris) 
antc potionem cibis,& quictc humcAari pr^cipit.Et dc cz« 
crcitio quidcmac quictchaflcnus. 

H. F R I. 
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HVGONIS FRIDjE- 

VALLIS SAMPAVLINI^ 
DE SANITATE 
T V E N D A, 

L I B E R 1 1. 

PR^FATIO* 

C o M M 0 0 E excrcttato corpore , & poH exercitd*' 
tionem paululum quiete tecreato ^ adeoq^ ah omni conci^ 
tattotie fedato:fifames ctbij^ appetcntia vrgeat, ededutn 
e/l.EUautem alimentum prorfus nccejfariu, adeius quod 
e corpore effluxit reftaurationem: fi entm nihil a corpori^ 
bus mftrU efflueret , nuUa foret alimenti neceftitas . iam 
tnulta funt,quibus corpus alitur. Alimentorum vero ma-' 
teria,exit5qu£tclltisnobisfuggerit herbis^ftugtbus.ar' maTJiz"^^ 
borumfru6libus,aut ex animalihus petitur. Horum au- J^J*"* 
tem omnium proprietates nojfe , adrcTn quam hoc opere 
trailamtis pertinet : prtmum , vt fani fciant quomodo his 
Vtt debeant.-deinde^vt etiam Agri^ a quibus abiiinere de» 
beant , qutbus abfqtie damno vti poflinty cognofcant. 
De iis autcm qtu Ceresfrugum dea nobis fubmtniUrat^ 
hoc ftbro agere inHituimus. Verum quta ea plurtma funt, 
necejfenobisftiit lihrum huncin fefliones aliquot partiri 
(ir diutdere . Primafrumentorum rationem compleile^ 
ttir : altera vero legtminum : tettia olerum naturam 
explicabit : qiiarta radicum : quintafrucluum arborum 
viresexponet tradet! 
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•Jpruguw diio 
jicrcra. 

CPP.4S, 
Legiimiiu 



Tritict fum- 
ir.a gcncra 
tria. 



Natura triti- 
civtcxplo- 
randafit. 



Triticff qwod 
optimum. 



Trtticfi qnatc 
aliiucntiun. 



De tritico, CAP. X. 

Um hbcr arhorlhm per ariflas ire reli^is 
Vixrue pctcs.-vario ttmporemulta legas. 

Vrima tihi acria cccnrrunt Jrumcntaymaniplos 
£xcute/>ibruja ^ grandiagrana teras. 

Tknim hxcrcplcatjorr.entaquc pluraminifirit: 
NuUa magis Cercri grata corona datur. 

FRugum Huo prima funtgcncra,frumcnta & lcgumina. 
rrumctum autcm,quod'Gr^tis (r(Trfdiciiur,cfl:quid- 
quid ex fe roittit ariflas, & in hcrba pct hicmcm cft,vt rcicrc 
Smiius,& Varrolib.i.dercRuftica. Lcguminaautcm vo- 
cantur ea ccrealiafcmina,cx quiLus pauis non Kr. Frumcnti 
vul^ati/nma gcncra funt Plinio , Far, quod Adoreum voca- 
b?nr,filigo,hordcum,triticum. DiciturautemTriticum^ 
quafic fpids triium.Nonnulli folum. triticum^fnmicnrum, 
& granum ob cxcellcntia (quod intcr cetcros Galli faciunt) 
vocant! alij hordcum quoquc adiungunt. Tria aurcm fum- 
ma aenera tritici conftituuntur: primii robus diritur, quo- 
niam & pondcrc & niiorc pra:ftct. fecunda conditio cft fili- 
ginis; tcrtium eft trimcftrc , Giarcis T^luuoi \ cuius vfus A- 
gricolisgratiflimus inopia- fubfidio,vbi propteraquas,a- 
liam vc caufam,matura fatio omifla fuit . Katurain autcm 
tritici cxplorarcdocetGal.lib.i.dcalimentis.-aiiquc noa 
Tatiseirecxtcrnamcius fupcrficiem duntaxat contvmplari, 
fcddiuidcrcj&gr.^numconfringcrcoponcrc. Mulra cnim 
qusextrinfccus flaua& dcnfa vifa fucruntj lara ijtus,hxa, 
albaqucappnrucrunt.Ergotriticum optimum cft^DlurimiLs 
quc alimenti habcr^quocl dcnfum cft , lotamquc fuam fub- 
ftantiam adco compadam habet,vt dentibus vix dmidi 
qucat. talc enim mole exiguum corpus plurimum alit. 
I luicvcro contrarium , quo^dqucdcnribusfacilcfrangitur^ 
fraaumque rarum & laxum appartt,magna n olc exiguum 
rcdditalimcntum. Tiiticum porro onine firmilTuni cft ali- 

menti, 
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nicnti/uccuqicrafrumadmodugignit.Proindcnifiquisip* 

fum co quo nuncparatur modo,pra?paratum cxhibcar, fuc- 

cus cx co gignetur vchemcntcr craflus ac lcntus . Tritico 

igitur finiDlicircr clixo^non eft vcfcendum, vtin Afia ruftj. 

cos pIcrofqucc/itarcobfcruauitGalenus (nam condiunt jd 

pauco faie , nec in farmam rcdigunt ) qirod cnini co modo 

cft paratum,ad coqucndum eft diffi cilc & crafn fucci j atquc 

graucprorfus eftcdulium. Cctcrum , roetanoftcrnullam 

coronam Certri gratiorcm triticca dari po/Te fcribit ; nec id 

ablquc rat^one. Ccrcs cnim dea frugum puratur a crcando 

didla: quaeepithctopecuIiari Alma dicirur, quod nos alar. Ceres cMr^U 

Vcl didiacft Cercs,vtrefcrtTuIIius,quafigerc? primadun Mmu. 

taxat immutata Iittcra,a ^erendis fru^^ibus. Dc ea fic cccinit * 

Virgilius: 

Prima Ceres >wro terra)n dtmomt aratro^ 

Prima deditfruoes^aUmentaque mitU terrUj 

Prima dedn leges, 

Vnde Grneci cam quoquc B^iff-fti^pc^tv , id cft ^ lcgamhtru 
ccm nuncuparunt. 

Db farre, cap. ir. 

Tairacdlent nimhm Jiccatajhif efca tenacis 
Sumpta cihi effymoUem f^cchara conficiunt. 

Sic flomachum^pedus refouchuntiquam hene 
• diflum efly 
Sacchara non yllif poffe nocere cihis . 

FAr olira qcncralc nomen fuit ad omnia frumcnii gc* 
ncra^ita ^idum a fcrcndo,qu6d a tcrra proferatur.f uc, 
vt Varroni placcr, a faciendo, quod in piftrinc ficrct , id cft, 
prarpararctur&contunderetur. Diciturcnim triticcum far, 1?,^-^,-^, 
itcm hordcaccum & adorcum . proprii tamcn farrisnomi- 
nc ccrtum quoddam frumenti gcnus intclligcndum eft^ 
<]uod primum ab cdcndo, Edor^ deindcmurataprimalitte- 
ra, Adoc appcllntum fuit. A* f irrc autem farinam didain,vel Farint vndt 
jp(b nomineconftat j autguiaadurcbarur , &toftumficrct: «lic"^** 
cxquomolafalfain ficrihciis fiebar , &adorca pro laudc. 
PopulumRomanum farrc canium cfiumcnto trcccjitis an*= 
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nis vfiim, Vcrrius tradidir. Columella farris genera qua- 
Farrlsgcncra ^jjqj. facitrClufinum^vermiculum duplex,&trimcftrc,quod 
ciiam Alicaftrum vocatur. Duo farris gcnera Gallia alit, v- 
num rutilo colore, quodagricolac rubrum frumencuni vo- 
cant; alterum candidius j, quod clufinum putatur . vtrum-^ 
quecommunivocabulo Barbatum frumentum nominare 
confiieuerunt. Ceterum^far, m i l i um ,pani cum ,non n ifi tofta 
Farqualcali- purgari poffunt. Far boni effe fucci fciibit Gal . Iib.4. de fa- 
ipwtum, nit.tuend.& tale quod vitiofum humorcm in ftomacho c6- 
tcntum cmcndarc po/Iit. Lcntorcm vero ci us idcm fcribi t 
corrigi dcbcrc jadiedis accto U porri modico, alias obftru* 
ftionesparere. 

Qtiam henediElumep. In proucrbium iam abiit^quod crc» 
bra vfurpntionediciturjNullum genus edulij addito (accha 
ro,infipidiusreddi. Nullum epulum magnificum iam j nc 
quotidianus quidcqi vi(^u^pIacct,fiiie{accbaro* 

De hordeo, cap. II 

Skcagelu paruiymodicx funt hordcct coenx, 
FebrihM in calidisjpe^loribu^jue pares. 

Injlanty occlufc yeficic clauflra relaxant : 
tJuUus ea adfhri6li corporis ttger edat. 

HOrdcum vulgo notum cft ;cius gcnera duo.ruftici 
tradidcre.-Hexafticum, quod quidam Cantherinum 
appellant,cuius frumcntis proximus cft vfus: altcrum difti- 
chum^quod ctiam Galaticum nonnulli nuncupant; tritico 
miftum hoc hordci gcnus cgregia cibaria praebct . Ad hoc 
gcnus vidctur reducendum trimcftrc illud hordcumj quod 
Galli Sccurgeon vocant; itaditSumj quodfitfuccurfus ^vt 
itadicam)gentium . Prcmenteenim annbnae pepuriajplc- 
bem alit,& a famis noxa vindicat . Hordcum optimum &: 
ptimu"quod. laudatiflimum cft y quod nihjl afcititiae putrcdinis , aut rc- 
dundantis humidiiatis contincat; no minus rcccns,vcl plus 
arquo vctuftum fit. nam recentius fiiperfluo madorc , qucm 
cx rcgionc contraxit/occundum^plenum humidiratc,&fla^ 
turefcrtum eft.Vctuftius vcro diuturno tcmporc cxhauftii, 
(c imbecillc fit^ac fuis deftimitur viribus , Indicio fucrit 



Hordci gcnc- 



Horticum o- 
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corrugatio huic innata^ magnitudiDifque eius xmminutio, 
& quoci dumfrangitur , vclutfriatum immittatpulucrcm. 
LaudatifTimum^inquit .li.i.dc alim. bordeum edjquod 
candidum,vbi pinutum eft, apparet, nonnihilqucdenmatis 
ac pondcris,quantum hordco datum eft habct . Quodquc 
totum plenum eftj&circurcriptionem cxiernam habet tcn- 
famjmcliuscftjCoquodgracile&rugofum ciiftit. Hor- 
<leum autem refrio;erar & ficcat in primo ordinc : habct ctia Hordei vires, 
pau xillum abflcrhonis : tcnucm cnira , & nonmhil abftcr- 
fbrium fuccura in nobisgignit. minus autcm quam triiicu 
aht.InHationem ctiara parit^&domacho aducrfatur:vcrum 
clixatione flarum dcponit. Obftrudioncs veficac Cux abftcr 
iionis bcncficio apcrit & rcfcrat hordcum. ad idipfum tame 
&ad vtinam ciendam efficaciordlptiflana ex tritico.Ex 
hordeo autem paratur ptifTana , qu£E humcclat & abftcrgit. ^^[J^^g^ 
huius vfiis in febribus ntis extinguendae gratia , & in inor- 
bis peiloris. Cuius conficicndi rationcm , & vfum doccc 
Hippocrates,lib.derat.vidl.in morb.acutis,Gal.Ii.dc ptin. 
(ana,& alibi painm. Cetcrum,quodfupradiximuSj hordcu 
refrigerarc & ficcare, intelligendum cft de hordco in fc ge- 
neralitcr acccpto. Hordcum enim iuxta partcs fiias varias, Hordci facuU 
▼arias etiam facultatcshabet . Vtriculorum cnim furfura- Jj^ro vlri^St^ 
ccorum ratione,& aridius exiftit, & magis abftergit : quod luarum par* 
vero in co vclut camofum c{l,atque nutriens^bftcrgi t qui'.. 
dem vel id,(edminusfurfurc. ineftetiam huicaliquidinfla- 
tionis. alrcra vcro mcmbrana quae a furfure iiiterna cft^ hor 
.deuquc inuoluitjpfa mcdiocris intcr haec viribus cft. idco-» 
que abflergit furfurc minus^potius autcm hordco. Hordej 
autem farinaaluum fidic. 

Db SPELTAj CAP* III i« 

Spelta 'venit melior^minmo tepefaSla liquore, 
Cui trihuunt primos hordea farque gradt44. 

Mira fed hinc reseflyjpelta minus hordeaprofunt, 
£t tamen hxc auidvs prima yorantur equis. 
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Vodltali Speltam,hocGra:ci^i7d<»,Latiniroutuato sj,^j^j^„ij^ 
a G rarcis uomiuc Zeam ^ & femcn a frugis prce- 
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ftantici appellarunt. Tritico fimillitnacrt fpclta,fcu ^ca. fiia 
$pcltacvlrcs. vero vniucrfa facultatc , quodammodo in mcdio elUmici 
&hordci. Zca Diofcorididuor^eftgenerum ; vna fira- 
Sprltaituplcx pjex^altera in gcminis puraminibtl grana biiiageritiob id- 
' . qac}/,6ax,6.?appellatur.plus3litquamhordeum,minusve 

S^r'' riquamtnticumimedio^uc^ftinrercalorem & fngus te. 

peramenro.Celebrauithanc Hefiodus : commcndauicquo- 
que Homcrus. Mirum quod Galcnus, qui tamcn hibernas 
omnesrcgionesperac^rauit , diligenfquc fuit fupra modnm 
Zc. Galcno in inrcnogandis iis,qui eas perluftra(rent,nufquam audiuc. 
incognita. rit,vr ipfctcftatur hb. dc attenuantc vidus Mtione.aliquod 
cffc frumenti gcnus,quod incolxZeam appellarcnt. Mao;no 
Diofcor.cap. ccrte quondam in honorc fuit 2ca : cx cacmm ficbatAlica 
$8.lib.2. prceftantiirima,quae nihilominus farri cedcret. 

De PANE IRVMENTACEO, CAP. V. 

Vchitd ncLtUYX tua qui modo charta Uhellc^ 

cAys pctit cmcYitam^ fijk paYumpcY,cpem. 
yiuimm aYtcJouctnos ommjcmpcYC pants^ 

Nec ftpiuntlautXyfi finc panc.dapcs. 
TcYuct ^ artifias cuYa conditas amtca, 

Fcecundo 'vmcct falgama cjuxcjuccihq. 
Vituitam jcYmcnta adimunt huic mixta tcnaccm: 

Scdfacilcs aditws mcmhYa ad alenda dahit. 
jCys honayficgautt fumns yt moYiamuY.amica 

Nos tamcn xtcYnum yiucrc quccris opc. 

ANrepani<: vfam Argiuos pyracfitaffcXc rihit Aclian^.* 
Athcnienfesquoqueficos, glandcm Arcadcs, Indi a- 
rundincm, Carmnni palmulas, milium Sarmatae, terebin' 
thum,nafturtmmquc Pcrfc, anrc panis vfum cdiifc rradun- 
Tanis nomen tiir.Pams autcm vocahulum Varro a I^ano duci putar: Mcf- 
vndc. fapios,redundanriam&fatunratcm Paniam appellalfd tc- 
ftatur Athcn^us.-vndcjVtjdemfcribit, Larini Panisnomcii 
dcflcxcrutit. Erant ciiim I ani lunitxcognomcnto Sacri, 

No- 



Nooins vcropanem a pafcendonomen haberc fcribit: vel a 
ditf^ionc Grjca v-uvyid eft,()nint',quQcl commodc pulmcn- 
tis omnibusarihiberi pollir ncc vllum opfonium infipidius 
Eiciati immo abfcjiicpanc infipid.i omniavidcantur.Panmn 
autem d;fFertiirix varixfunr.vt fcribit Plinius cap.i i.li .i8. 
fuxnaturalishirtorix. Aliasenim abopfoniis appcllantur r/nUx &ge- 
Ollrcarij.-aliasadclitiis.artolagani aliasafcllinationcjfpeu ncra. 
fia: nccnon a coqucndi rationc , vt furncicci^ vcl artoprcf j , 
aut in clibanis cocli. Galenus panum difcrcntias e duobus iii,,i.<»xa!im 
pait,fubl>antia niminim,& coqucndi modo.Differentia? a 
iubHantiafuntquatiiotPumcro: Siligincusomnium purif- 
fimus <Sff prscftantitrimus ; Similaceus fecundum locum ha- 
bct: tcrtium ^uyitd&t/f o^,& ctvloTrv^cg : poftrcmum eft fordi- 
dorumgenus,inc]uibusfurfuraccj,quos7n7yptfi«Gr.xci vo- 
canr,poftrcmifunt. Excoqurndi modo pancsdicunrurjdi- 
banita?3omnium optimi^ l-rvl^ c]u\ fccundum locu habcnt. 
Qui fupcrcraticula^aui cincres calidos^aur foci pauimentu 
ananrur,omncspraui funt.Inpanum porrogcncrc, conco- p^,., . : 
^u funtij facillimi ,qui pluriiviim funtfcrmcnraiij &: pul-- toj 
^hcrrim^ fubadi,quic]ue in clibano modcratc co6ti funt,.it. 
que qui Cilis aliquid habcnt . pcflimi funt^ quibus nihil ho- 
tum adeil. v^i cni n fcrmento omnino carcnt, quos «^w- 
ficvf Grceci vocant, neniini prorfus conucniunt . Succus c- 
nim ex riscralfus & fr?gidnsgienirur,/]ucm crudum Galc- 
n us , m cd i ci q II c rcb q u i o m ms pro pr i e no m i na rc co n fu cuc- 
rant.Fcrmentum antcm rcnuium cflpartium, mcdiocri^^cr- Fermrrrf 
quc tum calct rum digcrit,ipfum alioqui ex contrariis viri- ^*-'^- 
bus confiilcns.Parrireps cnim efl cuiufdam acidiratis frigi- 
dj! , & caliditatis cx putredine narx , cui acccdit ca qua: cx 
filc&farina cfl. proindc fine molcflia qux in proftmdo 
funtjtum cxtrahit,tum dij^crit . Caucat cr^o pidor.ne phis 
minulvcfermenti,quamdccct,imponar:ex illo cnim panis 
acorcm concipit : cx hocgrauior fitin concodionc , & in- 
lalubrior.In vniucrfuo) aurem panis bcnc codlus, & non c- 
iufdein dici,ncqucextririco nouo, commodc nutrit . F^Ia. 
centx autcm 3c cctcra qu r cx fanna rnticea^parantur cdu« 
Iiorum gcncra,crafli funtfucci^vcntnm cohrDfnr,^: crud-o5 
fuccosgignunt. CcKus cx fiumniris panificia omnia,gcnc- cai».i8.1ib.i 
risalimcntotum valcntiflimi cflctradit. Id aurcm vakntif- 
fimumvoco (inquitillc) inquoplunmumalimenticfl. 
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De PANB NON FRVMENTACEO. 

CAP. VI. 

Quid /apiarstalijy-veUes fi yendere, panes, 
Pijlor^ab infcriptis quxre leguminihus. 

Flunt nonnunquam cx hordco,milio, aucna, panico, a- 
liifque fimihbus lcguminibuspancSjin tritici dimtaxat 
penuria. Hiautcraomncs ciim interiorcs fint panibus^qui 
exfluina triticca paraniur, etiam prauum fuccum ^ignunc, 
talcmquc,qVialiafunticgumina ip(acxquibusc6hciuntur, 

• 

' LIBRI SECVNDI, SECTIO 

S £ C.V NDA, DE LEGVMI- 

N IB VS. 

LEgumina appcllantur ca Ccrealiafcmina ,cxquibu« 
panis non fit; qualiafuntfabj:,pifa,ciccra, lentcSj & fi 
qua funt fimilia . Dicuntur nntcm lcgumina , a Icgcndo, 
quod manu lcgantur,ceu colligantur. Lcgumina autcm iti 
I^^imina o- yniucrfumomnia, Hippocratcrefte,flatuofafunt,& cruda 

xnrua rtatuola ' . * * , * 

com.4.in Itb. & cocra,atquequouis etiam modo parata:minus aurcm vei 
dcrat.vid. niacerata vcl viridia . his autcm vtendum noneftjnifi cum 
•cut. cxt.pi, aIiiscibariis;fi:dhorumfingulafuum vitiumhabcnt-Qua 
fententiamcxponcns Galcnus,ait , Legumina omniaven- 
tre impIcnt,co(fluque difficillimafunf, qux cruda cxiftunt: 
frida,flatuofaminus, fcd concoclioni non minus rcfiftunt. 
qiijrautcm plurimiimcocln funt , ea exiftuntmodcratiora^ 
Scdqux fitfinguiorum facultas,particularius vidcamust 

D E C I C E RE, C AP. !• 

feruet ^arefcit cicer omne^ fed igne^ yincurtt 
Subnigra, pulmoni prtma alimenta tuo. 

Hxc reduciformd^y^ -pocum concentihus apta^ 
Si data fint,menft4inter ytrafquetibi. 

Corticf 
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Cortice non pofitOyrenesJecur,atque lienemy 
Vejicamjuefouent, 0* Venerem faciunt. 

Tliic hona ftmt^tHr^ent.fed aquofa^viretjtia. Tujci 
Cur tamen in primis ortihui tfia 'vorant^ 

Clcerum plures funt difFcrcntiac : ccnus vnum nierum 
eit&paruum ;uludquc,quodarietino capitilitlimi- fcrcntix. 
Ic,Arietinum nuncupatur , Ellgenusaltenim candidum, 
quod etiam Columbmum appclIarur,rotundum & leue. eft 
&rufumgenus,quod Vcncreum vocatur.Calidahis omni- 
bus visineft .facultatem quoqucabfterforiam habcnt, qua 
voccm clatiorcm rcddunt : pedori corum iufculum pro- Ciccruinvjr«c 
dcftjfacici nitorcm procuranr,calcuIosin rcnibusexiftcntcs 
comminuunt,&maximenigra,quaEOrobicea etiam nuncu- 
pantur. Eacnimreliquiscalidiora runt,& fubamara. Re- 
ncs quoquc & vcficam purgant , fplenis quoquc 8c hcpatis 
obftrudiones apcriunt . Ladi & fcmini generando accom- 
moda funt, Sc Vcnercm cxcitare crcduntur . vndc admifla- 
riiscquisnonnulli ciccrinedulium exhibcnt, vt ex cibatu 
roborati Vcneri fupcrfint. Ciccrcopiofum prarbctcorpori ^ , ,. , 
alimentum; ledflatuolum eft. Plcrique lam ciccnbusvtun- tumdcer. 
tur adhuc viridibus antcquam matura (int, vt fabis & pids. 

DeCICERCVLA, CAP. II. 

Extumidos auget ma^is ifda Cicercula i^entres, 
Et flomachum calido dura minore grauat. 

Si cicer hanci^incit ^non hl< eftitquapoteft(Vs^ 
Sic cedunt domtnis infma quxque fuis. 

Clccrculacft minuti ciccrisfpecies,ina?qualcs angulos 
habcns, vclnti pifum ; Eruo autem fcrc fimiliseft. 
^afHcm autem cum ciccrc vircs habct ; vclpotius, vt Galc- 
nusfcribit,cruiliis & phafclis fuccum facultate confimi- 
Jcm,(cd confiftcmia crafifigrcm gignir. 
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Suh cane ficca parumfri^entta Pifa parahunt 
Cortice dcpofito pahula ftna tihi, 

Sed melm ftpient.f dulcts amygdala fuccum 
Prxflueritymira ftc iuhet artcgula. 

DiofcorMi \ yf Irumcft Diofcoridem tam vulgaris mtiquelcgu- 
ignota fuerfit JVX minis non mcminiflc. Pifa autcm totafua fubfVan- 
P^^*- tia cum fabis Cjuandam habent fimilicudincm , eodcmquc 

modo furauntur, histamcnduabusrebusabcis difcrcpaot,^ 
tum quod non ita fmt, vt fabx , flatulcntaj tum eiiam quod 
dctcrnrendi facultatcm non habcant.-ideoquc fcgnius,quara 
illa,per aluum feccdunt. 

De IABIS, CAP. III 

Vdct primjalia moxfitterreayturgida femper- 

Efl tamen,^ poterit fomnta ferre mala. 
Freft yninmnocuaeflyCraffosparitiUa hcjiwres, 

.Alhcntem inta flam gurguhone legas. 
Veflorihus fluid^jue aluo ^vix commoda.-yentri 

Et capttt cd morhu^Sy dedtta tefliculis. 
Hanc pipere.C^' celchri potcram condire cuhna. 

Vendicat hanc -vili^ fdfthi rufltciias. 

FAbx intcr Irgumina maximushonos hnbetur : quippc. 
exqua & pams,& lomcntum fiat in facrificjis . Fabac. 
umtem mcdiac funt calidi frigidiqucnaturi^. non multum quoquc 
vwamcniunu abfunt a tcmpcramcnto deficcantc & infrigidnntc . Mabent 
autcm fubflantiam non dcn&m ncc graucm , fcd fungofam. 
aclcucm,qux vimquadamdetcrgcndi habet. Qu;Krccen» 
Fabarum ajr ^ immaturx cduntur faba*, multum humidi nuirimcnti 

nutritiuismodopartibus^fcd gcncratim in toto corporc. 
Fabxautem inflationcmcxcirant , &a!gre concoquuntur, 
quin 5: quaniLumuis co(kx fucrint, & quouis modo paratar. 



IK 
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flatulentus tamcn pcrpctuo crit cibus. Qiiac ctiam caufa cft 
lurbulentorum (bmniorum,qux ipfarum vfus parit. Eani 
cnimvnicamob caufam Pvtha^iorica fcntentia dam.narx Fabas foninia 
lunts & c|uod ni carum flore lui^ubres iittcra' rcpcnantur. ccrc;obiaiue 
Majiiquoquc anim.as mortuorum in iis refidcrc tradide- fententiaPr- 
runt.Fabasautemexcitaicturbukntalomnia teltatur lul- „„,^ '5. 
liu5,libroprimoDediuinaiionc, hisverbis : Iiibct igirur M. 
riatoficadfomnumproficiffi corporibusaiFedis , vt nihil "^^^^^- 
fit quod crrorem animis pcrturbaiioncmc|uc atfcrat: ex quo 
ctiam Pyrhagoraisinterdidum putatur,nc faba vefcererut; 
cjua: rcs inl^ationem magnam habet. Is cibus tranquillita- 
. tem mcnrisquxrcntibus.fonftatellecontrarius.Abftinuiflt: ^ ^ 
autem afabis Pythae^oram, vctus opinio inualuit : quae ta- th i^orarai 
menomnmofaKacft.AriOoxenuscnimAtiltotclis auditor, f-*i';5dbiU- 
^ nullo lcgumcnto fkpius vfum Py thagoram fcribit, qusm fa li^^rlaojt^nuj, 
bisi quod is cibus & aluum fcnfim fub<iuccrct,& Ixujgarct. 
Fythagcra' autem didum ita intcrprctatum volunt, vt non 
fabam,fcd rci Vcncrcq proluuium dcteftctur . Opcrt^ cnim 
i)cSff Pythagoreo more tefliculos Kuuf^ou^ appc lla. 
tos,c]uod fint lUlo Kuih ^iifoi,}^ e^illctls jto»7» . NonnulH 
autcm fabas inflarcfcnticntes.mquit Galcnus,ccpas admif- Flatuni faba- 
ccntcumpultcm inpatmiscxiprs Itruunt.Fcrcultfm autcm rigart,exiib. 
cx faba frcfa paratum, quod tlyot Gra:ci nominant , flatu & x.ac aUqi, 
id quoquenon vacat. immo vero maiorcm fabaintegiadi» 
ftcntioncm cfeat.Fri(f^aquidcmflarumdcponit; vcrum coii 
tumax codioniminusccdirjrardiufquedciccndens.cralTius 
alimcntumincorpuselFundit. Quidam vt incommodum 
quod flatns ratione fabx gignunt , effugiant , cepas crudas, 
nccfimuleiixascum ipnsmandunt. Aromatibusetiam con 
fpcrfx,minus lafdcre crcduniur. In vniuerfum autcm fla- 
luofi omncs cibi corrigcndi funt , cum iisquae calcfacicntis 
&cxicc3ntisfiintfacultatis. Ccteriim,faba frcfacum allio Paba frefa «• 
coda,contradcploratas tuncs,fuppuracionefcjucpcdorum, vfus. 
quoiidianocibo fumiiur.cum fuo vcrocorticccfitata ,dy- 
fcntcriasj ccciiacoiumquc profluuia filht ^ vomiiumquc 
fcdat. 

De phaselis^ sev phaseolis/ 

C A P. V. 

Vi^rn calet aremi ^ tihi manditur ore phdfdnA, 
Moxfacttinjirmottir^ida membra ciho* 

Si 



DE SANIT* TVEND. 

Siruhet.eSl melioYymuliehriafortiws effertt 
Hmc f^ge^fi placidcc fomnia no6lis amas. 

Sipipere ^ mulfbfaciat coquws arte faluhrem^ 
Dicmihi, naturx feruit^an ifie^uUi 

Phafcolomm T) Hafeoli mcdiam quodammodo naturam habent; intcr 
natura. J[ ca quar boni & praui fucci funt, concodu facilia aut dif 
iicilia,tardc &c celcriter tranfeuncia^parum &mulcum aJea. 
tia. nec enim vllam cfficacem qualitafem habcnt. In ccte> 
ris fabis,aut pifis^autcicerculis fimilcs funt . nam & grauia 
turbulentaquefomniainducunt , craflbfqucfuccosgignut. 
NonnuIIi pnafelum eunacm cum ciccrcula efle dicunti ali| 
I>harcliinl- ipfius fpccicm. Inltaliaautcm phafcoli vulgarcsfunt, & ij 
taliavulgarcs fpccicrum.Sunt cuim candidi,rubcfccntcs,ful- 

uijnigrij&e diuerfis coloribus varicgati . Candidi autcrn 
vcrc phafcoli dicendi funt. rcliqui cnim Dolichi , & SmiJa* 
ccs Isucs (eu (aciux a dodis nuncupantur. Phafclorum au- 
tcm flatus & rcliqua (fi qua ineftjf^al^gn^^s calidisaroma,- 
ticis emeudari poted, etfi ab corum cfu mcrum bibatui:, 

* DeLENTE, CAP-VI, 

j[luus ah igne leui Lentvs ficcata tumefcit. 

Ordea fi reddant^dic Medice innocuam, 
lUa melancholicos ^ncruh inimica^ occllis^ 

Nec fatts e(l ^morhos ^fomnia dura mouet. 
Scilicet extollat Pelufia niunera Nih^j 

Dulcia fi addideris^Toxica dirajacis. 

IcnsTnac T ^"s^i^2putaturadiifliqncLcnis,qu6dqurca vcfcu- 
^Ciu JL/tur, lcncs ac modcrati fiant , Vnde Plinius : Inuc- 

cap.i2.1x.i8. niojinquit, apud vctercs audorcs , arquanimitatcm ficri 
vefcentibus lentc. Lensautem leguminum fcrtilifiima cxi-» 
Lcntisgcnc- ftimatur. Duo ciusgenerain Aegypto .'alterum rotundius 
ra duo. nigriu(que,altcrum fua figura.vndc vario vfutranflatum eft 
Lcns Pclufia- Lcnticulas nomcn . luxta Pclufium autcm lcns optima 
«. ' nafcitur. yndc Yirg.in Georg. 
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Nec P€lup4c^ cuf,im ajpcrnaler: UntU. 
EftaurcQiPdufium,c' pidumincxtrema Aegypt5ora,qua reluffum. 
Cafioiidi contcrmina cft : a quo & exucmum Nili oftiunij 
quoArgyptusab Afia tcrminatur^Pclufiumfcu Pelufiacum 
aiiflumcft. Lcntcsautem valcntcraddringcrc^mcdiafquc Lentiumfa- 
cflcintercalidiraiem &frioidiratcm ;in(ecundo ramenor- «^^^'J^^s & Ka* 
dmedcflccarc/cribit Galcnus: Ncmo,inquit,cxlcntibus pa 
ncmfacit. Aridaecnimfunt,&friabiIes,corficcmque ha- Calcnus i 
bentaftringcnrem :&qux ipforum eft vclutcaro, craflicft Jj,^/^^"*** 
(iicci ac tcrrei,auftcram qualitatem habcnscxiguam, cuius len^s^^^iHi- 
cortcxmultaf eft particcps . fuccus porro ipfis indladftrin- tatc. 
genti contrarius. Quocirca fiquis in a<]ua ipfis coxcrit, & 
dcinde acjuam , (alc aut garo , aut cum ipfis olco condicns, 
fumpfcrit,potus is aluum deiicit. At cx lis dccodis lcnri- 
busjad cum modum qucm rctulimus icns apparata,faculra- 
tcm habct fucco contrariam ; vt quae vcntris fluxus ficcct, 
ftomachum,intcftina, Sc totum dcnique ventrcm corrobo- 
rct. quam ob rcm cacliacis & dy fcntcricis cibus cft accom- 
snodus. Lcnsvcrodccorticata^vtillam aftringcndi vchc- 
nicnnam,& ca quat ipftm confixjuuntur, amitiit, ita magis 
alit,quamqu2ccorticefpoIiatanoncft. Succum crafiurn 
prauumque gignit,tardcquc commeat non tamcn alui flu- 
jcus dcficcat,vtca cui concx adcmptus non cft.HaecGalcni 
vcrba idco in locum hunc tranftuli, & dc vcrbo ad vcrbum 
tranrcripfi^quodDiofcoridi Galenus cx diamctro in corc- 
pugnet. Sic cnim Diofcoridcs: Lcns vim aftringcndi habcti 
quaci caufa aluum cohibet^ fi dctrado antca corriccdifco 
quatur accurate^primaquc aqua intcr coqucndum ctFunda- 
tur. quippc prius illud dccodlum vcnrrem foluit. Mn^na 
ytriufquc audoritas: Galeni tamcn cx partcftarc maIo,aIiis 
Jibcrumiudicandidevtriufqucfcntcnria relinqucns iudi- 
cium.Lentcsigitur,vtmod6cxGaIcno diximus,viriofum, Lcnsqualc 
craflum&mclancholicum fuccum giffnunt : idcoqucqui 
Jargius hoc cdulio vtuntur, clcphant*ia(im,quam vocant, & 
cancros incurrunt.Crafia cnimficcaquccibaria, fucco me. 
lancholicogcnerando funt idonea. Non cft itaquchisco. 
piofius vtcndum: maxime vcro fi cui corpus fitmclancho- 
Jicum^aut crafib vcl prauo fucco abundet . Lentcs ccrcbro 
noc<mtj& frcquenti cibo oculorum acicm obrundunt, mor 
bos ab aira bilc , fucco vc mclancholico gignunt : fomnia- 
quc tuibulcora & tumultuola facic auita illud Hippocra- 

ti^: 
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Conim.4. in tis : Lpn<: adftringit , & tuibationcm facit , fi non dctraftc^ 



^i:^^' comccingcratur. 



De ORY ZA, C AP. VII» 



Cum tcpcdt -ventrcm retmns, ctmy^dstU itl^i 
L^6le -vcl expo/cat.ficcatOo:^ nuij^is. 

Sic pulmenta feret tibi plmmai f tamtn wfiat, 
Necjnitix poterk prorrptiortffe tn^. 

Sed moneo.patinas yexat diutuvna calcntes: 
Stfle parum Veneri fiet aptaguU. 

ORyza quidaam habftacerbcfcehs^qiiarationevetrcm 
mediocritcr cohibLt,mcdiocritcr c]Uoque alii. Confi. 
^uciiitrauo cinnt nonnuUi orvzam cum amygdalis, & laftc faccharoqi 
condiunt; itanimirum plus aler j & gcnituram adauocbit. 
Vaiiam autem paranda- oryza: rationcm lcgcapudPUu- 
nam,cap. ^ 3 .libi?. dc honcfta voluptatc, 

De MILIO ET PANICO, CAP. VIII. 

Suntieiuna,aluum durantia ^rata doloriy 
Si Miltaiffittis ftnt prtws -vHa focis. 

La6le tncoila fouent.molli Dcltnufa liquorc 
PlenitPSyat coenjz tarda tenacts erunt. 

Paniciybertor leuioris menfi fuperhit . 
Sxpitis extguts cedere magna folent 

\ K Ilium & panicum frigida funt & ficca.atqne parum 
Milii&pani- JVlalunt&vcntremcohibcnt. Milium vcropraftan- 
ci^iualitas. ^jyg panico. minus autem alunt duo ha:c quouis frume- 
tigeucrc.fednihilfuauiratisctiamiisineft.prafirrim vero 
panico-.cfuenmiinfuauius cft ^concodudifficilius, vcn- 
trcmquc multo magis firmans. Ponticae tamen gcntes nuU 
lum panico cibum prxfcrunt. Vcntris fluxicncs ha»c fiftunt, 

vi^«^"^ ^ & aluum humcntcm dcficcaiit ^ pra:ftium ciim, vt mox di- 

simusi 
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iimu5^thil lcntoris habcantjncque pingucdinis. Torrctur 
snilium fcrucnfcjuc in lacco ponitur ,adexiccandum^&vt 
torminibusireliquifcjiicdoloribus, f\ foucatur^auxiliofit. 

idcmcftctiam viile panicuro. Ccicrum,rullici aniicjui- 
tus milij farinain ladi permiftam cdcbant . Quin 6^: Mat- 
tliiolus,vir hacatatelonsedoai(Iimus3&:Diofcondisac- ^a^^^l^* 
curatus fiduf^uc inierprcSj rcfert hoc noftro (cculo Carbo- 
narios in valle Anania,tanto labori fufBccrc, cibo qui e rai- 
lij farina & bwte conficitur. Alij farinamilij codiapdmifto 
adipc fuillo & olco vcfcuntur. 

D £ L Y P X N O, C A P. IX. 

Siccior ardefcit rudis incultH fjue Lupinus^ 

Hic coniiiua tihiruftice durm eat, 
Zumhncps mors eft^pleno iccoriydtque lieni^ 

Etprxjentis opis renihws ejje /olet^^ 
Cratia fit natura tihi: fi 'vHlicns lUum 

Non colityipfe fua efi tutti6 amaritie . 

LVpinus ncglcfla gaudct humo , ncc enim coli dcfidc- 
rat,imm6 vcro culturim omnino rcformidat. L^pi^ 
no incft vis calida & Ccca. Is aqua dulci niaccrstus,taniiiper 
dumomncm cxucririnfuauitatem fibi ingcnicam,&:clixusj fua^sca.*** 
falcqucmediocri condicus,homini inciboeft. Eiusverodu 
ra clt & tctrcftrjs fubftantiaiquo fitjVt & concoftu difficilis Lupini al£- 
iGt/uccumquccraflumgignat. Lupinorum dccodorum ^^"^^» 
fuccus cum ruta & pipcrc, vcl in fcbrc datur maioribus na- . ... 

... • * I- II 1 \ ' ... Lupini lum- 

tu ,ad vcntrisanimaliapcilcncla:pucris vero tritos leiuois bricis aduer- 

catapfafmatis inodo vcntri impoluiifefitis cft . Alio quo- rantur^cgf^j 

quc modo tofti & in dcfruto poti , vcl cx mcllc fumuntur, "'^^*'^^* 

Oppilntioncm autcm feu obftrut^ioncm omnenirtfcrant^ 

aperiuntquclupini : ipfic]uc vifccracxpurgant . Radix.co- 

jum cum^qua codta vrinaro mouct. 

Dt VICIAyLOLlO £T AV£NA^ 
C A P. X« 

His "viciamjoliay^poteram committere auenas^ 
plurajue qux nuUo terra ferente partt . 

£ Segni4 
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SegmcL Junt^cHltu nec carmine digna^ nec hortol 
QuuYTjque renaJcentur^nuUaea menfa 'volct. 

IN reliquorum lcguminnm pcnuriaj & vtgcntc famc vi- 
ciacfturjmaxinic vcro tum cumfiliquascgit . Vcrum a 
feminibusj vt cjuq cotumaciafint^ftomachus abhorrct:Ma- 
ia tamcn aluum firmarj noxium autcm crafTumquc (uccum 
& bili atriP gigncndcc fatis idoncum crcanr. Lolium calcfa- 
cit & ficcat in rcrtio ferc ordinc . oculis nocct propter va- 
porcs acres^quos in ccrebrum mittit : vndc Lblio vi£Htare 
dicuniur,cjui vifufuntimbccillo . Auena autem fimilcm 
hordco vim liabct. dcficcat enim , & mediocriter fine mor— 
dicationc digerir,aftringitquoque nonnibil.haecaurcm pc*» 
corum magis quam hominum pabulum fiint : nec nifi prc- 
mcntefamc, &fummaaliorum leguminupenuriainvfum 
hominum veniunt. nam panisquicx his conficirur,adma- 
dum infuauis eft,pjrum alit,prauumqucfuccum gignit.Ha 
bent autcm fuum in mcdicina vfum /c]ucm tr^^e huius 
noneftinftituti. 

De CVCVRBITA, CAP. XI. 

I 

Suqci aquci.curfm rapidique cucurhitaJ)iUm 

Vincity ^ lliacum^non bcne co6la^ciet. [dafs 
(^Ham beni grata tamen^ cuicu(]; admixta fecun^ 
Huic externa magu quam fua forma pkcet. 

CVcurbita humidx cft & rcfrigcrantis fubftantiapj idqi 
in fecundo ordinc Incfu humidaeft , fitimqiip pro- 
c^ucurbJtoca- pellit.Cruda cucurbita infuauis cftj atqucftonrachum, tcftc 
limaitum. GaIeno,la:dif. concoaucnimdifBcillimaciiftir^adco vtfi 
quis altcrius cibi inopia,cucurbitam manderc coadus fuc- 
Tit,pondusfrigidum vcncriculd incumbcrcfentier ; ftoma- 
chumquc cuct terj& ad vomcndum cxcitabit , inteftina ctiS 
Cuairbftaco «^ffi^j^f-Cucurbitn aute(nnufquatn mjnusplacc^iquam qud 
niuirorad^* forma fua, id eftjcruda manditur. Multos vero apparandt 
mitxiu ' mp^s., nullam cuidcntcm habcns Ciporis qualitatcm ad- 
mitritjVt quie in medio fit omnis excefruSjob idque ad quc« 
niscjecelTumfacilcducipotcft^ Gaudct vCr6 maximiori- 

ganQ^ 
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ganbjob (ibi ihnatam aqueam qualitatcm. Qjjxqucciusna 
tnrcc funt omniajfuccis acribus,acidis,au(lcrifquc, autfalfis 
admifctri ^oftulant,fi raodo in cibofuauiafutura finr,& ii« 
c]ui vii fucrint,nauicam non paritura. Rationcm autcm va- 
riam parandx in cibum^cucurbitarjpctc ei Platina» 

De CVCVMeKVeT CITRVLLd, 

CAP, Xlli ^ 

GrdndioY e^oritur cucumis fitiemihm ^cgrk 

Humidioryparuo 'vix tepetifte^elu* 
Sordihtishtc patulos reddit <]uo/curjque meattisi 

S^pe i>enenatx fed dapis ejje folet. 
Sic nocet humefces cucumts^ ^ehdusjue citruUu^l 

Vt tremuli ardores cordvs odore leuet. 
Ne diuturnx tamen fit concomitata.cauetOy 

TchrUjn ajiiduos Ji datur efca cthos. 
Hic hilem fuhigitjue ftttptfiomachoque calenti 

GratH^ erit,medicift/apit arte coqui, 

cQcomcres, mcloncs'& citrios vno peponis n6- 
min6*cbmprclicndunt. Thcophraftuscuciimeristria cucuwfriftil 
fccitgencra , vnum Laconictrm vocat, Scytalium altcrum, piexgenui, 
'tcrriumBpcctituih.l^Iatindqliocjuccucumcrisgcnus triplex JJj<:ophra« 
ftatuit^ Klaiiii^ vnum liuidum, nltcrum citnnum,quod no- piatiM. 
ftrarcs S cblore citrullum vocanh & tcrtium anguincum o- 
•muium fibccntiflimum . Eft&filucflrc cucumcrisgcnus, 
qubd Afininum nuncupatutvhuius (uccum Gx^c\\\tirv>^t69 EUtcrfunH 
Vocant.OtHiltusautcmvidctUrctitorbitffgcnt^drc^quod 
vuIgusCucurbitas Turcicas-idppdUait . Cucumis autcm 
efculentus fubuiridiscft,rcfrigcratque& humcdat in fccu- 
do o^dine. Cucurbiraautctn hotrorcs concitat: bilcm cnim cucurWtji 
crcar,vtrcfcrtDiphiIus . Prauuscnimfuccnscx ipHspoft horrorc* co:i 
longum tcmpus in vcnis colligitur , qui poOca cxiguam ad ^^^^* 
putrcdincih occafionem nadlus , fcbres malighas acccndir. 
naccfcrmeprxftat ctiam citrullus ; frigida cnira 5c aquca 
quoquc cft illxus fubftantiai 

B a Dl 



De PBPONEj fCAP. Xltl. 

i^artd tti4 eft /edes^potcras /edprimus haherip 

Cnm tepeas dulci grate liquore pcpo. 
Veficam ^ -ycntrem referas^fed prxuius ito, 

Ne tumidus noceas pofteriore cibo. 
Qux grauiortihinoxa tameny-vel perditafedes^ 

Vel tihi .qi4Qd medici plmma yina negent. 

GEntiles funt cucumcribus pcponcs. Q^i cnim cx cu- 
cumcrum geucrc mitcs ac tcncri maturitatc^flacceA 
\xl^0i ^"'^ mu , pcponcs a maturitatc cIu(flo norainc dlci volucrunt. 
'^*' Sunt & c)ui mclopcponcs appellantur , in Campariia primu 

fjcniti.Eftur pcpo cum maturuit, magna Homachi volupta* 
tc.Genus vuum a dulccdinc^qvam guftui rcprarfeutat ; vuU 
rp;^onP5r!!c- gusfuccrihoSjCjuafiraccharjnossppcllat. Hocfiudlu Alhi- 
^r':y, nus impctitoradcodclcdatus cft, vt ccntum Pcrfica Cam- 
■^'-l^rV*"' panaA dcccm pcpones Ofticnic-i vna coena comcdciit. Pe- 
onuQjr • 'ponuin nutcm vniucrfanaturafrigidior c(l cum humidita- 
'^^^' ik cooibfa : hahent ciiam vim quandam abftcrgcndi, cuius 

hcntfiL io vrinam cicnt,& cxpcditius deorfum pcrmcant.fc- 
n envtro vehcmcntius vrmam mouct,itavc concrctosin 
P^^fones rc- rcnibus calculos dcturbci. Peponcs autcra rcpiirgato probi 
ftomacbo edcndi funt . Cum cnim fuccom viiiofum ci fe 
• c<itii* frinrnant/aciliimcracoshumorcs,quoshabcrctfloroachus, 

conucrtcrctur: nam tardius concoquuntur. Viuuntcnim m 
poftetum di?m,nccpcrfici qucunt,tanta cis incft fiigiditas, 
Q uo cafu cholcr^morbooDnoxios,ipfo attcftantcGaleno, 
cfdccrc,largin(t]ucfumptus, vomitum cxcitarc confucuit. 
Porroapcponis cfu fcnfcrim c^o vinum vcl gcncrofi/Ii- 
mum bibcndum cfic: quod quau antidotum cft contra pc- 
ponis fiigiditatcm & rigorem. 

L I B R I S E C V N,D.I, S E C T I O 

TtRTIA, UE OLERIIVS* 

otert flux ^^^^ dicuntur hcrbac omncs (atiux , qu« in vfu ciba- 

vndc. V^/riofunt. Abalcndoautcm nomcnacccjcrunt, qucxJ 

olcribus houiincs,anttqua:n frugcs rcpcrta ellcnt^alcictur» 

Sigilla- 
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Sigillatim igitnr&ordincolcrum fcohcrbarnm omnium 
in alcndo vircscxponcdae modo fiint, fumpto a Ia<5liKa ini« 
tio. Multi cnim olus hocaliis omnibus (vt fiuiSibus auto- 
ftinatibus ficus) anccpofuerunr. 

Dl L A CT V C A, CXF, I. 

Caumate in ardentis {lomachi laCluca nmale 

Delicium,^ fomnidulcis alumna -venu 
Si modo fit mundt46 cultor^non lotaplacehts : 

JEt prima ^ grata ed men/a fecunda tua. 
C ratior x(liuo cs dum Siriiis cc ftuat orhe: 

Sed yaleas^ft -yultgaudia nopra Ventis. 

LAducafiigidum&humidumcftolus.Galcnusladu- ta^ucx 
cafc vfum in cibo cum iuucniscfltt,faibit,adrcfiigc- l*'"- 
randum ventriculuin,qui bilc afHduc infcAabatur ; candcm 
vcro illi aducrfus infomniam &vigilias fuiffe rcmcdio^cum 
adptatcmdeclinantcmpcrucniffcr . Tum cnimcontraac 
iniuucntutc,(bmnum fibi deditaopcra conciliabat^ciim 
vigiliar illi non parum molellx cfrcncAclbtc aur in xftuo- 
fislaboribusjadrcfrigcrandam & humc(flnndam corporis 
ficciiatcm,Ia<f^ucam cdcrc vtilc cftj qux tum innoxia cfV,ru 
ctian) rcfiigcpndi vircshabct.Ea vcrofucci c(\ olcrum om- 
niumlaudabilioris!<|uxnon lotain cibo diflblutumfto- 
machum firmat.Porro laducapfcmcn cpotum a/Iiduas libi- 
dinum imaginaiiones in (bmno compclcit, & Vcncri refra-. 
garur,quin & geniturx profufioncm cohibcr. Vndc P) tha- ^^^^^^ 
coricilunuchioncam appellaucrc,Ccut & molicresAftyli- Evnuchi^' 
<la . Quam ob caufam EuLx)lus graui conuitio con- Pyth« 
iugcm incciTcbat^cjuxmcnfis laaucaobtuIifret;fimuIc|uAd lubolw^ 
hac emarccfcit cocundi facultas, fimul quod cmortuum A- 
donim fub hacabdidifFc fcnur Vcmjs , idcoquc fcralibus c- 
pulis dicata. Vctcrcs camob cauGm laduca ob rcligioncra 
minimc vcfcebantur* 

V t I NTXBiiji cAp. r r. 

Frigi4^ campeflris mintt^ eil ^amarioryhepar 
liftyhademHlcens^hilisytramquetimet. 



Vos intybos Romani appcllant , vctcrcs Aihcnicnlcf 

Sercsnominabant;&: vtGra:ci Serim >itaLatini 



70 X)£ SAMIT. TTIND. 

CT 

Tntybus du- ^^^»" Intybum in duo gcncra digelTerunt, nimirum Cz 
tiuum & filucfirc . Intyba autcm fimilem laducis facalptc 
habent.-abcistamcncibi iucunditatcrehn<]uuncur. Ardo« 
rcs fiomachi refrigcrant,hepati & renibus profunt, bilcmq; 
tum digcruntjillius fcruorcm &acrimouiamrcilingucadOA 
tum ctiam cuacuant. 
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De mai V a, c a p. I ! r, 

Alualentoris aliquid habct.quod laAuc^ noq incft, 
ncc rcfrigcrat vt ladtuca, fcd calorcm qucndam rao. 
dcratum ac tcpidum habct. facilc fubducitur/ed mcdiocti^ 
Malua agrc- tcrnutrit. Maluaagrcfiis lcuiter mollit & difcutit, hcuicn- 
fis vcroquomagisaqueum humorcm fortitacft ,c6imbc- 
cillior rcdditur. Maluaobfbuflum hcpar apcrit , & muItQ 
rnagisfi cumfinapi,autfaltcm cumaccto mandatur: licno- 

fis ctiam codem modo fumpta,vtilc cft mcdicameBtun[i« 

9'' 

De BETA, C AP, II XI. 

Beta maU eil Jlomacho,y}ridts yel ni^a, niHali 
Rore^ caput mundat narihus haujU tuum. 

Compar eat maluis^ clyftcriimmixta dolores 
Qnos tihi manfa facityperdere beta pote^. 

'^txx genus T5 gcnera a colorc petuntur,nigra fcilicct qu^dS 

4Aupl«. eft.alia vcro cadida^ qua:abfiergcdo & difcuticndo po 

tetiorcft.Incft autc bcta; nitrofaqua^dam facultas,quxab- 
ftcrgit & difcutit : ideoquc clyficribus indita , vcntrcm ad 
cxccrncndum proritat,& in narcs immiiTus ipfius fuccns ca 
put purgat. Man(a vcro bctaftomachum intcrdum mordi— 
catjiis potKrimiini quibus natura fcnfu ctadiorc cft pracdi- 
tus; proptcica intcr edulia ftomachoinfcfia connumcraturf 

De BRASSICAj cap.t* 

Jam -veniat folio Chryfippica Brafica crijpo^ 
yd patulo 0^ leniyyel^lomerata comas : 

' r^ima 
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Prima JaUtifenty^ycntyem lerjire pdrata, 

BuUierit modico fi tamen igne^placet. 
Omniht46 ardor ine(i,grauior tumet efca^cundis, 

Ne capiti noceant.Vma /uperbapremunt. 
Extumidamrc/erant yeficam^t^^umque lienemy 

Hepar ^ohjlrufumfoeminenmque femur^ 
%Arida Socraticam pareret ni hrajiica btlem^ 

lureeratin morhis omnihu^ iUa fatis. 

THeophradus Braflicaf tria gcnera fccit , filucftre, Ixuc Braflicar j^. 
8c crirpura,Achen:EUS(]uoc]ue braflicani qcncretripli- 
ci diftinxiti primum halmyris dicitur : fccuncfum a foliorii 
Ixuitate,X«o^c/^Aof : tcrtiumfclinufia, afoliorum crifpitu- 
dine,& cum apij foliis fimilitudine appclIatur.Cato triplcx 
ctiam gcnus conftituit: vnum grandibus & latis foliisjcau- 
lc magnoialterum crifpo folio,quam a fimilitudinc api j,(e» 
linoidem, id ci>, apianamvocat .-tertiam propricvocatam 
crambeni minutis cauhbus , tenuioribus foliis , diftinguit, 
liEuem,teneram,fuccp tcnui , acerrimam autcm omnium & 
inedicameniofiorcm,qux la^uis dici folct. Terci j autcm iU 
lius gcneris brafficae Tritianx & Lacuturrcs a Plinio vocan- 
tur. VuIgaris{crmonoftcr,vtvcrifimiIcfir, cascapucos,cp- 
lcSjYcl potius cabutos,c]uafi capitularos appcllat, quoniam 
in capitis formam extubcrant. DiofcoridcSjGaIenns& Ac- 
gineta illi brafiicaE: qux vcfccndo eft.adiccere filueftrcm & 
jnarinam. Brafiica non pcrco<fla aluum fbluit, pcrcodaau- 
tcm aut bis coda fiftit. $c vero fuccus braftlcx faculcatc pur« Ertflicaf f^- 
gantcm habct; rcliquum vcro corpus,fciIicct tcrrcftrc fiftir. 
Ipfaquoquc braftica cxiccat xqu^ atquc lens, abfque tamcn 
infigni acrimonia.Tradunt nonnulIi,fi quis liberaliori vini 
potu in cotna vfurus fit, prxfumptam in cibis braftictim ciu 
,dam cx accto,cbrieiatem arccrc; fcd & poftca fumpra,cbric» 
tatis & CTapuIx vitia difcutir,& vini noxam rcftinguit. Hx- 
pcrtum Gcpiuscftjbrafticac paululumdccoda?,ita vtfubcru- 
da fit j iufculum ad cos valcrc , quibus xgrc lorium fecedir, 
autftillarim cxcemitur. Cyma vcro cius aaior cft,&ai 
quiduis valcntior.In fumroa,Cato brafticamiucclcbrauit, cjito. 
ir^ fola morbis pmnibus vidcatur cflc faris.Prodcflc enim ca 

£ 4 pitis 



pitis Joloribus tradit,oculorum caligini, (cmtillationibusj 
itcm fiaira bilis vrgct^fi liencs turgcnt,fi cor dolct,aut fi ic* 
cur, aut pulmonesjaut praecordia malc afFcda finc. 

De atriplici, blxtq, et spinachia, 

C AP. VI. 

BLitum oluscft cfculeniam humidac ftigidaequc tcmp^ 
ratura; ;n (ccundo niaxime cxcciru a tcnipcratis ventri 
lcniicr fubduccndo^idoneum c ft alimenium. nuUius auteni 
aut ctrte percxigui ci\ in mcdicina vfus & mpmcnti, Atri- 

f>\cx vcrc),quod a Diofcoridc non fatis in eo cumPlinio con 
entientCjChryfolachanum nuncupatur/ccundo ordmc hi^ 
inc£lat,& primo rcfrigcrar. nulli^ailriciionis cft particcps, 
fed aquca cft,nluoque facilc fcccdit • Platina cxiftimat Atri. 
pliccm i llud olcris gcnus eHc, quod,ruftici fpinachiumj fcu 
(pinachiam vocant. dc qua fic noltcr Pocta cccinit : 

Si Uuions edas hrumx fpinachtayprimum 
£ijcc im^Jucco ^ dilue amygddeo. 

Sicjlomacho minws inuifky^ prxcordia 0* aXuu 
Mulcet^clamcfis commoda fleuriacts. 

Dc Spinachiaanriqui nihil,quQd equidcm lcgci^m/criptis 
tradidcrunt. quando vero ab Atriulicis natura non multum 
rcccdere videtur olus hocj fpinacniam eandcm cumatripli- 
ccj Platinam fccuti, faciemus . vtriufquc cnim ea?dcm pro- 
pemodum fuut vircs,tum in cibo , tum ctiaui in mcdicina. 
Aluum cmollitfpinachia,primxhumidorum &rcfiigcran. 
SpinacVac a- jim^ claflis.mchus&praEftantiusahmcntufu^crit»quani 

iiinentuni,& . , r i i * i r o • • 9^- 

ciusni cibuin atriplcxjied aluo parum naercnsracileexi2itur.Cicraaquani 
paranda: ra- coqui dcbct fpinachia • quod ma^nam humoris vim inter 
coqucndum emittat,& vcluti luo contcnta liquorcpliciiuni 
afpernccur. Noftrates fpinachiam decodam, vt modo dixi- 
rous^patinis in oleo vcl butyro friguot, addito, quo palato 
fir grat5or,omphacio. Cctcrum^calidura hcpar rcfTigcrat>& 
bilem mccnfam fpinachia rcprimit. 

De portvlaca, cap. vxi. 

(!ui rubor eft ardens^dyfenteriaque lahorat, 

Purpurem curx cui cruor ejt Jluidu^; 

. . -< 




ILXBZlt IT. 71 

Cuinocuere ignes Jrigentem hic Peplidls herham 
Delij^at; hxc plutuo rore prohanda 'venit. 

jSi/apisyilla tuas norit rariflima menjas^ 

Lumina cum fiomacho contemerajfe pote(}. 

POnulaca frigida & a^]uea tempcric cfVj paucx parricep5 
aufteritaris. proindcfluxipncs,& maximi biIiofas& ca 
Iidasfiftitj&alteratjfuarcfrigerandi faculratc . Quoniam 
aute refiringit,vtiliter a dyfentencis edirur , muliebti ciuo- 
oucprofluuio,& fanguinis reiedionibus confert. fed ad h^c 
luccus eft c]uam herba multo elficacior . ftomachi quoquc 
& inteftinorum arlluationemmulcet. Crcdidcrim tamen in 
cibofrec]uentiore,& in vfii cius immodico , flomacho no- 
ccre; nonnulli oculos etiam hcbetarc tradiderunt.Cctcrum, 
portulaca; etiam vnum genuscft fi!ucftre,quod a Diofcori- 
dc Peplis,ab Hippocra^c & Pliuio Pcplion appcUatur. ^yfi^n 

De lAPATHOET OXYLAPATHo/ 

C A P. V I I r. 

LApathum betam agreftam nonnulli appellarunt. Mo^ 
deratedigerentem foriitum eft facultatem : oxylapa- 
thum aurem mitlam . nam cum co cjuod digent , nonnihil 
quoc]ue rcpercutit. Semen eorum manifeltam cjuoque ad- 
rtndioncm qu.ndam obtinet, vt & dyfenterias & diarrhaas 
Cue alui profluuia fancCjprxfcrtim vero oxylapathi, 

De A P 1 O ET P F T R O SE L X N O^ C A P. IX. 

Torrentis plures apij feris inJcieplantAS 

Villiceypctrofum -vix mea menfa capit. 
Tt nocuum hoc capiti , ^ ftomacho minm 'Vtile 

La6lucic extremo fi placet adde cibo. {tardo, 
Curacaput nobis prior efi.cjue phle^mata^exat, 

S plenjemuryaut renes^-vel lecur illud edat. 

ELeofelinum,orcofclmum.,petrofcIinum,hipporclinu, Apj; gai€r«w 
apij,quod ffihivttGixci vocant/pccics fcu ciitFercntix 

£ 5 funt. 



4 



^4 SAMIT.TVEMD. 

funt. Apium autcm domcfticumantiquorum, vulgsrcno^ 
ftrum pctrolclinuro cflc traditur. Stomacho ajpium & (uauc 
&gratum cfTcjContraquam noftcr hicPocta (cnrit.Galcnus 
fcribic lib, i .dcaliment.facult. Apium vfquc adco calidam 
cft, vt & vrinas,& mcnfcs cicat • Vrin« cnim difficultati rcs 
mcdio cft . nienftrua 6c fccundos partus cducit , capitis do- 
lori mcdcrur.Succus algenti propinatus , cxoptatura calorc 
pcr mcmbra difFundit. Apium autcm in cibum admittcrc, 
Apium eacrc olim nephascxiftimabatur ; quoniam dcfundorum cpulif 
jiti>has. fcralibus dicaium crat: &,vt Plutarchus tcftaturj coronaba- 
Piuurchus. jyj. gpjQ fcpulcra. IndcvctUsillurlptouerbiumJndigcrc 
Indi^crcapio apio,dciisqui aJucrfa valetudinc fruuntur. lam vulgatifli- 
mus eft pcrrofelini in condimcntis Sc acetariis vfus. PotiC 
fimum vcro iis qu.x cx lafluca parantur acctariis . pcrrofeU- 
num admifccri lolct.Ciim cnim infipidafitjfuccumqucpr^* 
tcrcahabcat frigidum ipfaIa£Vuca , non modo fuauior^fc^ 
ctiam vtilior rcdditur,pctro(clino jautalio ali<juoacriiiai 
olcrum addito. 

DeSIO, CAP. X, ^ 

Coena pcdudofts quodnntum ^ erefcat in 'vndlff^ 
Credlderiigelido rore luuare Sium. (uit, 

falleris, exuftum efl^ 'veficam ^ mendrua foU 
Saxaque de lumhis puluerulenta trahit. 

Mirarisfpluuio tantum hoc depajciturimbre. 
Quicquidab xtbereisejl potts haufitaquis. 



Slum in aquisinucniturjfcilicctinfontibusxftarcfrig}^ 
disjhicmccalidis. Nafcitur^vttraditPliniuSj apij fimi* 
litudinc. Id quatcnus iucundo odorc guftui pfFertur, catc-^ 
nus calcfacit. Difcuticndi vircs habct^calculosdi(!bIucn<li, 
& Dicnfcs dcndi^omniumquc vifcctum obftrud^ioncs apc^ 
ricndi. Vndc nonnulli a concuffu, quod Grxci dicunt^ 
nomcn afciuiflc vidcttu: • A Diofcpridc ctianpLLaac{nuQ«* 
cupatur. 



tlBER IT. 7J 
D 1 B R V C A, C A P. X T, 

Jgmtam 'vcneremy lentos Eruca priapof 
Excitat^^ tremulM optima poplitihus. 

ERuca manifcft J calcfacit.-adcoouc ab vrcndo didla cx- 
iftimatur^quafi vruca,v in e vcru littcra . fcnicn gcnc- 
rarc crcditur,& Vcncris impctum cxcitare , Ouidius cruca 

;ibftincrcprascipic,iisqui abamorc dcfcifccrc cupiunt: fic c- 
nim ait, 

Necminui erucM iubeo yitarefalaces. 
Stiraulandx Vencri natavidcturctiam Martialistcftimo-r 
nio^cuminqoit, 
4 E t Venerem reuocans eruca morantm . 

Pcr fc fumpta capitis dolorem facit ; idcircoquc cum ladu- 
ca in cibo otFcrcdacfl,vt nimib fngori parfcruor admixtui 
tcmpcramcntum »cjuct. 

Depapavere, cAP. xir. 

Lucida NiliacU nigra exiccata fuh hortls 

Pejlima Lethxum cjux genuere opium. 
Candida fint profugos latura papauera Jomnos^ 

Ni modo ftntoculU noxia turgiduUs. 
Lemmen queruU tujiis, fidentia fluxm 

Quos(]ue,/edincalidis commodiora focU. 
Trita calefcentifuperinducenda podagrx 

Profuntjnftpidx nigula parcct aqu^, 

PApaucris multa funtgcncra ; cft vnum cius ecnus crra. Fapauf n> 
ticum ^quod Rhcasnuncupaiur, cxco quod cdcrircr 
ciusdcfluat:altcruro cftdomcfticum &fatiuum .cuius 
tria obfcruauitgcncra Diofcoridcs,aliiquc hcrbari« rci fcri 

t)torcs.Eit ctiam aliudgcnus,quodjCx calyculo in cornicu- 
orum modum inflexo , cbrniculatum dicitur , poftrcmum 
gcnus heraclcum aut fpumcum appcllant . Papauer autcm 
pmncrefrigcrat.cnigro papaucre fopor gignitur : talecft 
filucftrc, praefcrtiip ThcbaQu cxquifiic frigidu,& quarti rc* 



frigerantiura ordinis . (cmcn cjuoquc papaueris albi modc- 
Bra/tftratuf. rate (bmnifcrum cft. Eranftratuspapaucris vfum intotum 
claranauit,vtlcihifcrmn infundi vctans , practcrcaquoniam 
vifui noccrct. Papaucr tuflim pulmonum ac thoracis vitio 
concitatam compcfcit , & aditas a capitc dcfluxioncs arcct. 
Podaeras idcm rcfriecrat cum lade muliebri &croco , do- 
lcnti articulo admorum. Scribit Galeuus papaueris remen 
^spttifr p,v panibus,vt fcljimum vtiliter infpcrgi,itriis quoquc& bcUa- 
nibus infpcr- riis quap cx mcllc conficiuntur. Quod fi cx co vcl cius fucco 
Opilinu (quod opium appcllatur) imprudcnter haufto, noxa c orpo- 
ri ac cidnt , fanabit hv^i cpotura vinum vctus , prxfcrrim & 
illud gcncrofum fucrit. 

Dfi SIN API^ CA P. ZI TT. 

Vome olitorJlacYymM ddhU txarfuYA fwapt^, 

Curx tiht e{l, mijerum poena Jequetur optiS; 
Phlegmataymucco/im -yel fi attemata lienem 

In caput ^fehresingeniofa poteQ. 
Pellicere exanimcm norit fi prouida 'vuluam, 

Soluat^ anguftis imperetiUa locis. 
Injue -vencnatos fungoi i^i^luraferatur, 

Diraprm lacrymis yult maduijfe tuvs, 

Inapi quarto ordinc calcfacit & cxiccat : fuaquc vi is;nea 

^lnarcsfic ccrcbrum apprchcndit, lacrymas cxcuiicndo» 

nullo afpcrrimi (aporis prxuio odorc.(vndc natum eft illud 
CalUdiorn- GaUicum proucrbiam,Callidior finapi) . Naribusautcra 
■a^j- raptus odor,ftcrnutationem cofeftim excitar, & fenfim vcU 

licans lacrj'mas clidit . Sinapi autcm ad cxtenuandum & 
cxffahcndum efficax cft . ad clicicndam enim capitis pituita 
manditur. Vetcrcs ctiamnum licnis molcftias emendat: fcd 
& ad fcbrium pcriodos & circuitus bibitur . Vuluarum ftran 
gulatui fuffiraauxilio cft.Fungorum comettorum maligni* 
taremcmendanc. cumcnim fiingi tanrxfint &frigiditatit 
& humiditatis participes,vt propc dcletcrii fint(quod lacius 
infradcmonftrabimus) nihilmirurn,fi codem gradu calidi» 
«oram vcocnofitas corrigi & cmcndari poftit. 
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LI BXX II, 77 

De fOENlCVlO, CAP. XI III» 

ScmmAfichymoexurunt hortenfM duro 
Foeniculiy^ ficco non bene ftna abo: 
Tomdiora time : filue(hrix rem bta tnzens 

Pharmacum,^ yrinx nobde curricuhm. 
Durins e lumbis funt comminuentia faxum. 

Sint tumido hxcfemori pabula foemineo^ 
JHide infans,poteritreclufi munera la^lis^ 

Si-yiride.hortenfe eft^mox reuocare tibi. 
Rtde infans.molles, colubri experientia.octUos 

Sertiari incolumes^hoc tibi poffe docet. 
Subuerfumy^-yento flomachu extendete tumeti 

xAequatyin antiquis febribu6 cfca potens. 
Semine fi redaperta -vio^ent membra omniajotjc 
Gloria radici non minor exhibita efl. 

OEnicuIu potcntcr calcfacit, nimirum intcrtio ordi- 
nc;» in primo vcro cxiccat.Eft cius vnum gcnus domc- 
Iticum & bortcnfcj cil 6c alwum filucflrc fcu crratici5,quod 
pra?magnitudmc hjppomarathrum dicitut;hoc prircipui 
calcnlos comminuit & pcUit , Prodcft quoquc Ycficx,cuin 
tino fubtili potum,& fceminarum mcnftruis .-cacrum cli- 
cit : Arniinas a partu , rcncfquc purgat , ftraiigurix quoque 
mcdctur & rcnum doloribus. Icrniculum virumquc,la(flis 
abundantiam facit^porum: gcnituram quoquequocunquc 
modo hauftum augci. Fccniculi fcmcndiflolutuniiioma- ^ 
chumadftringit. fed&incogcnirosflatusdifcutir. Porro Su"mn«Ui 
focniculum (crpcntes nobilitaucrc , dum abcius o^uftu fcnc- ^"*"««» 
^am cxuunt,& obtu(am,hebetcmqucoeulorum acicm cius 
fucco rcficium.quo pcrfpc(fbum caligmcm inhominibus 
djfcuti.Quam ob caufam fuccus cxprcins foliis & caulc de. 
(atusadfblcm , mcdicamcntisquapad cxcitandam oculoru 
acicm parantur/alubritcr admilcctur. 

De ocvmo, cap. xy. 
Gymum fecundo ordinccaIcfacit,excrcmciito/b hu- 
morcrcdundans.hoc plcriquc vtuntur yt obfonio. 

Vitiofi 
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Vitioficftfucci hocolus^ftomacho noxium^&cocofla dif- 
(icile. idco vtilitcr in corpus non admittitur. £xtra yci^o il« 
lituii], dircutiendo 6c xnaturando idoncumeft.. 

De c vmi noj cap. xvr. 

Pllis ^ mnj^i cawpcftriagrarjit cumini 

Vfia nimis.cultu mitiaja^aplacent. 
Hicc edefifcntofi clamns ji tormine 'ventris, 

Etflomachum^ hmhos i^^ne minore iuuant 
Pallida cuigrata efjigies^ ^ huxea cordij . 

Hxc fimuUta cohors relligioja yoret. 
jUa remoUitum juhductre dotla lapdlum, 

Vrinxnorunt^rumpere pQfjejQres^^ 
Si tineaerodaty 'vel ros tua cpida niualis, 

lUa ede ,ruflicitas Ixja prohanda yenit 

CYmini prflpcipuus vfiis in (cminc j cjuod in tcrtio ot^ 
dinc calcfacit .-cjua rationc pituitas & inflationes di- 
gcrit, potum ex vino tormirta inrcftinorum doloresdi/1 
cutit.dccodiumex oleo futtus indituradcolicos affcdur. 
Valctquociucadhumorcscjtfi inftomacho coierurit.hisC- 
liam prvxfentiffimo cft remcdio cyminom, quos eictticiant 
calculijaut vrina acriorc vi velHcat; prsctcrca iis qui fanguiii 
ncm conctctum per vrinam reddunt ; vrinam ctiam mouct* 
Cyminunift- Satiuumautem cyminumfaporcciboscommciidat* Cctc- 
.tiuunu rnmjColorem bibcntium aut lilincntmm , inpallbrcm inu- 
tarc cyminum traditur, 

De aniso> CAp.xvnt. 

Pituitas anfflgrana ey^arentidpingues 

Igne pari lltacum joluerc crediderim. 
SiflomachiiSyhmhi^elidumque increuerit hcpar^ 



rir/xcrf intumeaty-vuLaylicrjfemorat 
itta edfj^ avtiquo 'vel cor fi caumate languet; 

Prx/enti dices auxiliantur ope. (faUit 
latps numerofa quidem hxc^ minimi nccformuh 

Pe6li46y^ hoc torpens^uttury^ alum amau 

AKifi fcmcn plurimo vfui cfl , acre & fubnmarum cxi- 
ftcDS,vt propeiam ad caufticam acccdat.Tcrtio erint 
ordinc calcfacit &cxiccat:idc6ihoracis piiuiiastoftu pur« 
gat,&meliuscummcllcfumptum , Cruditatcsdigcrit: in- 
flationibus ftomachi,intcftinorum torminibus, cocliacis^a- 
liifque id gcnus morbis mcdctur . Vrinam prouocar: albi 
facminarum proHuuiafiftit, & vulux ftrangulationcs fedat, 
Potumanifum fitim cohibct. Cctcrum,nonnuIli in confi- 
cicndo panc,anifum ,commcndaiionis halicus orisgratiai ^ . 

actmilccnt.lidcturauremcommodius anifumm cctcumen panibus «a- 
laivaporcs cnim caput pcicntcs rcprimit, mifceatwr. 

De CORIANjDiCO^ C AP, XTI IX* 

tJe crajfonoceant ocuh Coriandra Itquore, 

Siccata huc yeniant io-ne referta leui. 
H.€C caput inui/aprejfum cali^ine^menfis 

Optat/ummotis^hicc fluida aluiis edat. 
Vura parum^flomacho tamen optatipma noflro : 

Hincredolens ftcca efl.necpurret ajfa caro% 
IJiliacis pr^ftant fi fint delcda fuh hortis, 

Plura odi.parca funt mihigratamanu, 
Sic mea demulcent ardentia corda,nec omne$ 

N oflra Ventis numeros perdet inepta fuos. 

S lniplicis coriandri vfus minustutuscft , idquepropcct 
innatamilli malignitatcm quandam. Coriandro igitur 
<um mcllc vcl vua palfa vtcndum . Noftraics eam ob cau- 
Cuaacc;opr«parant,& lacchaig inuoluunt ^condiunt. 
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CoriancJri autem commoclior vfuseft in tcrtia mcn(a,ad rcs 
primcndos vaporcs caput petentcs , ftyptica illavi qua plu- 
rimum v*akt,quaquealui fluorem fiftit. In ftatucndavcri 
Contronrrna Coriandri qualitatc,non fatis con(cntiunt Galenus &:Diot 
& Dmnroride «^orides.Isenim cap.^o.lib.j. dc Coriandroagcns^ficfcri» 
4ccoriandri bit : Coriandrum vulgaris eft notitix , vim rcfngcratoriara 
ijuahutc. habens. Galenus vcrolib.y. dcfimpl.mcdicam.faculc.ha:c 
habct: Vctuftiores Grarci Coriannum nominabanr,rcccn- 
tiorcs medici omncsCorion appellitanf.ficut &Diofcori- 
dcs refrigeratoriam herb.im ipfam efle di-itirans; (cd {)trpe- 
ram: ficjuidcm cx contrariis fpcukatibus cohftatA' compo- 
fita cft,pl urimum habcns clleniia; amarXjCjuam oftendim u$ 
c([c tenuiumpariium & terrcnam.Nccparum euam aqucx 
humiditatis obtinct,qux tcpehtis cft facultatis ; his adiua- 
dlum eft quoque aftridlionis pauxillum. Ex quibus omm- 
bus varie quidcm agit , ca quae fcribit Diofcoridcs, fci noa 
tantum cx rcfrigcraiionc :& paulo poft fub finem capitis; 
Porro quod longe abfit a rcfrigcratiortc coriandrum , 
vcl cx iis^qux ipfe fcripfii Diofi:orfdcs^difccrcliccat. Nam 
chxradas fiuc ftrumas cum faba frefa feu lomcnto, inquitj 
difcutit.Quod aittcm nullumrcfrigerantium mcdicamcn- 
torum idoncum fit difcuticndis chxradibus , vcl ipfum Di* 
ofcoridcm non dubitatnrum arbitrot , qujppc qui {cxcciira 
fcripfcrit mcdicamcnta chxrada^ fanarc potcntia, quac om- 
nia tum tcmpcric calida,tum adlionibus digcrcntia c/Ic co- 
fcfTus cft. hxc Galcnus.Ex iis igitur cbnftat cx diamctro pti 
gnarc inter (c Galcnum &Dibrc.oridcm.Auicennas mcdius 
lib.i. Cau. quodammodo intervtrumquccft : fic vcro illc ;Dixit Ga- 
traft.a.cap. Ienus,qu6d virtus coriandri cft copofita cx tcrrcha & aquca 
fubft^tia tcpida: itcm exftypticitatc/eu adftridioDC. Apu<i 
mc vero aqupfitas in ipfb frigida cft,n6 tcpida omnin6,ni{i 
hocaccidatproptcr fubftantiam fubtilcm calidam adrnix- 
tam,cuiifsab co fit vclox (cparatia. Et quantum quidcm ad 
id quod Galenus ncgat , coriandtum fxigidum cflc,^ontra» 
^diccndo Dioftoridi, affcro ipfifrigiditatcmaRufo, Archi* 
gcnCjaliifque afijgnatam. Frigiduhi igiturcft iii'finc primi 
vfqucad(ccundum,&:ficcum in fccundo,vcl ctiam in tcrtio 
ordinc.Mihi .vcr6 vidaur ad exiguam caliditatcm* decllna- 
rc. (ed Galcnus in totum calidum facit ; &forfitanjllud fit, 
proptcr fubftatix ipfius fubtilitatem,quar refoluitur^nec rc- 
nianec cum bibitiu.alitcr cnim non opoitcrctfucci ctus ma 
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gnam cfle qtiantiratem^qunE rcfrigerando intcrficcrct. hadc 
nus Auicennas. Seruari autcm modum oporret in coriandri 
vfu.-namlargiusfumpcum, &frcquentior ipfius cfuSjmag- 
jao difcnmincmcntem commoucc . Coriandro viridi vi$ 
Itiagnaincftadrefngerandosardores.genituram auger.M. y^^^^ 
Varro coriandro fubtrito cum aceto , carnem incorruptam Ccnandniaj 
«{iatcferuan purat, Cctcrum,praecipuum coriandrum& Aegyptiunu 
prafftantillimumjconftat effc Acgyptiura. 

De mentha, cap. xix« 

Nciujeat tgmtcinty^ hene olcntem carpere menti 
Vult ftomachu^^caputefl trifte.morarehher. 

Ohftruat illa fcmur: Venefi tumefa6la parumper 
Crata licetyjperma hinc^ lacve coire nequn. 

MEnta(qua Grarci ne/lui<rn«¥ ab odoris (uauitate nun- 
cupant) omnino ftomachum adiuuat. vomitioncs 

3uoc]uc (iliitjfi ea cum granati fucco riaris : iappCtentia in* 
ucit: fuo odorc caput rccrcar, animumcjuc cxcitat: purga- 
tioncsfocminarum inhibei; auiduatc Vcncris cxcitat.C^ac 
caufafuit,cur vetcrcs excrcituum duccsjmiliicm.cjucm ca- 
flum efTc volebant, (vndc 6c caftradida funt ) mcntavcfci 
prohibucrinc . QuaTit Ariftotelcs m Problcmatis,cur in ucnta^hclU 
adagium vcncrit ^ nicntam bclli rcmpore neccdendamnec tcmporcncc 
fcrendam. Quam cjuaMlionem fic ibluit:Quoni^iii,inquitj l^^^adzl^ 
corpora rcfrigerctjabfuirens gcniiuram ^id c]Uod fortitudi» 
ni & fcrocitati cft conrranum.Scd ciim omnes menram ca- 
lcfacicndi ^c cxiccandi viribus prxditam cfTc tradant, ficri 
poteftjvt cx fe calcfaciat^ ex accidcntirefrigcret . Id vero 
multisaliisrcbus conrmgit. Veldicendum,aftringcndi fa- 
culrate feu accrbitate , c]ua etiam prsrdira cft , vomitiones, 
muliebrcs fluxus penc omnes,Scfanguinis reiedioncs fitlc- 
rcjvc modo diximus.ab ca ^cnitalia dcnfari. Ariftoteles ita- 
quefcmcngcnitalemcntacorrumpitradir: Plinius AriftO- Pliniu^» 
tcli aircntiensj ait mcntam cx aqua & mulfb potam , impc- 
dircgcnitalium condenfationcm; idcoquc VericrciS pror- 
fusaduerfari,qu6d (cmen liqqidiusadgcncrationcm plan^ 
iacpcum fit.Eadcm mammis admoca^ ncc coirc ncc dcnfari 
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lacpatitur, qaarc laftis potionibus a(lJitur,nc cxhuius po» 
tu fttaDgulationis periculum immincat. 

DS RVTA, CAP. XX. 

Singulm acidos peUtt^clidumque lienem^ 
Igne fuoy -ymbrofisoptimarutaoculi^. 

Sifemurhanc lafciuum odit^rahidumjue -venenu 
Di/cupithanc nerum^coeliactisque dolens. 

CRuditates,inflationcs,& Tctcresftoroachi dolorcs^ru- 
tamoxdifcutit.Intcrtio enim ordine calcfacit & cx- 
Jlttttagrcdi* ficcat hortenfis,agrcftis vero in quano . Ruta comcfta vi- 
fumcxacuit; oculorum dolores cum polema quoquc miti- 
gat,quodipfum prjcftatciufdemfuccus. Generationem ru- 
ta inhiberi tradunt: ideo pra:cauendum grauidis^vt hoc ab- 
ftincant,nccari cnim partus inucnerunt. Quin & addunt fc- 
Huta prarg- rutac dicbus quindecim potum,vfque eo praegnantibus 
fdb.'^"* infcftum cfle^vt fatum in vtero perimat , abortuquc vi tict. 

Aducrfiis vcnena omnia antidota valctj imm6 antidotis pc 
n^omnibus prima mifccri folet . Bibitur quoquc nita ad 
coxcndicum & articulorum vilia : itcm ad inflaiioncs coJi^ 
rediquc inteftini,commodc eius in oleo decofto^pcrluitui 
aluus. 

De ASPARAGISi cap.xxi. 

Quod liher .Afparagos haheas yix igne tepentcs, 

Quos tulit Jfdriacts cinda Rauenna 'vadis : 
Quodjue etiam incuUts^dHracjue a cote reuulfiSy 

Qui magps exurantyplena culina ttia efl. 
Hoc tihi ah excelfo eft.non paruumunt46 Vbaldo: 

Cui datur imwotx^Ioria prima rotx. 
Quam henl confuluit nobis: tthi nomen ab iUo 

^eternum^ addida eft yitajaltpsjue mihi. 

Reni- 
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Renihm hinc yaleoyiecorejntumidoque liene, 

llia^nec mundum terguspft antlydolent. 
Si Vcnere hic crucioryfupra hoc mihi munns ahiU 
deefit 

Quodpotuit falua relligione dedit. 

ASparagus abftcrgendi vim habctjnon tamen manifc— 
ftc calcfacit aut rcfrigcrat.Reccntcs thyrfulos afpara- 
gorum in voIuptatcmgulsevertctunthcUuoQCSj&Raucd- AfparagiRti 
natibus palmam dcdcrc . SilueAribus tamcn cedcrc fcribit ueniutc^* 
Martialis: 

Mo^ in ^quorea <]ua creuh [pina Rauenna 
Non erit incultiigratsorafparagia 
Alparagi cum vino codi, lumborum 6c rchtim dolorcs mu 
tigantjvrinas moucnt^ventrcm cmolliunt^icciir & rcncs in« 
farduliberantjmaximc radiccs &femcn.Earum tamcn vfu^ 
fi nimiusfucht, nolcucm inicrdum noxam infcn, cum 
rfnam citamcmittant, veficamque, quod pcrniciofum cflj 
cxulcerent i Vcncrem etiam ftimulare crcduntur. Porrd 
Afparogi nomcn uo tantiim fpinofifriiticis fummi cacumcj Af^ihfixk 
cjuod edcndo eft , quodquc priuatim cum rota planta afpa- ^*"^- 
ragus vbique nomioatur^fignificat, fcd primum, nccdum in 
foliacxplicitumplantarumomniumgcrmcn. Athcnicnfts ^^1, • 
non afparapum^fcd afpharagum diccrc confucucrunt . Qua afparaguni!* 
dialcdum fecutus Plutarchus, in nuptialibus prarccptis ait, afpharaguiu 
Bocotios confucuiflc fponfaro ad maritum duccrc ecrcpctfct- Baotioniui 
yuviitfid cft^afpharagifpinolb fruticecoronatum: vt (]ucm- confuctudd/ 
admodum cx afpctiorc (pina,lion ingratus cibushomini 
afparagus cfl^fic non fugicnti^ ncque aucrfanticoniugi pri. 
masconiugij difficulrates 5& fi quidminus in vxoretiihc 
placetj duicc &amabilcfuturum tandcm vxoris contubcr^c 
tiium* 

D£ CAPPARlBTSj 
CAP. XXI 

Soluitur drdcntt torpe/cens flore patatu^ 
Capparis ^ foliojcumque liene iecur. 
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FRuflus capparis fale c6fca^ablatus&:madefaaus,cIo- 
ncc ornnem ^xucrir falfediue^conriiT.odii medicamca- 
tu cft ad langucntc appetendi vim e3ccitandara,& ad Iicnis5c 
hcpatis obftrudiones apcriendas . Fcrunt quocjuc eos qtii 
quotidiccapparibusvcfcuntur^rcrolutione neruoriim non 
periclitan,neclienisdoloribus. Stomacho autcrainutilcs 
cfle^ intcr audlorcs conuenit. 

De BVdLOSSA ET BORAGlNI| 
C AP. XX I I I. 

Si tihiBugloffci e/? frcci ^ Borcigo tepentUi 
Lcitu^ ens.ficcum ncc tibi peclu6 erit . 

BVgloflTacalidi cft&humidi tcmperamenti; idco vino 
inicaa,pr.tfertim vcro flores cius , lartitiam & iucon- 
ditatem animi inducir. Boran;o autcm vulgaris,ipfiflimum 
cft Buglortum . huius fpecies cft,c]uam officiux Bugloilani 

Tocanc. 

De MEII SSA, C AP. jCXIIlt. 

Cor mihi trifie^elu pe6liis,cerehrujue rigefcit^ 
Singultit ftonjachu^jgrataMehffu -venu 

Per tehilarisy redolens, mundi pe6\orisy^u^o 
Suwque calore potensgratia magna ixhx. 

MElifla calida cft & ficca ih fecundo: confortatiua cft 
cordis 3 cuius i^ttatn tremorcm aufett, pc£lus lcnit, 
obftrudionibus cercbH ccnfert: concodionem iuuat,& 
finc^ultum tollit. Omn!bus n>orbisphlegmaticis,& mel^- 
cholicis confert. Eftautem Melifl^ifeu Meliflbphvllum fa- 
cultatc Marnibio fimilc, vt fcribit Gal.libr.y. de (impl.mc- 
dic.facult. Plutimum tamen ab eo derehnquiturjVt nullus 
meliflbphylli vfus fit,pr3cfcntc Marrubi j copia. 

De LVJ^VtO, CAP. XXV. 

SiLupuIum ohledantantra 0^nemoroja fah^dy 



Hocfactt m^ato fit fatis yt Medico. 
Jrigidus hinc hdem y calidumjuc arcere cruorem 

Efl pott$,huuc calida ^ febris anhela timet. 
Cratia fimagnaeftiUiy tua noxia maior 

EftMedice^ hocftn6lum qui malc noris oIu6. 

LVpuIus fubit fcandit^ue faliccs & arbufta omnia , cir- 
cunuoluendo fe compledliturtquam ob caufam lupns 
nili(^arius,rcu rcptitius hodic nuncupaiur. Mefue lupulum 
cjuattam cflc volubiljs fpccicm tradit.Is argcrrimc fcrt tam 
rarum lupuli vfum,cum mcdicamentum optimu,5c ad mnl- 
ta vtilc exiftat. Ncc cnim vctcrum vllus lupulum agnouifle 
videtur, fiquidcm nullam cius fadam mcniioncm rcpcrics 
a Galeno, Actio aut Diofcoride . Bilem cducit lupuli)s,fan- 
guinem mundifica,r,& vtriufquc humorib feruorcm conte* 
pcrat. Qjii exeo confici folet fvrupus^ biliofis fcbribus mi- 
rum in modum confcrr. Cctadmjtcnciis lupi faliclarij tu- 
rionibus in acctariis vtimur. 

De fLORB SABVCI3 CAP. xxri. 

Jflos -venit hortenficandcns ah olente Sabuco, 
Hic odorjiic cibu6 efl.menft decorjue tihi. 

Uon leuis eft ftomacho.capitifed amiciorjiepar 
Hunc amaty^frigens hmhuSy in ohfoniis. 

SAmbucus refrigcraDdi & cxiccandi facultatcm habct» 
(licct Auiccnnac calcfaciat & cxiccct ) agglutinandi , 8c 
rnoderatc difcutichdi.Flos cius in cibariislumptus,hcpati- 
cisjcardiacis & hydropicis confcrt : flomacho autcm inuti- 
lis clh dolofi capitis a phlcgmate genito mcdciur . Frutcx 
porro hic Q. Scrcno,n6 Sambucus,fed Sabucus dici 4cbet. Qo^Scrcnuj. 

De tribtlo, cap, xttii. 

Trihulc in yndojis fi natepaludihusy alges^ 

F i Cur 
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CuY tamen irau cornna frontU hahes? 
SecretiU tutamur opeSyJuh cortice dulcis 

E/ca latetydulce hoc necnifiah igne datur^ 
Et mihiah xthereo numeroja potentia rore, 

Me maris ^ cxliprouida curafouet. 
Jjanguentes yereorfauces,memand^re lumhus 

Difcupityi^rina huic quum nocuttye lapis. 
JE^ me mica iuuatygrauidas fed contrahit aluos^ 

Me miferum,mortis dos meacaujfa mihi. 

Tribuligenc- 'TT' Ribuliduplcxcftgcniis^tcrrcftrc vnumjalterum aqua- 
ra., X ticum. TerreftreTheophraftoduplexeft, vni foliura 

ciccrculaejaltcri aculcatum tribuit.Tcrrcftre quibufdam pu 
tatur efle,quod vulgus Chaucetrcpc nuncupat. At quod in 
flqminibus 5c ftagnis nafcitur,(atis notum cft vulgo. Non- 
nullifaligoSjVel caftaneas aquatilcs, alij trcuflas mahint no 
Tribulinatu- minarc.Tribulus autcm cxhumidafubftantiamodcratcfri 
^ ^ ^acul^s gj ^ ^^^^ conftat.Vincit in campcftri frigiditas terrca, in 
paluftri vcr6aquofitas.Fru(3us tribuli terreftris_,cum tcnuid 
(it partium^in rcnibuslapides atterit. Cctcrum Thraces gui 
ad Strymoncm habitant , vircntibus tribuli foliis equos fa- 
ginaQt:nucIeo autem viuunt,pancmfacicQtcs pra^dulcciHy 
|cd qui yeutrem contrahit. 

Pe AMARAgOj CAP. XXVril^ 

Torrida Jineruis,^ ^AmaracHS apta cerehro^ 
Hanc fitiens [emper^non minus optet hydrops. 

Vrin^ ^ tumidis referat fpiracula yentiSy 
Hahc cuift matrix ^icgra puella colat. 

AMaracum' &Samp{ychumidcm cflccxvctcribus c6- 
ftat. Habct aute amaracus vim difcuticndi & tenuan- 
fli>in tcrtio cnim grada calefacit & exiccat. Fit cx Sampfy- 
^hoolcumquod Cimp()'chinumYcl lampfuchinum voca-* 
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tar,aJ calcracIcnJos &cmollicndosncruo$.Capiatpurgiisj 
& iis qux per nares ccrcbnim cxpurgant racdicameiitis, «ps 
ftvu Grasci vocant,admifccri amaracus folct, Vifcofos cnim 
& glutinofos humorcs c capitc clicit. Succus ipfius ad inci- 
picntcm hydroocm poto vtilis,& iis auos vrinae difficulus 
aut tormina inmbint. Folia amaraci lubditi io pclfo rctai- 
datosmcnfcs trahunt, 

De serpvllo^ eAp» XXIX. 

MenSlrU(t SerpyUumyi^eficx ponderaytahem 
Pe^lore ab injirmoy /iibtrahit i^ne Juo, 

SErpyllum ita calcfacit, vt mcnfcs & vrinam ducat, gu* 
ftu acrc cll. Tam fuaui autcm qncm cx mittit odorii 
halitu,omncsadcc) dclcdlat Scrpyllum,tamquc vno hoc bo 
no vbiquefcfcc6mcndatj& amabilcfacit, vt nuncin vfum 
condimcntaiium paillm vcniat. 

DX UERCVRIAil, CAP, XXX« 

V(la parum yuluA duroque innoxia -ventri, 
Fcemina feu moi fit Mercurialis erit. 

Maxima Mercurio laus eftyfmnella pucUamy 
Mas pucrumyVenu^ e(l quum fociata dabit. 



MErcurialisduplcx cft, mas&fcemina : vtraquc calJ- ^^^^j^ 
da&ficcacxiftitinprimogrado. difcutiendi quo- ^u^Sc? 
qucvimhabct.Hippocratcsmcrcurialem mirislaudibus in In U.;acmor, 
niulicrura vfumcommendauit,nimirum cam cummcllc 
vcl rofacco, vcl Iiliacco , vcl irino oleis vuluse admouit, ad 
ciendos menfes & fecundasicadcm ad moucndam aluu paf. 
fim vtimur, A Mcrcurio inucnta cft hcrba hac, vndc i^/i**» 
TFoot i Graecis, a Latinis Mcrcurialis dida cft . Mirum cft 
quod dc mcrcuriali tradunt, marecfficcre vt marcs gignan- Mirum <le 
tur,fa: mcllam vt focrainx. idquc accidcrc fi a conccptu,foc- mcrcuruh, 
cus pcr triduum bibatur cx palfo , aut folia dccofta cx olco 
^falc cdantur,vcl crudacxaccto, aut fi fucminarum gcnita- 
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libus folia trira apponantur. Q^arto deinde die vir cam 
lorccx balneo redcunte coeac. 



De salvia^ cap.xxxx. 



Vix Jicca eft calidofiomdchii ^cerebeUa iuuahit 
Certa filus tremuhs fkluict poplitihus. 

VentihuSyimna reclufi^menftrua ducens 
Saluiity^ in fluidts 'vcntrihu^ apta fatlf. 



s 



Aluia calida efl: & ficcaj leuitcrque digerit; ea in multfs 
condinieniis vtimur^nec mirum cum heibafalucatisCt, 
Vndc illud natum cft: 

Cnr morttur homo cuif duU crcfat in horlol 
Agrippafal- Agrippa herbam (acra vocauit, vt refcrt Aetiu5,quaiTi prx- 
facrTm vocaT 8"^"^^^ mulicrcs fi fluidar laxarque fucrint,vtilinime comc- 
aunt.-continetenim conceptum vitalcmquercddit. Tradit 
Saluiaad con idcm Agrippa leainas faluiam efie ad conccptusfacilitatem; 
ce4>tuinfadt. iHuJj^uein confefTo habeturjfccminas^ fi fucci huius hemi- 
nam cum modico (alis,quadrantem hora: anre concubitum 
cbibcrit,concepturam:aiuntquc rn Copto Aegypti poli pc* 
ftesfaeuifiimasabhisqui fuperfiint^ad eumfiiccum biben- 
dum mulieres cogijplurimofque mdc produci fcrtus. Con- 
iraparalyfim multu valet, deribusillita prodeft,vriua$ mo-^ 
uct: cum vino pota comniorantes mcnfcstrahit^abundaa- 
tcs fifticdecodum cius poiura . 

• 

De artemisia, cap. xxzir, 

£/? caliday ^ capitis frigenti in tormine ficcans^ 
Prouida Parthenidos cui modo nomen erat. 

Regia iam fatla e(l^menfcs reuocatque fecundas 
loemineas yVulux fedula in ohfequiis. 



Artemifij)eg€ A ^^^'^''^^^"P^^^^^j'^^'^'^^^'" fol"Sviigifi]UC la- 
ner*. x\ tioribus, altcra vero gracilioribus , florc albo tenui, 

c^ciguojgraue olentc^qui «lUtc crumpat. Apud nos tria A»-> 

temi. 
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temifiap gencra maeniuntur.-vnum fruticofumabfinthij mp 
do^maioribus & pinguioribus foliis,fuperna partc cx nigro 
virefccntibus,inferuaaureni cxfiis& mulrmn re(cdis,in ca 
bitalcmaltitudinem,aucetiam maiorem cxcrefcit: flosilli 
albuSjteniiis&odoratus; Galli Arrnoifiam vocant; (ccunda 
genus marinum dicicurjquod non alibi ferc,c]uam in mari- 
timisorrum inueniatur. Tertium (implici cauleconfurgir, 
foliis minutim fcillis , color illi fubpallidus ; flos lureus , & 
odoris non ingrati. Hoc poflrcmum gcnus quod fcrc perpc 
tuum florem habeat,nec ciro marcefcentcm, Athana(in,vul« 
go autem Tanacetum nuncupatur . Artemifia ver6 omnis 
lecundo ordme calcfacit, & primo exiccat, aut in principio 
fccundi: tenuifcjue efl fubftantix . Extcnuaudi quoquc vim 
babetjVt fcribit Diofcoridcs. Artemifiam autem di»llam pu- ArtcmiTiavn» 
tant ab Artemifia vxorc MaufoIi,qua; fibi hanc herbam ad- ^^^^^ ^^^^* 
optauit,cumpriusParrhcnisvocarctur . Alii veroab Arre- t> ^u-«> 
midc nomen accepiiie putant , quod priuatim vitus raulie- 
bribus remedio fitjquibus Artemis,id eft, Diana pr.Tcfl. no- 
nulli olus regium vocant. Artemifia omnis feruefada con- 
uenietcradditur in fclfibus mulicbribus ad detrahedos mc- 
fcs,partus & (ecundas.In fumma, folis vuluae malis nata vi:= 
dctur Artemifia,paucifqueade6 aliis aliarum pattium nior- 
bis accommodatur. 



De ROSMARINO, CAP. XXXII T« 

Ventihu^ (^geltdo capitt.tumidisque UcertU, 
Et flomachoyi^nita e(l Rofmam aptpfs ope. 

Llbanotides tres funtjvna fine frudu,& dux fruaifcr^. Libanotidii 
Eandem omnesfacultatcm habent, molliendi, difcu- fpcacs. 
ticndi,abrtergendi & incidcndi. Calcfaciuntenim. cam ob 
caufam hcbctudincs oculorum, quae ob craffos humorcs 
fiunt,emendant.Coronariaautemrcgio morbo laborantcs cofon^iria 
iuuatj flofcs falc bene trito olco & accto condiuntitr,ad vo- 
luptatcm & falubritarcm • Stomachum cnim calcfaciunt, 
fluxioncstollunr^&ailhmaticisprofunt. 
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DI SANIT. TTIND. 
De BETTONICA, CAP. XXXIIXI» 

Ptiblica Bettomcx,qua nuUa operofior herba e^l, 

GlorUy ficcato grata tepore yenit. 
Cui doletyaut luxum effcorptiSyCui imheramiUe^ 

Cui caput infrmum^cui iecur tnuahdum; 
Cui (^omachusgelidus^ve lien^cui lumina lan^uet^ 

Quijue lace(litt6 dentibm muigilati 
Cui /erpens rabidusue cantSy-yel dira 'venena 

Ojfciunt: podagra qui dolet aut chiragra: 
Denique cuitumidae(i"vefica,^ 'venter ohefiis^ 

Cuigclida e(l fehrhs.cui pituita nocet, 
I>cle6lam aprico geminorum in coUe^fub ortH 

Carpat, ^ hanCyfaluus fi yeht effeybihat. 

BEtonica , qua Vctoncs inueniflc refcrt Plinius> jJrp^f ^ 
&'»}/y;^(57^oi^o» , quod frigidis in locis proucntus eius 
muItusfit^aGrqcisdiciiur. incidendi Yim habct,auodcxc- 
ius acrimonia & amaritudinc colligi poteft.Calida enim & 
ficca eft in primo gtadu. Tatum autem glorix habct^vtcfo- 
mus in qua fata fit^tuta exiftimcrur a piaculis oranibus « ra« 
tae quoqucjuec qx vulgarcsjfuntilliusfacultates& vircs, vc 
Mufa librum Mu(a Augufti Cscfans Mcdicus, pecu|iare dceavolumcn 
ae Bcttonica fcripfoit : in quo Detonicam antereliquas omnesplantas 
confcripfir. laudatiflimam, omnibus fer^ morbis fatis ertc dcmonftrat, 
Crediderim cj^o facile non minus vtilem (anis fore , eifi ea 
iaspius quis vtaturjcos morbos euadct^iquos curare apta cft^ 

De BATICTLA, CAP. XXXV. 

Sic capiti ^ ftomacho Batis aridagrata tepore^ 
Siue fithortenfis^fiuemarinatibi. 

Siciecur ^ lumbos^-yefic^zaptijlima^mulcet, 
Interregales 'vtfit hahenda dapes. 

Batis 
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BAtis hcrba cft (alfo guftu , 8c cjuadantenusamaro ; dc- 
ficcatoriae&abftcrforixcftfacultatis. Duplcxeftjma» Batisduplex, 
|ina vna,quam Graeci xp/^-A**»» > vel potius K^i^ctin,o9 nuncn* 
pantj Crcta marina vulgo dicitur ;alccra hortenfis cft,quam 
Plinius Afparagum Gailicum a auibufdam nuncupari fcri- 
bit.Columella olus cordum,c]uan (erotinum dixerisj appel- 
lat.Nonaliterquam Pliniusfoenum (ecundarium, fcu Au- 
tumnalejquodnimirum menfe Augafto veUitur, Cordum Oluscordum 
dici commemorat.Olus hoc Citis gratum eft.gratioremque 
corporis colorem facit; quam ob caufam nonnulli illud co 
diunt.In condiendi autem rationc Plinius & Columella vi« 
denturprimafrontediircntire: Pliniusenira Diofcoridcm '^jsf^^IJ[fnt^i 
(ecutuSjBatimmuriaaficruarideberefcribit: Columellaco piiniu&Co- 
tra,oIcrihuicmuriamminusconuenirctradit. Atrepus- lumciiam (jo- 

i. . >, . , • tM- • S trouena, 

nantia non dicere compcrics^ fi animaducrtens Phnium de 
Bati marina,CoIumcIIamaatem de hortenfi agerc.Efturau 
tcni vel cruda^vel cum aliis oleribus coda. Batis porro in- 
fignis vfuscft,ad vrinae difficultatcs & ftillicidia, nccuon ad 
renum dolorcs, ad idcrum quoquc valct. 

De URACVNCVLO, CA?. XXXVI. 

yerci^re tuctm fi forte Dr4cunculm intret^ 
Stulte hbercoenamyfercuU amata feret- 
Ignitum flomacho negroto aUatura teporem, ' 
Vefic.tO^lumhis non minns aptamets* 

r\ Racunculus duplex, maior & minor , iam fetis notus Draamculi 
J eft. vtcrquc aro, cui radice tenus fimilis eft,acriQr, ^*pecicsdH3r, 
marior,calidiorjtenuiori(que eft fubftantisc; habct acrimo- 
niac & amaritudini adftridionem quandam admixtam, qua 
rationemedicamcntum cft efricaciftimum , Radix dracun?» 
culi cruda codavc fanorum cibis cxpetitur . Huius natura 
maxime excalfadoria cft,idcoq; ftomacho rcfrigcrato per- 
auam vtilis cft,GaIcnus dracunculi radiccm,(emel,iterura- 
quc,aut ctiam tcrtiodccodam, quo omncm cius mcdicam 
vim exueret, interdum ari modo cxhibcbatj pra:fertim cum 
lcuti craffique humorcs maiorc nixu cxpelicndi erant. 
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Viiioficftfucci hocolus.ftomacho noxium,&c5co£la Jif- 
ficilc. idco vtilitcr in corpus non admittitur. £xtra yc^o il- 
luum, difcuticndo & maturando idoncumcil.. 

De cVMrNOjCAP. xvr. 

Vilis ^ ininJSi cawpe^fjtia grana cumini 

Vfla nimis.cultu mitiafa^aplaccnt. 
Hicc edep^entoft clama^ fi tormine "ventris, 

Etflomachum^ lumbos i^^ne minore iuuant* 
Pallida cuigrata effigieSy ^ huxea cordij , 

Hxc Jirnulata cohors relligioja yoret. 
jUa remoUitum fuhducere dotla laptUum, 

Vrinicnoruntyrumpere pQjfeforcs. 
Si tinea erodaty 'vel ros tua corda niualis, 

lUa ede ,ruflicitas Ixfa prohanda 'vcnit\ 

CYmini prarcipuus vfus in fcminc , quod in tcrtio ot^. 
dine caicfacit ;c]ua rationc pituitas 6c inflationcs di« 
gcrit, potum cx vino tormit\a & intcftinorum dolorcsdid 
cutit.dccodum cx olco fubtus indituradcolico^ affcif^un 
Valct quocjuc ad humorcs c]Ui in (lomacho coicriint . his c- 
tiam prx(cntiffimo cft rcmcdio^yminom, quos cicfuciant 
calculi>ut vrinaacriorc vi vclHcat; prsctcrca iis qui fangui* 
ncm conctetum pcr vrinam rcddunt ; vtinam ctiam mouct* 
Cyxnlnunjf^i- Satiuum autem cyminum faporccibos commcndat» Cctc- 
.tiuuoi. rnm,colorcm bibcntium aut illincntium , inpallorcm mu« 
carc cyruinum rraditur. 

De ANISO, CAP.XYtl. 

Pituitas antjtgrana exarentia pingues 

Igne pari lliacum foluere crediderim. 
Si JiomachsPS,Iumbt^eItdumjueincreuerit hepar^ 

Ve^ 



Vcficawtumeatj-vuLaJicN/emora: 
itta ede^^ amiquo i*el cor fi caumate languet; 

Prxfenti dices auxiliantur ope. (fattit 
laus numerofa cjuidem J?xc, minimi nccformuU 

Pe6lti6 hoc tori?ens^uttur,^ aluw amat. 

ANifi fcmcn plurimo vfui cfl , acrc & fubnmarum cxi- 
ftcus,vtprop^iam ad caufticam acccdar.Tcnio eriiit 
ordmc calcfacit & cxiccat-.idco thoracis piiuitas loOil pur. 
gatA melius cum mcllc fumptum , Cruditatcs digcrit; in-. 
flatiomtus ftomachi^imcftinorum rorminibus, cccliacis.a- 
Inlque id gcnns morbis mcdctur . Vrinam prouocar: albi 
fctmmarum profluuiafiftit, & vuluar ftrangularioncs fedat. 
Potamamfum fitim cohibct, Ceterum,nonnulIi in confi- 
ciendopanc,amfum,commcndationis halicusoriseratia, . 
admifccnt.Edcturaurcmcommodius anifumiu tcttumcn pant™ ?a'. 
lajvaporcs cnim caput pctcntcs rcprimic. mircMtur. 

De CORIANDRO, CAP, XYUt* 

Ne crajfonoceant ocuh Coriandra Itquore^ 

S iccata huc yeniant igne referta leuL 
Hxc caput inuifapreffum caligine^mcnfis 

OptatfummotisJ)^c fluida alum edat. 
t>ura t?arum,f}omacho tamcn oftatiJSima noflro: 

Hincredolens ficca e(l,necputret affa caro, 
NiliacisprxffantfifintdcIcda/f4bJ?ortis, 

Plura odiyparca funt mihigrata manu. 
Sk mea demulcent ardentia corda.nec omnet 

N ofira Ventfs numeros pcrdet inepta fuos. 

S lmplicis coriandri vfus minusturuscft ,idqueproptct 
innatamillimalignitaicmquandam. Coriandro ieitur 
€um mcllc.vcl vuapalfa vtcndum . Noftratcs cam ob cau- 
ram acctoprxparant,& (accharg inuoluuat &condiunt. 
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Coriandri autem conin-odior vfus eft in tcrtia mcnfa,aa rcsi 
primcndos vapores caput pctcnics , (lyptica illavi cjua plu- 
rimum v'alct,quac^uealui fiuorem fiftit. In ftatucndavcra 
rontroucrfia Coriandri qualitate,non latis confcntiuni Galenus &:DioC. 
A^^co^dl «^orides.Isenim cap.60. lib.3. dc Cotiandro agcns, ricfcri- 
dcalri^nZi^ hit : Coriandrum vulc^aris eft notitix , vim rcfngcratoriara 
<luAiiutc. hatens. Galcnus vcro lib.7. dc fimpl. mcdicam.facult . haec 
habct: Vctuftiorcs Grarci Coriannum nominabant,rcccn- 
tiorcs mcdici omncs Corion appcllitanttficut & Diofcori- 
dcs refngcratoriam herbam ipfam cfle diairan*; (cd {)crpe- 
ram: fiquidcm ex contrariis fpculratibus conAatA coriipo- 
fitacft,plurimum habcnscirentia amarx,c|uam oftendiinus 
circtenuiumpartium & tcrrcnam.Necparum ctiam acjuc* 
humiditatis obtinct,qU3e tcpcntis cft facultatis ; his adiua- 
£lum eft quoquc aftridionis pauxillum. Ex quibus omui- 
bus varie quidcm agit , ca quae fcribit Diofcoridcs, fcd non 
tanturoex tcfrigcraiionc:&paul6 poft fub finemcapitiSi 
Porro quod longe abfit a rcfrigcrationc corfandrum , 
vcl cx iis,qux ipfc fcripfii DiofcorMcs/lifcereliccat. Nam 
chxradasfiue ftrumascum fabafrcfafeulomcnto,inquit, 
difcutit.Quodaiitcm nuUumrefrigerantium medicamcii- 
torum idoneum fit difcuticndis chiradibus , vcl ipfum Di- 
ofcoridcm non dubitaturum arbitrot , quippc cjui fcxccnra 
fcnpfcrit medicamenta chxradas fanarc potcntia, qujc oiTi- 

nia tum tempcric calida,tum adhonibus digcrcntia c/Ic co- 
fcflus cft. hacc Galenus.Ex iis igitur conftat ex diamctro pii 
cnare inter fc Galcnum &:Diolc.oridem.Auicennas medius 
in>« Cau. quodammodointcrvtrumcjuccft :ncveroillc;Dixit Ga- 
tradia.cap. lenus,quod vif tus coriandri cft copofita cx terrcna & aquea 
fubftStia tcpida: itcm exft) pticitatc/eu adftriaiooc. Apuci 
mc vero aquofitas in ipfo frigida eft,n6 tcpida omnin6,ni{i 
hocaccidatproptcrfubftantiam fubtilcm calidam admix- 
tam,cuiiis ab co fit vclox fcparaiio. Et quantum quidem ad 
id quod G^lenus negat , corundtum fxigidum cflc,contra» 
^diccndo Di6feoridi',a(rcroipfiftiglditatcma{lufo, Archi- 
genc,aliifc|ueanignatam. Frigidum igitur eft infinc primi 
vfqucadfccundum,&ficcum lu fccundo,vcl etiam in tcrtio 
ordinc.Mihi vero vidctur ad exiguam caliditarcm dccllnai 
rc. fed Galenus in totum calidum facit j & forfitan illiid fit, 
propter fubftatix ipfius fubtilitatem,quar refoluitur,nec rc- 
mane: ciim bibitur.alitet oiim non opoitcrctfucci cius ma 

gnana 
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gnam cfle qiiantirarenijqune rcfrigcrando intcrficcrct. haflc 
nus Auicennas. Scruari autcm modum oporrct in corianclri 
vfu; nam largius fumptum, & frequcntior ipfius cfus^mag- 
no difcnmine mcntcm comnpouct . Coriandro viridi vis 
magnaincftadrefngcrandosardorcs.gcnituram augct.M. ^^^^^^ 
Varro coriandro fubtrito cum aceto , carnem incorruptam Ccriandruro 
«ftatcferuaripurat. Cetcrum,praccipuum coriandrum& Acg>i»uunu 
pr^Ilantillimum^conftat eflTc Aegyptiura. 

De MENTHA, CAP. XIX, 

^ciupat igmtiXYri^i^ bene olentem carpere menti 
Vult ftomacfm.caputefl tripe.morareliher. 

Ohjlruat lUafcmur: Veneri tumefa^la parumper 
Grata licet^jperma hincy lacve coire nequit. 

MEnta(qua Graeci ieflvia-f^^v 2b odorisfuauitatc nun- 
cupant) omnino ftomachum adiuuat. vomitioncs 

3uoc|uc (iftitjfi ca cum granati fucco ytaris : appi^tcntia in» 
ucit: fuo odore caput rccrcatj animumcjuc excitat: purga- 
tionesfocminarum inhibet: auiduate Vcncris cxcitat.C^uac 
caufafuit,cur vctcrcs cxcrcituum duccs,militcm,qucm ca-. 
ftum cfle volebant, (vndc 5c caftia dida funt ) mcntavefci 
prohibuermt. Quornt Arjftotclcsm Probicmatis,cur m xienta bclli 
;ulagium vcncrit j nicniam bcUi remporc nccedcndam ncc "^^ 
fcrcndam. Qi?am qua:ilioncm fic foluit:Quoni1am,incjuir, fercnda. 
corpora rcfrigcrct,abfuircns gcniturani^id quod fortitudi» 
ni ic fcrocitati cft contraiium.Scd ciim omnes menram ca- 
lcfaciendi ^c cxiccandi viribus prxditam cflc tradant, ficri 
potcftjvt ex fe calcfaciat, ex accidcntircfrigcrct . Id vcr6 
multisaliisrcbusconnngit. Vcldicendum,aftringcndifa- 
culrate fcu acerbitatc , qua etiam prsr dira eft , vomitiones, 
muliebtcs fluxus penc omnes,S.:fanguinis rciedioncs fiftc* 
rc^vcmododiximusjab cagcnitaliadenfari. Ariftotelcsita- 
quefcmcngcnitalementacorrumpitradir: Plinius Arifto- PUniui» 
tcli aflcnticnSj ait mcntam cx aqua & mul(b potam , impc- 
diregcnitalium condenfationcm; idcoquc VcnerciS pror- 
fus aducrfari, quod (cmcn liquidius ad gcncrationcm plani 
iocbtuin fit.Eadcin mammis admota, ncc coirc ncc dcnfari 
^ F lac 
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lac patitur, qaarc laftis potionibus additur,nc cx huius po- 
tu ftrangulatioais periculum immincat. 

DS &TTA, CAP. XZ« 

Singultus acidos pellit^elidumjue lienem^ 
Igne fuoy -vmbrofisoptimarutaoculis. 

Sifemurhanc lafciuum odit^rahidumjue -venenu 
Difcupithanc neruHS,cceliactisjue dolens. 

CRuditates,inflationcs,& TCtcresftomachi dolorcs,ru. 
tamoxdifcutit.Intcrtio enim ordinc calcfacit 6c cx- 
HuM agrcHif ficcat hortenfis,a^rcftis vcro in quano . Ruta comefta vi- 
fumcxacuit: oculorum dolores cum polentaquoquc miti- 
gat,quod ipfum praeftatciufdcmfuccus. Generationem ru- 
ta inhiberi tradunt: ideo praf cauendum grauidis^vt hoc ab- 
ftincant,nccari cnim partus inucncrunr. Quin & addunt fc- 
Huta pMcg- nicn rutar dicbusquindecim potum,vfque co prae^nantibus 
f^^""* infcftum cflc^vt fatum in vtero pcrimat , abortuquc vitict. 

Aducrfus vcnena omnia antidora valctj immo antidotis pc 
omnibus prima mifccri folct . Bibitur quoquc ruta ad 
coxcndicum & arriculorum vitia : itcm ad inflationcs coJi, 
tediquc intcftini,commode cius in oleo decofto^pcrJuitux 
aluus. ^ 

D£ ASPARAGIS, CAP.XXI. 

Quod hher ^Jparagos hahcas Vix ignetepentes, 

Quos tulit Jfdriacis cm6la Rauenna "vadls : 
Quodjue etiam mcultts ^durajue a cote reuulfs, 

(^ii magts exurantyplena culina tua efl. 
Hoc tihi ah excelfo efl.nonparuumunm Vbaldo: 

Cui datur immotiC p^Ioria prima rotx. 
Quam henl' confuluit nohts: tthi nomen ah iUo 

tXeternHm^ addida e§l yita^lnsjue mihi. 



tienihm hincvcdeoyiecorejntumidoque liene, 

llia^nec mundum ter^us^yt antl^ddent. 
Si Venere hic crucior^fupra hoc mihi munm ahiU 
deefit 

Quodpotuit falua relligione dcdit. 



Sparagus abftcrgendi >iin habctjndn tamen inanifc 
ftc calefacit autrcfrigcrat.Rcccntcs ihyrfulos afpara- 
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gorum in voluptatcmgula:vcrtctunthclluoocs,&Raueri- AfparagiRti 
natibus palmam dcdcrc . Silucftribus tamcn ccderc (cribit ucnn^tw. 
Martialis: 

MoUh in (tquorea {ju^e creuit Jpina Rauenna 
Non erit tncu Itiigratiorafparapfi 
Afparagi cum vino codli, lumborum & rcntim dolorcs mu 
tigantjvrinas moucnt,ventrcm emolIiuntjiccUr &rcncs in« 
fardulibcraDt^maxim^ radiccs & (emcn.Earum tamcn vfu^ 
fi nimiusfucrit, nolcucm intcrdum noxam infcrt, cum v- 
rf nam citam cmittant, veficamquc, quod pcrniciofum cft^ 
cxulccrent i Vcnerem etiam ftimulare crcduntur. Porro 
Afparagi nomcn no tantum fpinofi friiticis fummi cacume, Arparagii^ 
cjuod edcndo cft , quodquc priuatim cum tota planta afpa- 
ragusvbiquenominaturjfignificat, fcd primum, nccdum in 
foliacxplicitumplantarumomniumgcrmcn. Athcaienfts k.i.. 
Uon afparapum^fcd afpharagum diccrc confueucrunt . Qua afpara^m * 
dialcdum (ccutus Plutarchus, in nUptialibus prarccptis ait, afpharaguru 
Bocotios confucuiflc fponfaro ad maritum duccrc «y^«p<e- Baotioniiji 
Va^yfA^idefljafpharagifpmofb fruticecoronatum:vtqucm- confuctud^^ 
admodum ex afpcriorc fpitia,non ingratus cibushomini 
afparagus cft;fic non fugicnti, ncquc aucrfanti coniugi pri- 
masconiugii difficulrares 5& fi quidminus invxoretunc 
placctj duicc & amabilcfuturum tandcm vxoris tontubcr-c 
nium« 

Ol CAPPAXtBTSj 
C A P. XXII. 

Soluitur drdenti torpefcens ftore palatufH 
Capparis ^ foliofiumque liene iecur. 
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FRuflus capparis fale c6fed^ablutus&:madcfaaus,cIo« 
nec ornnem ^xuciir falfedine,con:iir,odii mcdicamcn- 
tu cft ad langnentc appctendi vim exci tandam,Sc ad I icnisdc 
hcpatis obftrudiones apcricndas . Fcrunt quocjuc cos qtii 
quotidiccapparibus vefcuntur^rcfblutione ncruorum noa 
pcricIitarj,ncclicnisdoloribus. Stomacho autcm inucilcs 
drc^ intcr audlorcs conuenic, 

De BvdtOSSA ET BORAGINB, 
C A P. XXIII. 

Si tihiBuglofJk eft Jucci ^ Borago tepentU^ 
Lcitti6 eYiSyficcum ncc tihi peilm erit. 

BVgloffacalidi cft&humidi tcmpcramcnti; idco vino 
inicLla^prjcfertim vero flores cius , Ixtitiam & iucun* 
ditatcm animi inducir. Boraj^o autcm vulgaris,ipfi(limum 
t{\ BuglolTum . huius fpecies cft,quam offitinx Buglollar» 
Tocanc. 

De MEtrSSA, CAP. tXIIlf. 

CoY mihi trifle^^elu pe£li4S^cerehrujue rigefcit^ 
Singuhit (}on3achmjigrataMeli[fa "veni, 

Per te hilarisj redolenSy ^ mundi pc6lorls,au6lo 
Sumque calore potensgratia magna fifci, 

MEIiffa calida cft &ficca ih fecundo: confortatiuaeft 
cordis y cuius etiafn tremorem aufert, pcdus lcnic, 
obftrudionibus cerebH ccnfert: concodioncm iuuat , & 
finejultum collit. Omnibus n^otbisphlegmaticis,& roclan- 
cholicis confert. Eftautem MelilTafeu MclilTophvllum fa- 
cultatc Marrubio (imilc, vr fcribit Gal.libr.y. dc hmpl.mc- 
dic.facult. Plurimum tamen ab eo dcrelmquiturjVC nullus 
mcliirophylli vfus fit^pricfcntc Manubij copia. 

De tYl»VXO, CAP. XXV, 

SiLupuhm ohlc^lmtantraQ^nemoYoJa fahtfdy 
' ' - Hoc 
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Hocfctctt ingrato fit fatis yt Medico. 
Trigidu^ hinc hilcm ^ cctlidumjuc arcere cruorcm 

Eft pott^,huuc calida ^ fehris anhela timet. 
Cratia fimagnaeftiUiy tua noxia maior 

E(1 Medice^ hocftn6ltim qni malc noris oIu6. 

LVpiiIus fiibit fcandit^ue faliccs 8c arbufta omnia , cir- 
cunuolucndo fc compleiflituricjnam ob caufam lupns 
laIi(flarius,fcureptitiushodicnuncupatur. Mefuclupulum 
quartam cfTc volubilis fpecicm tradit. Is a?gerrimc ft rc tam 
rarum lupuli vfum.cum mcdicamentum optimu,& ad mul- 
ta vtilc exiftat. Ncc cnim vetcrum vllus lupulum agnouiflc 
videtur, ficjuidcm nullam eius fadam mcniionem rcpcrics 
a GalcnOjActio aut Diofcoride . Bilem cducit Iupul«i$,fan- 
guincm mundificar, & vtriufque humoris fcruorcm contc- 
pcrat. Qm exeo confici folet fvrupus, biliofis fcbribus mi* 
rum in modum confcrt. Cctailm^tcnciis lupi falidarij tu* 
rionibus in acctariis Ytimur« 

Dfi f lORE SAB VCIj CAP. XXTXt 

flos -penit hortenfi candens ah olente Sahuco, 
Hic odoryhic cihu6 efl.menfk decorjue tihi. 

Uon leuis efl ftomacho.capittfed amicior.hepar 
Hunc amaty^ frtgcns lumhuSy in ohfoniis. 

SAmbucus rcfrigcrandi & cxiccandi faculratcm habct, 
(licct Auiccnnx calcfaciat & cxiccct ) agglutinandi , & 
inoderate difcuticridi.Flos cius in cibariisiumptus,hcpati- 
cis5cardiacis& hydropicis confert : ftomacho aytcm inuti- 
lis clh dolori capitis a phlcgmatc genito medetur . Frutcx 
porro hic Q. Scrcno,n6 SambucuSjfcd Sabucns dici 4cbet. Q^Scrcnuj. 

De TRIBVLO, CAP, XXTIIw 

Trihule in yndofis fi natefaludihusy alges^ 

E l Cur 



DI SANIT* TVIND. 

Cur umen irau cornua frontU hahes? 
Secretis tutamur opesfuh cortice dulcis 

Efca Utetydulce hoc necnifiah igne datur^ 
£r mihiah xthereo numerofa poteutia rore, 

Me maris ^ cxliprouida cura fouet. 
JLanguentes -vereorfauces.memandire lumhu6 

Dfcupity-vrina huic quum nocuttye lapis. 
Ex mcmica luuatygrautdasfed contrahit aluos^ 

Me mtferum^mortis dos mea cai^ffa mihu 

^•ui- ^T^RibuIiduplcxcftceniis.tcrrcftrcvnum^altcrumaqna^ 
t^buligcne- ticym. TerreftrcThcophraftoduplexcft, vnifoliuin 
ciccrculcc,alteri aculcatum tribuit.Tcrrcftre quiburdam pu 
tatur e(re,quod vulgus Chaucetrcpc nuncupat. At quod ia 
flqminibus&ftagnisnafcitur,fatisnotumeft vulgo. Non- 
nullifaligos.vel caftaneas aquatiles, alij trcuflas malunt no 
Ttibulinatu- minarc.Tribulus autem cx humidafubftantiamodcratcfri 
f^i «cfoculws gj ^ ficcaconftat.Vincit in campeftri frigidiias terrca, in 
paluftri vcroaquofitas.Fruaus tribuli tcrrcftris.cum tcouiu 
fit partium^in rcnibus lapides atterit. Cctcrum Thraccs qui 
ad Strymoncm habitant , vircntibus iribuli foliis equos fa- 
ginantjnuclcoautcm viuuntjpancmfacicntcs prardulcctn, 

|cd qui Ycntrem contrahit. 

PB AMARApOj CA^. XIVIII, 

Torrida fineruis,^ ^maracus aptacerehro^ 
Hanc fitiens [emper^non mtnws optet hydrofs. 

Vrin^ tumtdis referat fpiracula yentiSy 
Hanc cuifit matrix ^gra puella colat. 

AMaracom &Sampfychumidcm circcxvctcribus c6- 
ftat. Habct aute amaracus vim difcuticndi & tcnuan- 
^ i,in tcrtio cnim grada calefacit & exiccat. Fit cx Samp(y- 
^ookumquod fampfychinum vcl fampfuchinum voca- 



tlBBR XI. tj 

tar^ad calcfacicndos &cmoIIicndosncruos.Caputpurg5i$j 
& iis qua; per narcs ccrcbrum cxpurgant mcdicamcntis, tfs 
fific GrsEci vocant,admifccri amaracus folcr. Vifcofos cnim 
& glutinofos humorcs e capitc clicit. Succus ipfius ad inci* 
pientcm hydropcm potu vtilis,& iis ouos vrinae difTEcultas 
auc tormina inmlant. Folia aniaraci lubditf in pcffo rctar« 
datosmenfcs trahunt, 

De serp^lloj eAF.xxix. 

MenQrud SerpyUumyyeficjcponderaytahem 
Pe6lore ah infirmo^ /khtrahit igne fuo, 

SErpyllum ita calcfadt, vt mcnfcs & vrinam ducat, gu- 
ftu acrc cft. Tam (uaui autcm qucm cx (e mittit odoris 
halitu,omncsade6 dclcdat Scrpyllum,tamquc vno hoc bo 
co vbiqucfcfcc6mcndat,& amabilcfacit, vt nuncin vfuxn 
condimentaiium paflim vcniat. 

DX MERCVRlALIy CAP^XXX. 

V^a parum yulud durojue innoxia -ventri, 

Foemina feu mas fit Mt rcuriaXps erit. 
Maxima Mercurio lai46 eft^oemeUa pueUamy 

Mas puerum^Venu6 eft quum fociata dahit. 

MErcurialisduplcxcft,mas&fcEmina: vtrciquccali- ^^^^.^^ 
da&ficcacxiftitinprimogradu. difcutiendi quo- ^J^S^' 
quevimhabct.Hippocratcsmcrcurialem mirislaudibus in In ii,;acmor, 
mulierura vfumcommcndauit,nimirum cam cummcllc "^«^^- 
vcl rofacco, vcl Iiliacco , vcl irino olcis vuluae admouit, ad 
ciendos menfes & fccundas:cadcm ad moucndam aluu paf- 
fim vtimur, A Mcrcurio inucnta cft hcrba h«c, vndc 
trou a Graecis, a Latinis Mcrcurialis difta cft . Mirum cft 
quod dc mcrcuriali tradunt, roarccfHccrc vt marcs gignan- Mirum «le 
tur,fa:mcllamvtfccrainacid4Ucaccidcrcliaconccptu/uc- mcrcurUlit 

cus pcr triduum bibatur cx palfo j aut folia dccofta cx olco 
^cfalccdan;ur,vcl audacxaccto, aut fi fccminarum gcnita- 

f 4 libus 



bE SANIT. TVEND. 

libus folia trita apponantur. Qjiarto dcinde die vir cam 
xorc cx balneo redcunte coeat. 

De salvia^ cap.xxxi. 

Vix Jicca eft calido.flomdchu ^cerehelld iuNahit 
Certa falns trcmulis fklma popUtihus. 

Dentiht4^^imnx reclufi-^menfhruA ducens 
Saluia^^ in fluidis -ventrihtis apta fatU. 



s 



«iam hcrbam 
facram vocac. 



Aluia calida eft & ficcaj leuitcrque digerit; ea in multis 
condimeniis vtimur^nec mirum cum iierbaralutarisfic, 
Vndc illud natum cft: 

Cht mortturhomo cuifiluid crefrit in hortol 
Agripparal- Agrippa herbam (acra vocauit, vt refcrt Aetius y quarn prx* 
gnantesmulicresfifluidarlaxxc]ucfuerint,vtilifrime come- 
dunt: continetenim conceptum viralcmquercddit. Tradit 
Saluiaad con idcm Agrippa leaenas faluiam cfiead couccptusfaciiitatem; 
ccptiunfacic. iHud^^uein confeflb habetur,f(rminaSj fi fucci huius heini- 
nam cum modicofaIis,quadrantem hotx anre concubicum 
cbibcrit,concepturam:aiuntc]uc in Copto Aegypti polVpc- 
ftes fajuifTimas ab his qui fuperfunt /ad eum fuccum biben- 
dum mulicres cogi^plurimofque mdc produci foctus. Con* 
traparalyfim multu valer, detibusillita prodcft,vriuasmo- 
uet: cum vino pota commorantes menlcs trahit , abundaQ.. 
tcs fidit deco(5lum cius potum • 



De ARTEMISIAj CAP. XXXII. 

caliday ^ capitis frigenti in tormine ficcans^ 
Prouida Parthentdos cui modo nomen erat. 
iRegta iam fatla eft^mcnfcsreuocatque fecundas 
loemineas y-yulux fedula m ohfeqrm. 

Artemifixgc A ^^^"^^fisduplexcfl^habitior vna foliisvirgifquc la- 
no:*, ±\ tioribus, altera vero gracilioribus , florc albo tenui, 

c>iguo,grauc olcnte^qui acltatc erumpat. Apud nos ttia Ar- 

tcmi* 



temifiap gencri inacniuntur.-vnumfruticofumabfintKijmp 
dp,maioribus & pingmonbus foliis,fuperna parte cx nigro 
virefcentibuSjinfernaautem ca!fiis& multuin re(cdis,in ca 
bitalcmaltitudincm,autetiam maiorem cxcrefcit: flosilli 
albuSjtenuis&odoratus; Galli Arfnoifiam vocant; (ccunda 
genus marinum diciturjquod non alibi ferc,c]uam in mari- 
timisorrum inucniatur. Tertium fimplici cauleconfurgir, 
foliis minutim fciflis , color illi fubpallidus ; flos luteus , & 
odoris non mgrnti. Hoc ponremum gcnus quod fcrc pcrpe 
tuum florcm habeat,nec cito marcefccntcm, Athana(i3,vul» 
go autem Tanacctum nuncupatur . Artemifia vcr^) omnis 
lecundo ordmc calefacit, & primo exiccat, aut in principio 
(ecundi: tcnuifque eO fubdantix . Extcnuandi quoque vim 
habetjVt fcribit Diofcoridcs. Artcmifiam autem di^am pu» ArtcmiTiavn- 
tant ab Artemifia vxoreMaufoIi,qua: fibi hancherbamad- <ie^i£<ii<^^a. 
optauit,cumpriiisParrhcnisvocaretur . Alii vcroab Arre- t> , • 
midc nomcn accepille putant , quod priuanm vitiis raulic- 
bribus rcmedio fitjquibus Artemis,id cfl,Diana prarcft.no- 
nulli olus regium vocant. Artcmifia omnis feruefada con- 
ucnieteradditurin feifibus mulicbribus ad detrahedos me- 
fes,partus 8c fccundas.In fumina, folis vulux malis nata vit: 
dctur Artcmifia,paucifqucade6 aliis aliarum pattmm nior- 
bis accommodatur. 



De rosmarino, caP. xxxiir. 

Ventihus ^^^eltdo cupiti.tumidiijue lacertlf, 
Et flomachoyi^nita e^lRo/maris aptifs ope. 

Llbanotidcs tres funtjvnafincfnKftu^&duxfruaifcr?. Libanotidi* 
Eandcm omnesfacultatcm habent, mollicndi) difcu- fpccics. 
ticndi,abftcrgendi & incidcndi. Calcfaciuntcnim. cam ob 
caulam hcbctudines ocuIorum,qu« ob craflbs humorcs 
fiunt,cmcndant.Coronaria autcm rcgio morbo laborantcs ^ 
iuuar, florcs falc bcne trito olco & aceto condiuntur,ad vo- ^**'"*""^* 
luptatem & falubritatcm . Stomachum cuim calcfaciunt, 
fluxioncs tollunt,&aflhmaticisprofunt. 

; y 5 Di 



tlBZR IT. 



BAtis hcrba cft (alfo ^uftu , 8c cjuadantenusamaro ; dc- 
ficcaioriae&abftcrforiarcftfacultatis. Duplcxcft,ma« Batisdupl«u 
pina vna,quam Gracci xpiS^^oi , vcl potius x^lB-ec/n.ov nuncu- 
pantj Crcta marina vulgo dicitur .-altcra hortenfis cft,quam 
Plinius Afparagum Gallicum a quibufdam nuncupari fcri- 
bit.CoIumclla olus cordum,qua(i firrotinum dixcris, appel- 
lat.Nonalitcrquam Plinius fbenum fecundarium, fcu Au- 
tumnale^quodnimirum menfc Augafto veIIitur,Cordum Olui cordum 
dici commemorat.Olus hoc Citis gratum eft^gratioremquc 
corporis colorcm facit: quam ob caufam nonnulli illud co 
diunt.In condiendi autem rationc Plinius & ColumcIIa vi^ 
denturprimafrontcdiflcntire: Pliniusenira Diofcoridcm ' ■^'^^l^^^Jil 
lccutuSjBatira muria aireruari deberc fcribit: Columellaco piiniu&Co- 
ira,oIerihuicmuriam minusconuenirctradit . Atrepus- lumellamco- 

j- • r • i • rki- • T trouerfa. 

nantia non dicere compcrics, n animaducrtens Phnium de 
Bati marina,CoIumeIlam aatem de honenfi agerc.Eftur au 
tcm vel cruda,vel cum aliis olcribus coda. Batis porro in- 
fignis vfuseft,ad vrinaedifficultatcs &ftilIicidia,nccuonad 
rcnum dolorcs, ad idcrum quoquc valct. 



De URACVNCVLO, CAp. XXXVI. 



l^e yere^^re tt^am fifort€ Vrctcunculws intret^ 

Stulte libercoenamyfercula amata feret: 
Ignitum flomacho ^^oto allatura teporem, 

Vejicx ^ lumbis non minpts aptamets^ 

r\ Racunculus duplex, mnior & minor , iam (atis notus Dracunculi 
/ eft. vierquc aro, cui radice tenus fimilis eft,acrior, ^P^*^*" "^^" 
marior,calidior,tenuiori(queeftfubftantia:;habctaaimo- 
niat&amaritudiniadftndionemquandam admixtam,qua 
rationcmedicamentumcftefricaciftimum . Radixdracun^ 
culi cruda codave fanorum cibis expetitur . Huius natura 
maximc excalfadoria cft,idcoqi ftomacho rcfrigcrato pcr- 
^uam vtilis eft.Galenus dracunculi radicem,femel,iterura- 
c]uc,autctiam tcrti6dcco6lam, quo omncm eius mcdicam 
vim exuerct, interdum ari modo exhibcbatj pra:fcrtim cum 
icuti cra(rique humorcs maiore uixu cxpeiicQdi craoc. 



De PRAJSIO^CAP. XXXVI i# 

Tonidu Um 'vcniavty^ amari PraJ?ia Jticci^ 
Splen tumet , ^plcnis renihm arfia 'viaeft. 

Phle^majecur^pedtifq-^ replet^ reuocanda pudlis 
Menjlruafmt-Jjxc ne furda ftt auris^amau 

MArrubium fccundo ordine exadc calcfacit & cxic- 
cat: hoc Gra?ci proptcr amaritudincm '^titraicf vo- 
Mimibiiduo cant.Caftorduo Marrubijgcnera tra<iit,nignim,quodma« 
5^"' gis probai, &candidum. hx vtrocjuc minutim concifo,&fa 
rina fubaclofiunt olTcllxiquibus in patcllafrid:is,in prima 
menfaadfjl.ubriratem vtimur. Praffiii hcpatis,licnisj& rc- 
num obi>rudiones apcrit : thoracem 8c pulmonem mun- 
dilicat.-mcnfesducit. crairam pituicamcum irificcacducit. 
Aiidacmsfarina cummcllcjad ficcamtuiTim vtiliirimacft. 

De CARDVO HORTF. NSI, qucm a-xiXu/AOf 

Crxci vocant, cap. xxxviii. 

Cardut46 hortcnficui Jpina e(l moUior arte^ 
Cui calorefimodicu4yCui tumidt46que hquor. 

It (lomacho ^ hmhts fapxdus^ fi duxtt olentem 
Vrinam,os redolet^necfapit ala caprum. 

Hunc tihi it^s prxpingue coquat , prKflanim inde 
ihit ^ tn numeros ftc Venus apta fuos. (e/f. 



SColymus eft de Carduorum gcnerc : a cercris fpi 
dirfcrt,c]uod radix ciusdeco(iia vcfccndo fit . Acti 



ino(ts 
etius & 



VrScolymus 
i. Cinara <iif 

lerat^ ^ j 

lis: cuius cibus licet ftomacho fit grauis,non pratinus tamc 
ifcolymi natura viribufque dcgcncrauit . Cinaram Grxci 
maximislaudibusextulcrunt. Scolymiomnescalcfaciunt 
in finc fccundi gradus, vcl m priocipio tcrtij, &: in (ecundo 
ficcant. Cmara vitiofum fuccum gignit,praefcrtim vbiir^ 
TbcopWrafti:! durucrit^tunc coim niaxim^ biliofus cff, Thcophraftusra- 

diccm 



itBER ir« 

A'ccmScolymi tiim crudam,rum co6^am,cibo gratiflfimam 

cfTc ait , cum florcfcit. 1'aulus vero de Cinara f\c fcribit: Paulus Aegf. 

Omiiia rpinofigencris oIera,fcu fcolyraos,attrad:)lis,& id omm^^ullc* 

gcnusreliqua,flomacho comoda pra:tcrcinaram,c|ua2 fvx- alim.?ntum,« 

dura fuccum improbum creat ; qunrc cum oleo, coriandro 

dcco<5tum prseftabit cibis exhiberc ,quafi cum iisrebus co- 

idlura leuircr hanc noxam amoliatur. Nollrates cum fulla- 

incnio ex piperc & vino cinaram mandunt. Ipfa vrinam co» 

piofam detrahit & fcetcntcmj odorcm oris commcndat. al- 

terum oraucolentiam corrieit.Eam ob caufim Diofcoridcs ^**'^'^^^^ 

in alaruni totiufcjuc corporisgraucolcntia iubet ilhni.Xc- 

nocratcs cjuoc^ue experimento tradir,vitium cx alis , cius v- 

fu,per vrioam cffluerc . Vcnercm ex fcolymo (cu cinara in 

vino dccoda^ftimulati teftarur Hefiodus,c]ui P.otenrcea ci- HcUoauy. 

cadasacerrimi cantus e{rc,&mulicres libidinis auidiffimas, 

virofque ad coitum pigerrimosfcribit. 

De absinthio, cap. xxxi?r, 

Temhilcs perdant fccata vAhfimhta fuccos, 
Ht6 furerc m (lomachum do6la, caputj^ mcu. 

Ni tamenhinc twceantjidaui mihigrata tepore, 
' Etftomachoy^ tufis proutda poplittbus. 

Hxc iecoris refcrant fibra6 Jit6 renibtis ampluefi 
Curriculum, hincficcm nec fittbudtis hydrops. 

EtttnCit,^ rabtdift4giant abfinthia ^ermes^ 
Tutari tuntcas iam didiccre meas. 

ABfinthijgcrcra funtplura,vulgarefcu Ponticu,c]u6d 
a Ponto vcniens,cctcrismult6cftprafrantius. Alte- dLplwi?.^* 
tum marmum , c]uod Seriprtiium nuncupatur ,nomenquc 
^ Seripho infula acccpif. Tertium quod in Alpinis Gallia?, 
fccus Santones-nafcitur,Santonicum dicitur. Abfinthium 
primo gradu calefacic , tertro exiccat. Succus hcrba mul- 
to^dlidiot . Particeps vcro cfbabfinthium, pra^upui 
Ponticu,adftri(Sionis non vuigans; idc6abftcrgit,robo. 
rat,exiccar: jicris quoque efl:,vndc capiri &: ftomacho dolo- 
^rem infcrt;idcocjucinpotionibusimprobatur.Abfinthiuni 
ftomachvun cortoborat^oL id fapor cius invinu tranflrertur, 

quod 



J4 SANlt^ TViNd* 

cjuod Abfinthitem vocat. At marinum ftomacho infcnfuni 
cft.Biliofos humores abfinthium pcr fcceflum & vrinas du- 
c!t:magifi]uec]Uod biliofum intra vcn^s fucrit jatotocx- 
purgat.valct ctiam ad neruorumrcfolutioncm. obftru^lio- 
ncs ncpatis aperit . vndc in rcgio morbo cius madefadi di- 
lutum,aut dccodum (alubritcr bibitur. idem priftat vinum 
quodex eofaditatur : confcrt quoquehydropi &licnofis, 
vrinaroouct. Q^a: inintcrancis gignuntur &alunturani- 
malia,abfinthium fuaamaritudiac pcllit. Tantae cniro cft 
aroaritudinis,vt vix fuccum cius quis audeat biberc. Vnde 
Abftnthium abfinthium quafi apinthio dicitur: vcl it-a^^ rw tf4^tc3-«/,quocl 
vndc diaum. tangcrc cftjCX aducrfo i Grafcis nomcn dcdudum cft, quod 
nulium animal^ob cximium illius amarorem,hanc hcrbam 



attingercaudcat. 



De ABROTONO SEV AfcROTANOj 

C A P* ZL4 

. ^hrotanum Sicuh mi(fum mUnupcr dh oris^ 
Cui calida ^ ficci roris amarities . 
sAntidotum eftftomacho.ciP^ cotufisnohile neruis : 
Nunc -yaleoiohfirufum cuifemurjllud edat. 

Abrotonum A Brotonum duplcx cft , focmina arboris fpccic fi-udi- 
duplcx. j[\.cansjC]uod gcnus Siculum cffeconftaf.altenjm masVO 
catur,farmcntofum gracilibus ramulis, vti abfinthium plu- 
rimum in Cappadociagignitur,&Galatia Afiatica,atqucin 
Syriae Hicrapoli. Abrotonum Auiccnnac calidum cft in pri- 
Auiccnna i ^^^^ ficcum in fecundo:Galcnus vcrOjActius & Aegineta, 
^Acp cahdum & ficcum in tcrtio ordine effc tradidcrunt. ncc mi- 
netain abro- nus digerentis,& in tcrtio ordincincidendipotetiae cxiftit, 
ttdii?cndi?" ScdDonin eofolumabhisauaoribusdificntitprinccps A- 
uiccnnasjfcd in co ctiam,qu6d hi Abroionum minimae ad- 
ftridionis particcpsefrcfcribant, & propterca ftomacho no 
ccrc : illc vcro cum olco dccodum Abrotonum j ftoma- 
chum calcfacerc , ciufdcmquc rcfrigcrationi mcdcri tra- 
dic . In co autcm quod ncruis apprim^ vtile ficjomncs con» 
(cntiunt. 

D» 



LIBER II. 

De pim?inella, cap.xli. 
Veficx lapides fi PimpineUa remoUit, 
I^nita eft^iecori fana Uenque tibi. 

Plmpincllxjqu^ ctiam bipcnula, aut pampinula dicitur, 
vis calida &ficcaineft :difficilius concoquitur, in acc- 
tariis tamcn quotidie eltuoca iucundo pcponis odorc com» 
mcndans.Mandi folct {alc,olco ,& accto parata, quo ctiara 
modo condiri & fcruari dcbct . Pimpinclla iccoris fibras 
apctit 3 ftranguriam lcuat, & caiculos,vt (axifragia, tctit& 
comniinuit» 

DeANETHO, CAP.ZLII. 

Ne tua odoratum conuiuiafaUat^nethum, 
Igne tupsneruis^tormimhn6que potens. 

Inuifum efi^moneojlomacho^nec parcit oceUis^ 
Vhera ahhocpleni munera lailis hahent. 



ANcthumjinquitGalcnus lib.^.dc Gmpl.mcdicam.fa- 
cult.adc6 cxcalfacit,vt habcndum fit, aut fccundi or- i;;'^^^^^^^^^ 
dmis intcnfij aut tcnij rcmifii. cxiccantium vcro cft fccundi Acginctt, m 
gradusjautprimidcfincntis. Galcno fubfcripfcrc Actius & ^^^^^^* 
Acgincta,Qui in fccundo ordinc inrcns^ ancthura calefacc- " 
ic fcribit, (iccarc vcro rcmifiius i vftum autcm in tcrtio or- 
dinc calcfaccrc & cxiccarc. Quibus Auiccnnas vidctur cfic 
contrarius: ficenimloquitur-.Calefadio ancthi cftinrer fc- 
cundum & tcrtium, cxiccatio vcro intcr primum & fccun- 
dum: & aim aduritur , fit cius cxiccatio in fccundo gradu. 
Anerhumfair idcm Auic.) cft maturatiuum, dolorum (cda- 
tiuum,carminariuum ventofitatum.H«c cnim omniaprx- 
ftareciusolcum compcntur; fiquidcm intcftinorum tor- 
minapotcatcr fcdat,ncriiorumquc tcnfioncs rclaxat.Si afii- 
duc quis anciho vtatur,dcbilitari,adcoquchcberari fibi vi- 
fum fcntict,& ftomacho noxa iufcrri : rudus enim mouct. 
Nonnulli tamcn fcripfcrc,ftomachum & concoif^ioncs anc 
ihum iuuarc.-^cnituram ancthumcxtinguitXcdin(orbiti< 
jiibiis cxhibitum lac auget^& abundarc facit. 
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LIBRI SECVNDI, SECTIO 

QJARTA, DE R A D I C I B V S, 

OLerum quar in vfu frequcnriorc apud nos cffc Iblcntj 
non in aiedo tannim vircs & faculta<cs,(cd ctiam eo- 
rundcni plurimum in mcdicinis vfum hadcnuscxpofui- 
mus.-fupctcft vt dc radicibus agamus. 

De C EP A, C AP. I. 

(^kltihi cum Hippolyto liher aduerjkte pdternts 

sjfdmonitis femperi culpa luenda tihi efl. 
Crudele admijjum hoc^^ deteflahile munas, 

Vd^ miferojn lacrym^ te rapit aJSidua^, 
Cepa tihi efl munus^caputinflatura lutofo 

Igne ^ rore malo^ iam fpuere incipias. 
Si ftomacho oh/ecjuttur^clamojx ajjuefcere dijcaht 

Ora Jitiyohtujum hinc corruat ingemum. 
VeJiC£C(^ VeneriflgrataJ?icmorrhois inde 

Ejfiuit: 0 rnagm muneris u4}nidotum[ 
I,fneme in pocnas temerarie ^ improhe tatas^ 

Quam "velle horridior^cjuod ruhra mijja Joret. 
xAt hene conjultum ed^ohis^iu ruflictu oras 

Munera: Cepa daturijaxeus exhihitor. 

Ccpi vndc Epc vcl ccpam a capitis magnitudinc didam voliintj 

dicta. Gtice xpo|tfc^yoy,qu6d oculi pupillam cpmptimi co- 

gatjAriftotcIcsinproblcmatis vocaritradit. Nam oculos 
vcllicando^exptenisfubinde lacrvmis pculorum, pupillas 
contrahi ccrrum cfl'. idcm rcfert Aihenaus.Mirum fortaflc 
Cejnicurla- alicui vidcbitur,<:]u6d ccpa fiuc comcfta_,fiucoculis admo- 
cryiiuasmagis ta , lacrvmas (latim moucat & cxcuciat ; nafturtium autem 
nnfturt.ura vcl allmm , qua? vehemcnnorcm in le mordicationcm ha- 
autallium. bcnt,id cfficcrc minus apta fint. Is autcm mirari d^^finctj ea 
duntaxat calida & humida,quaE acrcmcnto &: lcntore parti- 
cipant^IacryiDas moucndi vim habcrc. cuius gencris cft ce- 

pa. 
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ja. At nafturtium aut allium^cepa longc calidiora Sc acrio* 
ra,humorem quidcm continent,(crd non lcntum:& ciini na« 
tura calidioreprxdita fint,idcjriccantc]Uod colliquarunc. 
Et vero ficcitas quac illis mulra incll , facit vt nullum cmiu 
tantvaporcjqui lacrymasexcutcrc valeat. Ccparufaacrior 
cft quam cnndida , licca quam viridis, & cruda quam coda. 
Hippocratcs cepam vifu magis ,quam cfucomraendauit; i-Uppocratej^ 
aflercns vifu non noccrc.-at in corpus afTumptam mala clTe» 
Stomacho cnim primum inutilis eft cepa , & faflidium ci 
infcrtjfitimquc mouct . (i tamcn ftoirachum tScdcbiliorcm 
&iTigidiorem nanci(catur,ipfura conforrat. Mcnteniccpa 
Ixdi nonnuUi rcripfcrunt. Diofcoridcsquoquc copiofiorcs 
in cibo ccpas, capitis dolorem faccrc tcRatur . Idcm ccpas 
omncs cupidiratcm Vcncris adfcnc refcrt , & vrinas vchc- 
mcntius cxigcrc : cadcm contufa & fuperimpofita , ha^mor- 
rhoidcsapcrit. Porro ccpulam,accpadiminutiuum fccit ^ . 
Apirius.hoc gcnus diucrfam a cctcris naturam fbnituiiGal 
li ccbulas^aut ciboulas,&ciuoncsappcIlant. 

CumlUppolyto.] Quoddc HippolytOjqui pntcrnis prac- 
ccprisobtcpcrarcrccufauir,talccft: HippolytusfiliusThc- 
ifci Sc HippolytxAma2oniSiPhacdra:noucrca:(qu6dciusIi- 
bidini parcre rccufallet) infidiis pctitus |?a*nas luir, vt lcri- 
bit Scrui^ Rogatucnimpatrisjproptcrcadifccrptusfuif.na 
irarus Thcfcus patcr,inuocauic patrcm Acgcum^vt Hippo- 
lyro currus agitanti , immittcrct Phocair 5 qua ccrriti cqui 
currum rupcruntjHippoIytumqucdifccrpll-runt» 

DeALLIO, CAP. II. 

Si quod cccthi fipis.mimmH eft infulfi: (jrad opfas 

Horrida atm cxupis u4llia '^erticibm^ 
Hxc graue olent^capiii ncc oonuenientia ocelUs, 

Pulmoni^^^ raucx ftntlicetaptagulx. 
Hxcvt norU edas^cjuantas prorumpet in iras 

Vefica^^ -venter dcpofiturus onns. 

ALlium quarto ordine cjlcfacit& cxiccat, GalenOjAe- 
ginct^ & Aetio : Auiccnnxautem calidum modo & i3s%^ci\il^i'(i 
ficcum cft in tcrtio,v{c]uead quartum. Taediola autcm funt couenirAuic. 
aliia vt ccpar odore & halitu.Mippocratcs in lib.dc rat.vicl. Jio"^^ Atgin^ 
in morb.acut.allium capitis grauitarem faccrc fcribit. huic Hippoaatesr 

G fubfcri- 
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fubfaibit Auic.afferens alliumfaccrc foHam.Galcnus vcro 
Hippocratis modo ciratam fcntcritiam cxponens, ait Hip- 
pocratcm , fcu illius libri au(florcm , minus diftindc ca m 

Dlofcoriacj . parrclocutum cfrc. Diofcoridcs alliaoculis officcrc,& acic 
oculorum efu hcbctare aflerit ; cui fatis aflcntiri vidctur A« 
uiccnnas,fcribcns cadcm vifum dcbiliiarc ,& attrahcre bc- 
thor,i. variolas (fic cnim cxponit Bclluncnfis ) in oculum. 
Quibus acccditctiam Plinius. At Hippocrates ait.allium 

liV. deairu. oculis vtilc,vcntrisdcicaioncm moliri , vifus hcbctuJincs 
dclerc, aliaquc muha prarftarc. Porro allia tufli antiqux, & 
doloribus pcdoris cx frigorc contraais,confcrunt. Voccra 
ctiam acutiorcm & clariorcm rcddunt: vrinam prouocant, 
aUiumqucconturbant,Diofcoridistcftimonio . Diodcs 
phrcniticiscIixam,hydropicis cum ccntaurio.aut in dupU- 
ci fico , ad cuacuandam aluum dabat . quod cfficacius ptx- 
ftat viridcjcum coriandro mcro potum. 

De ASCALONIIS, CAP. XII. 

Ccena wihi fcith efta^Hm^xA/caloma tarde 
Jeiunis -veniunt deflituenda coquis* 

lUos calfaciant, hebeti repleantjue liquore, 
Vtque minm noceantiUa reco6la yorcnt. 

Afcalnntavn- A Scalonia dcsrcncrcceparum cxiftunt, ab Afcalonc Pa- 
dcdiiw. XlLl^cftinxciuitate,quam Afcalus H y manqi filius con- 
didit,iradi£^a. Pccoliaris cft auicm coruni natura in co 
quodfolafirta.&vclut ftcriliaabradiccfint, ncc parte ilU 
craflcfcant,ob id illafcmincfcruntur. Tn rcliquis vcrJ) ccpi$ 
catura prorfus fimilcs funt. Ccpx autcm,allia,& fimilia a- 
cria,pr«ftantiora in c ibis futura funt , fi bis t^rvc clixa fuc- 
rint:acrimoniam cnim,& quod virofum illis incft,maluin- 
quc fuccum dcponunt. Abftincndum cft autcm in vniucr-- 
fum,ab affidno acrium omnium vfu , & potiffimum cum i$ 
qui ipfis vefcitur,natura fucritbihofus . Solis cnim,qui vcl 
fuccum pituofum ,vcl crudum & craflum ac lcntum acerua- 
rintjcibi ciufmodi funtaccommodatL 

Db p o rro, c a p. 1 1 I r. 

Tahida cui cur^ pulmonis memhra ^ anhelum 
VeClus^eumporri torrida cosna yocet. 



ItBKlt IT. 

Cutd mihi eSl (lomcichws^plaxidijlimA soma^deteSg 

Bis licct elixum ^non tamentllud edam. 
Hoc colat in^^ atx. cuifamina cura colcndxy 

Quiquc nccadffriflls renihus ejje -yelit. 
Munera non tanti Venert6 penfantur.-vtaluo 

Poftpofta^iratitormina ifentrU amem. 

POrrum calidum eft intcrtio otdinei&ficcuminfccurvi 
do . Cumacjuahordei auc melleafthmati confcrc,ct 
inatcria crafla orto.Confcrt quocjuc pulmoois apoflemati-' 
bus maturandiSjeiufdcm vlccnbus . vcicrem tulfim fanat; cu 
ptiflanacodum pedoris cxcrcationcsadiuuat ,quadantc- 
nus enim abOergit: vocem grauem Ofplicatjfua lenitiafaa* 
ciupi dfpcritatern dehniens . Nimius porri vfus capitis do*» 
lores facit,mala fomnia propomt,dentes &c gingiuas corru* 
j)it. Acrimoniam porrum dcponerc Galenus aflcruil, Ci bi$ 
coc]uantur,vt in fine fuperioris capitisdiximu^.Et ccrtc por 
rorum vfus pcrquam falubris cenictur^fi tantifpc*rincoqua- 
lut, du in labem fcre rcrbluaniur; quippc non minus quam 
carncs alerc creduntur. 

Hippocratcs porru fine ah'a miftura dari iabct,vuluasco- Hippocrtte«i 
tradasapcriri , &foECUndiraicm focminarum hoc ciboau- 
geri putat. Venerem ctiam flimulat, vrinam mouet,& ahiii 
moUit. Eiustamen capirabiscoda^aquamutataaluum fi- 
ftunt: ebrictates difcutit , tcnafmo confcrt, vcficx autcm & 
rcnibus vlccratis nocct,vrincE cnim liquorem acuunt. 

R A P H A N V S, ^««^«OiV • I T ARMORA* 
CIA, C A P. V. 

Htnc eat.aut Raphanu^ poftremo acclibat in orhe^ 

Menfa magis ftpida fi fit onufla dape, 
Jv caput ^ dcntesjimofojue i^ne in ocellos 

Secuit^^ hinc llomacht^^s naiifeat ajiidue. 
Morchio eum colat^^ fungi cui cura Nicander^ 

Quxcjue amat xternasfoeminapulchra comas. 

ESt Raphanus fatiuus, eft & filueftris,qucm Armoracia j^,j,hju„-g|i^ 
Iialiarcxumantiquarum parcn$,adhuc nominAi.Plu- ucradMf • 
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ra funtraphani gcncra-.dequibus vidc Plinium &TheopIira 
ftum. Raphauus aurcm tertip grpdu calefacit, & fccundo 
cxiccat.Raphanus poflTemo cibo fumptus , alui deicdione 
molitur,&facit cibum penctrare (vt Auicenua^verbis vtar) 
ante cibum vcro facit cibum natarc5& non quicfcit^ & pro- 
pter hoc facilem cfficit vomitum- Capiti nocet Raphanus, 
dentibus , quod eos atterant, palato^ ocuiis & liomacho, in 
co fciiicet rudus cxcitando , vndc vomitioncs potcntiflime 
mouet.Contrafuns:orum & boletorum venena (alutariseft 
raphanu.s.Hippocratcs capillos mulierum defluoSjraphanis 
fricari iubct, 

De INVLASEvHELENib, CAP. Vli 

Feruida contufis [NpCYinduccndctUcertis 
Eft Inulct mgdidts /edula tcrminibm. 

Pe6lora,cor,lHmholque fouct^fimanft cerehro 
Eftgraulspf/wam non malegrata ciet. 

INula fcu Helenium calida eft &:ficca^cum,tiumiditatc 
inciderc valcnti.Pra^cipuus eft: aurcm huius radicis vfus. 
Heleniumautem (eu Inula, quam omnesnunc Enulam Ca 

f^anam appcllant, ruptis conuulfis, inflationibufquc^adhafc 
umborum & coxendicum doloribus medetur.Eclegmatis, 
ad crafTos lentofq; humorcs^c ptdorc &pulmone perfcrea- 
tum duccndos , cnula vtiliter admifcetur . Cor eiiaro mi-^ 
rum ih modum confortat. Vndc natum eft illud,quod vul- 
godicifolet: 

EnuU Campana reMit pY<ecordia f itia, 
Dolorcm capitis creat. Eft tamen ad hqmicraniam^potiili- 
nium vcro phlcgmaticam vtilis. 

De rapa et napis, cap. vri. 

Sunt. calida ^ rigidogaudentiafngore Rapa, 
Humidm hinc iUis turgidulusque liquor. 

Glcria Nurfmlsyfitientescedite Napiy 
Educet ipf: licet -vos tAmiternm ager. 

Cum fapiant Veneri magts^^xc fi crajja^ obeja, 
Coenaca pojlrcmo lenta Jub orbefcrat. 
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RApa,finapi, radjcula,aliaauccalifla,plantani quidcm 
aridam habcnt,cymamvcro humidam.Naporum ca- 
dem fcrc cum rapis natura . Athcna^us & Pollux Manrinea Kapa Mantl- 
rapamaximecommcdarunt; alijvcropalmam Nurfinisdc- ^^^" 
derc. Sic Roma: m rummo prctio Iiabebantur napi Amiter- ' 
ni; (ccundus dabatur locus Nurfiis fcu Nurfinis. Cctcriim, j^tjj,,- j^urfinl 
rum rapa,rum napi cxcrementitia funr,& difficulterconco- 
quuntur , vt plcrum omniuro radices : intcr quas^rapx funt 
aducrfilTimx : fuccum crum crafTiorem gignuntj, qucm cru- 
dum appcllamus. Ipfa vcr6 cum flatulenta fint, Vcncris cu- 
piditatcm accendunt, 

De P ASTI N A C A r.T STAPH VLI N O, 

C A I». VIII.' 

Si 'vemt humcjcem culto Staphylinus ah hortOy 

Feruenti ^ Japido plcna ruborc fapit. 
jfla hcet (loYnachnm.-yclhis dccoflajaccjjat, 

Et coitum inflato rore Jupcrha ciet. 
Si coqutvs ^piperCy^ melliti munere mulfi 

Condiaty(^ (hmachograta erit Vcncri. 
Candida nec montana placet^cui lumbu^y^ardii 

Eft femur^errantem^cim magis -yrat^edat. 

PAftinaca duplex cft,Citiua,quam carotam vocanr, & fil- 
ucftris fK^tiA/yo^ Grxcisdida, aquibufdam vcro Dau- 
cus. Pallinaca: vis omnis in radicc eft : vtraquc difficilis eft 
concod:ionis , exiguunique & crafTum alimcntum corpori 
fuggcrit.calefaciunt infignitcrj&aromaticum quid habcnt. • 
Palhnaca ftomacho, hcpati Sc fplcni aduerfatur : vcncre in- 
tcr cetera maximc rtimulat. Pat^inaca: crrati cicfc men tritu, 
& ex vino potum.,tumenrcm aluum,& fufFocationcs mulic» 
rum,dolorcfquclcnitjintantum vt vuluas comt;at.Iumbo- 
^um vitiis fubucnir.In fumma, pnftinaca agrcftis cft adom^ 
nia domcftica valetior, cius cnira eft ctiam natura calidior, 
Ccterum,rationemcondicnda: paftinaca: & cariotje videa- 
pud Placinam cap. 1 5 .iib.5 . 

De TVBERIBVS, CAP. IX. 

Terrca fertc aqueojue madentia tubera rore 

G 3 iAlba, 
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ra funtraphani gcncra-.dequibus vide Pliniura &TheopIira 
ftum. Raphauus autem leriio grpdu calcfacit, & fccundo 
cxiccat.Raphanus poftrcmo cibo fumptus , ahii deiedionc 
znoIirur,&facit cibum penctrarc (vt Auicennxverbis vtar) 
ante cibum vcro facit cibum natarc5& non cjuicfcit^ & pro- 
pter hoc facilcm eflicit vomitum. Cnpiti nocct Rnphanus, 
dcntibus , quod eos atterant, palato, oculis & ftomacho, in 
co fcilicct rodus excitando , vnde vomitioncs potcnriflime 
niouet.Contra funo;orum & bolctorum vcnena (alutariscA 
raphanus.Hippocratcs capillos mulierum dcfluos^raphauis 
fricari iubet, 

De INVLASEVHELENIO, CAP. VI. 

Feruida contufis fNpeYtnduccnda Ucertts 
E(i Inulct ingehdts fedtdct torminibtps. 

'Pe^ora.corylumhofjne jouet^fi munjk cerehro 
Eftgrautsp^rinam non male^rata ciet. 

INula fcu Helcnium calida cft &:ficca;,cum^iumiditatc 
inciderc valcnti.Prxcipuuscftaurcm huiiis radicis vfus. 
Hclcniumautcm (cu Inula, quam omnes nunc Enulam Ca 

I^anam appcllant, rupris conuulfis, inflationibufquc,adh2CC 
umborum & coxendicum doloribus medctur.EcIegmatis, 
ad craffos lcntofq; humorcs,e ptdorc &:puImonc per fcrca- 
tum duccndos , cnula vtilitcr admifceiur . Cor ctiaro mi- 
rum ih modum confortat.VndcnatumeftiIlud,quod vul- 
godicifolct: 

EnuU Campanareddit prdcordia fHtra, 
Dolorcm capitis crcat. Eft tamen ad hqmicraniam,poti/n- 
nium vcro pnlcgmaticam vtilis. 

De RAPA ET NAPIS, CAP. VII. 

Sunt. calida ^ rigidogaudentiafrigore Rapa, 
Humidii6 hmc iUis tur^iduhi^sque hquor. 

Glcria Nurfinvs^fiticntes cedite Napiy 
Educetrp/c hcet "vos ^miterntus ager. 

Cum /apiant Veneri magiSyhxc ficrajja^ ohefa, 
Coenaeapojlremo lenta /uh orheferat. 

Rapa 
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RApa,finapi, rndjcuIa,aIi;iouccaIicia,pIantani quidcm 
aridam habentjCyniamvcro humidam.Naporum ca- 
dem fcrc cum rapis natura . Athcnacus & Pollux Mantinca l^apa Manu- 
rapamaximccommcdarunt: alijvcropalmam Nurfinisdc- ^ "^' 
dcrc. Sic Romx m fummo prctio habcbantur napi Amiter- 
iii; fccundusdabatur locus Nurfiis feu Nurfinis. Cctcriim, j^jpj Murfinl 
tum rapajtum napi cxcremcntitia funr,& difficultcr conco- 
qiiuntur , vt plcrum omniuro radiccs : intcr quas^ rapx func 
aducrfiffimac ; fuccum cnina craffiorem gignunr j qucm cru- 
dum appcllamus. Ipfa vcr6 cum flaculenta fint, Vcncris cu- 
piditatcm acccndunt. 

De PASTINACA PTSTAPHVLINO, 

C A 1». V I I I. * 

Si 'venit humcjcens culto Staphylinws ah hortOy 

Feruenti ^ Japido plena ruborc fipit. 
jfla licet flomachnm.-velbis dccoflajacejjat, 

Etcoitum inflato rore (upcrba ciet. 
Si coqutf6 ^piperCy^ mclliti munere mulfi 

Condiaty(^ flomachogrataerit^ Vencri. 
Candida nec montanaplacct ,cui lumbtt^y^ar^lfp 

Eft femuryCrrantcm^cum magis -yrat^edat. 

PAftinaca duplex c{l,fat{ua,quam carotam vocanCj & fil- 
ucftrisfz>i^?yA(yo^ Grxcisdida, aquibufdam vcro Dau* 
cus. Pallinacarvisomnisinradicecft : vtraqucdifficiliseft 
concodionis , exiguumquc & crafium alimcncum corpori 
fui^j^crit.calcfacium infigniccrj&aromaticum quid habcnc. • 
Paihnaca ftomacho, hcpati & fplcni aduerfatur : vencre in- 
tcr cccera maxim.c rtimulat. Partinaca: crraticaEfcmcn tritu, 
& cx vino potum.,cumentcmaluum,& fufFoca^ioncs mulic» 
rum,doIorcfqucjcnit,intancum vc vuhiascorrigac.Iumbo- 
rum viciis fubucnic.In fumma, pnftinaca agreftis cft ad om- 
nia domeftica valctior, cius cnira cft ctiam natura calidior^ 
Cctcrum,rationcmcondicndj: paftinacx & cariotjcvidca- 
pud Plaiinam cap. 1 5 . lib. 5 . 

DETVBERIBVS, CAP. IX. 

Tcrrcaferte aqueocj[ue mademiatubera rore 

G 3 ^lba. 
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oflhdyfamejcentes fintnigrct ycflru coqui» 
Vitimu fint nojlrx poft pulmentaria coenx, 

Mixta fit tnnojhis *vr Veniistpja iocis. 
Siturgent^xqunm eftiyetofu tonttrua ^imbres 

H^ccgenuere : piper Chtaque ^indhiham. 
Sicfactles ftomachofunt adducentia chymos, 

Necyeftca tumet^necdolet lliacus. 
Cuicaput ohtufum^^ triQe efi ymoUesq', Ucerti, 

Exeat^his tantum tuhera ccena ne^at. 

Tuberiqur. 'T^ Vbcraradicibusautbulbisfuotannumcranda . Sunt 
X autem tumcntis tcrrx calli , & t]uidam pr.xonantis a-^ 
rcna! fccius, ficcis in locis finc vUo caulc proucnicntcs,nul- 
lifqueradicisnixicapillamentis. Scribit tame-n lulius Ca*- 
Xuliu s CxCzr ftr Scaligcr , cx Moraxi caOclli agro ad illum allata tubcra, 
^uligcr. quibu5 vnum fc inucnifTe afferit cum ftipitc & oblongo 

foliolo : quodinthcfaufis Mufii fui fcafrcrniaicait.dcgc- 
ncrationeautcm horum hxc traduntur : Cilm fuerint im- 
bres autumnalcs,& tonitrua crcbra,tunc maximc tubcra na» 
ftuntur: & potiflimum c tonitru . Cuius rci cau(am Plutar» 
Cur tubcrai chus rcdditquarto Sympofiacorum voluminc , ait^^uccru- 
tonitru & im pentcs vi tonittus aquas feraccs eflc foccundafquc; nihil im« 

pnbus Aiitu^ II - n ■ i • • r 

oinalibusna- pcselcntiarum adduci potcltcuidcntius,cuius caulampcr- 
rctitur. miftionis igni rcfcrracccptam.Qui Numidiara pcragrarur, 

aiunttam craffa nafci , vt cidonij magnitudircm fupcrcnt. 

Conuha vocant incolce, Arabe&dclicatiustzema . Candi» 
* difiima elTc pulpa & fuauifTima , dnlcorc facchari & pingui 

craduntur . FortafTc fucrint ea qua: cx gulonum commcnv 

datione canit luucnalis: 

Etfdcient lautas optata tonhruaccrnas. 

Tubera crgo diftinguntur colo7c,cxtra rufo nigroquc 5cins 
Sjnoitanj* candido. Tubcr Icnitcr crafii, non autcm praui fucci cft, 

Diphilus tubcraconcodu contumaciacflcfcribiti lcd vtilc 

parcrc fuccnmjaluuro lacuigarc,& ventrisrecrcmenta cicrc. 

Galcnusquoquc multum alimcntum pra^ftarc confirmar, 

& Vencre cxcirarc langucntcm. Cetcrum, tubera vino lota, 

fub f inere calido coqui dcbent. Codla & munda^ faleque ac 

pipcrc 
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^{pcre conrper(a,caIi(laadhuc,pofl carnium cium,conuiuis 
apponi oportct, 

De fvngis, cap.z. 

Btjfenos poteras irritamenta malorum 

Ferre liherfungosXura fittda coquo. 
Vndenos Jatis e(l /iibire putredtnts^vdoSy 

Dicere frigentes ejfegrauesque nimis. 
Hi tamen tnter fe cum dtftent ,Cl<tudiHS edtt 

Coniuze boletos dante ma^is nocuos. 
Si placeant^rabidi caueas contagiajerriy 

Cumjue yenenatts putrida quxque locis- 
Qui^jue nocetcapiti ^ jlomacho. caltgine fen(us 

Velaty^ eflcordi pernicio/alues. 
Nijue falutiferi medicamina pura fcilerni 

Haupris y^vrtncc "vix ertt apta 'Via. 
Junge 'vale^ genitum ntlmiror no6\efub i^na. 

Sicproperant rabido noxia (]ux(juepede. 

FVngorum mulra (untgcnera: alij funtMcrulcijfufti, 
campeftresjarboreij ali j cjuos crepirus lupi vulgus no- <l>fl^wt:«. 
ftrum appellatMjnullo padoman^^untur. Suntctiam bole- 
ti>amanitac,JCgiritx,ruccinei/uilIi,quocl poftrcroum gcnus 
vcneno accommodatilTimum eft. Hoc enim Scrcnum Ncs 
ronis pr5cFc(flum,& militcs quofdam pcriifTe tradunt. Re- 
ccntiorcs alia nominafungis dcderc , Ouatos nuncupantcsj 
aboui fimilitudinc: fpongiolos, a fpongiofa laxitatc : digi- 
tellos,qu6d digiti tum magnitudinem,tum figuram habcar; 
porriginofosp porriginc; pcucas,quafi fcfTiles, & pcdiculi f 
carcntcs.Lacinixi caftanca orii fungi dicuntur: fpmuli fcu 
cardcoli,c rubis & carduis natt. illi innocentiffimi funt.Im 
bribus autcm,vttubcra,proucniunr . Funeorumomnium ^ 
frigidacft & humidanatura;immoadacictcriam& cncca- naiura, 
tem facultatem proximcacccdit. Etcx eorum quidcmge- 
ncrc, qui putrcdinofam aliquam qualitatem admixtam na- 
bent,confcftim intcrficiunt. Turior horum cfus crcditur,fi 
pyra filucftria cam his coquantur, quod corum cxitialc vi- 

G 4 TQS 
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rus trahant. Corpori quidcm alimenrumruggeruntjfeJ a?^ 
griasdiffoluuntur. Interdum cnim ipfi inregri cum alui cx* 
crcmentisreiiciuntur. Diofcoridcs fungorum duogencra 
facit,autcnim (inquit)mancluntur,autpcrnicio(ifunt. Pri- 
masautcm intcr fungos tcnent Boleri: fccundum locum 
bcnt Amanitic. rcliquos tuiius cft nc attingcrc quidcm.Bo- 
Sku' ^ ^^^' autemdicunturaBolo,idcIi,rubricaillaquapiv;iorc$ 
aurum opcribns fuis inducunt , quibus colorc tcnus fimilcs 
r-Lo^lrriit'^' Ciaudius Romanorum impcrator, Caligulxpatruus, 
(.Lopcnit. Britauniam infulam in dcditioncm acccpillct, Roma- 

noquc impcrio Orca.das adiccilfct, taadcm ab vxorc Agrip» 
pinabolcro vcncnato fublatus cftj vt Ncro filiusimpcrio 
Venenati fun potiri polfct. Vcnenati autcm fungi dignofcuntur diluto ru.? 
tjs^^aigngi^- bore,rancido afpedu, liuido intus colorc,rimo{a ftria, pal- 
tur. lido pcr ambitum labro. Pcrniciofaprorfus improbandaifi 

cnim caligiris clauus,aut panni macfor^fi fcrri vcl chalybis 
aliqua rubigo adfucrit,oinnemillic6fuccum, alicnnmquc 
jfaporcm in vcncnum dccoquunt .alias fuauCm in iuribus 
gratiam habcnt.Largius tamcn fumpti nocentA' xgrius co* 
cocii ftranguIant,aurcholcraiTimorbum muchunt.Infum- 
xna, fungi omncspcllimi funt ,quouis modo coquantur & 
parentur. Erfigulx farisfacianr y ftomacho enim faccffunt 
ncgoriur ' ui<jcm difficulrcr , vr modo diximus ^ conco» 
quiuitur . Apqplcxiam quoque induccrcnonnulli fcrip(c- 
runt. Hoc Galcnus in hiftoria cuiuClam, qui bolctos non 
fatis elixos comcdcrar,fatis approbarc vidctunHuiCjinquit 
ipfc, ftatim os vcninculi prcnum ^ grauatum & coardatnm 
fuit rdifHcilemquchabuitrefjMrationcm , &inanimi dcli- 
quium incidit,fudorcmqucfngidum fudauit,acdcmum 
grc fcruari,iis qu^ cralFos humores incidiit fumptis.potuit. 
Pcriculofiftimus cquidcm cft is cibus,cx ca quam habcnt cu 
Tvmp a func- "^^"^^is cognationc : vndc cos qui a funcrc fungos dcfle(fli 
^edicuatur. voIunt,non falli in co iudicaucrim, Vt vero i j nihil aut iaU 
tem minus noccant,in ftomacho mcro gcnerofilllmo inco- 
qui dcbcnt . Vinum cnim ycncnis omnibus ancijotus cft 
prafcntiftima ^ qua: rcfrigerando noccnt. Qu^x autcm his 
quicx fungdrum efu malMiabcnr,conucniant jlcgc apud 
|ib.^.cai'.2 Diofcoridcm. Cctcrum,Plinius boletis ortum & occafuni 
cfTc i nt ra feptcm d jes fcribi t. 



LIBER II. 105 
DE TVNGO lYNCVRIO, C A P. XI, 

Vltimus expojcit primos fihi Lyncis homres 
Ftmgm honorat.ts dtgnu^ adire dapes. 

Igneu6 eft.tecoriycy^ rentm medtcina lapilloy 
Veficxque datnr^prandta gratagtiU. 

Quod Idpide eft ortu^ forfan mirahere ? mirtm, 
Grandit46 cftylaptdcm mox alit ille fuum. 

ORiturLTaxo iiul3pidcLyncurio,fiuc Lynceo,vuIga« 
ri voce di<5to fungus admirabili natura . Pra:ciditur 
hic in cfuna & alius fubnarcirur anno toro. Pcdiculi pars rc- 
li6la,duratur in filiccm, atque ita crefcit, lapis rcftibili fce- 
cunditatc. Nullus antic]uorum/ed necrcccntiorum.quos 
legerim.cxccpto Barbaro, huius fungi vires defcripfit,im- 
mo ne mcminit c]uidcm.Cererum,quanro ftjngi gcnus hoc 
bonitarc cct^ros vincat , vidcant gulofi & prol>cDt, ijquc 
c]ui nullum non cdulij , fed nc vcneiu cjuidcm gcnus quo 
gularfuae farisfaciant jintadum rclinquunt . Alimcntoi. 
rum , cyxx abundc tcllus nobis fubminiftrat , rationcm ab- 
foluerimus,vbi dc frudibus variis arborum dixerimus: co- 
rum crgo in alendo virts , quemque fuccum in corporc lin» 
guli gignant^vidcamus. 

LIBRI SECVNDI, SECTIQ 

QJINTAj DE AXBORVM 
fRVCTIBVS. 

De FICV^ VS, CA P, I. 

Jgne tepet modtco.prtmoque eft temporefcus 

MoUior^yrenti mox fititi^-ne mao-'ts. 
Candtda pi4rpureis nigrtsjtie cftgratior.omni 

Ptnguior hxcfru^u eft.-vheriuscjtiejouet. 
Si noua fit.nocua eftjlomacho,^ defccfihtis apta 

Effluet.ardcnti nifociat^i nuct efl. 
xAt ftccata aperit^fordesjue potentttis efferty 

N cc miniis ifta mahfan^uinis cjfefolet. 
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Trigidu njcmhra calent Ficu ,prxcordia lenit 
Et caput^hanc primam menfa liberjueferant^ 

Tiaxs tempc- TT^ jcus arbor ell calidi tcnuifquc temperameDti , adeo tr 
famentuuu liquor,& foliorum fuccus non rodat modoauc abftcr- 

gat vchcmcntcr, fed ctiam cxulccrci, ora vcnarum apcriat, 
& myrmecias cxtcrat . Ficus aridi frudus, in fecundo feri 
* graduficcant,&:in fincprimi,autprincipio(ecundi calefa^ 
ciunt. viridcs auccm imbccillioris funt virtutis.Qjiiinctiam 
acrcm calidamquc auram acdigcrcnrcm ficus ipfa cxhalat. 
Pro(^igiora Indc diio illa prodigiofa nacurae miracula , qu« Plutarchus 
4iuoex ficu. jjj Sympofiacis commemornt . Altcrum cauros quamlibci 
indom.itos& fcroccs, fico alligatoscicurari >& immobiles 
conquicfccrc : altcrum vcro caeforum animaliu carnes per- 
quam cderitcr tcocrcfccre, & fragilcs effici, quo: in fico pc- 
pcndcrint.Plinius naruralishiftoriselib.i ^.ficorum gcnera 
rTconnn gc- ^^.cnumcrat. PluraquoqucrcccnfctMacrobiuscx Cloatio 
cap.Is. lib. j. Saturnal.cap.io. Diofcoridcsduplcx duntaxnigcnus 
fecir,(atiuum vnum,alicrumagreftc. Auicenatriaficorum 
lib t C3U g^^ucra ftaiuit, album , purpureum (ca rubrum , & nigrum- 
ma.2.c.28. Mclior & praeftantior cft ficus alba^ fccundiun locum habei 
purpurcarnis nigra dcteriorcft, Ficus & vux,vtintcr fru- 
^t^^^^^autu .lutumnalcs principatum obtincnc , ita fugacibus om- 
mnaics pri- nibus magis nutriunt,& minimum prani fucci habcnt,ma- 
uxoi tencnt, ximc vcro fi cxadi maturucrint. Cuiusrei fidcm faciuntij, 
mennim. ^ vincatum frudum cuftodiunt.qui cum duos menfcs fo» 
Gal.lib.2 . Hc lis vufs 8c ficubus, quorum cuftodia? pracficiuntur, vcfcatur, 
ftlim.fi»cult. ^.^ fortaflc panis nonnihil cum ilIiscdant,corpuIcnti tamc 
admodumfiunc. Liccccaro quaccx hisgignirur laxior& 
>r3chumida,vc cxfabarum cfu exiftac. Immo Athlcca: vircs 
loccibo alUcrc, prius quam Pythagoras cxcrcitatos cos 
transfcrrct ad carncs . Fici natura? rcccntcs ftomachum \xm 
dunc,aluum foluunt, fcdfacilc contradla abeis fluxio fifti^ 
tur.Galcnus Iib. dc attcnuantc w'\(\m rationc, fic fcribit: Fi- 
cusrcccntcs,& qnx nondum fitis maturucrunt,frigid^ funt 
& flatulentap,craflumquc fiiccum gignunt . Humidas cfle, 
plurimamqucaquam contincrcrcfcrt , loco fupcrius citato 
Auic.Ficuscum nucibus fumptae,cibi probatiflimi funt ; itc 
& cum Amygdnlis. Scd cum his obftrudionis apcricndjr, 
& abftcrgcndi graria fiimiitur, ncqucade^>probum fuccum 
praeftantyautriuntquCyVtcummifccDtux cum nucibus, cum 

quibus 
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r*bus ad omnia habcntur prrrftantiores . Nonnalli dc lc- - 
liu vcnenoru curationclcribcntes, caricas cu ruta nuci- 
bufqi praefumpras,vcncnis vniucHisaduerfari teftacur.Cari-, 
cx autem tenuandi & incidendi facultatcm habcnt^qua vc- 
ircra adcxcretioncm irritant: rcncfqueexpurgant,flatum t^ 
men & improbum fanguincm faciunt,ii in crcbro vfu fuc- 
rint,pcdiculofqucpariunt. Ficusdolorcscapitismitiganr, 
comitialibus confcrunt , torminibus & prxcordiorum dos 
loribus. Gutturpcclcfquecatarrho cxalperata lcniuntrva- 
riosdeniqucin medicina vfus habcnt,quos omncscxponc- 
rehuius noneftinftituti :cacnim hocopere modo inquiri- 
mus,quxad fanitatem fpc(ftant. Cctcrum,prima menfa fu- 
mi dcbcnt ficus,qu6d vcnrrcm promotc permccnt. Nam 
qui pollcibum fucci cralli caricas ficusvcmanduiK, no mc- 
diocritcr offcnduntur. Ab earum vero cfu,vini potus admo 
dum vtiliscftjvtfucciearumprauitaicm &flatum fuoca- 
lorc difcutiat, & vt prompce rccrcmtnta vcntris exigantur. 
Et vcro crebriore 8c largiorc potu ab co cibo vtcndum circ 
dubium non cft , vt huius munerc non immorantcs , fed ad 
imos intcftinorum finus raptx ferantur. Vcl amant ficus vi- 
iii potum, quod vnius Libcri tam ficus quim vunc inucrum 
fit . Laccdxmoni j cum Sycicem Bacchum colunt, Naxij f^*^*^^ "jJJ^fi. 
quoqucLibcrum patrcm,vocari volunrjMelichium ,qu6d cio .uotuml 
ficulncumTrudlum,qucm Mclichcni appcIljnt.cdidcriL ^«cchus sy- 

De malis cap. I r. ^^^*"- 

VluYima fmt^minimiaue mademia mala calom 

Dulcix/ed ftomacho commodiora meo. 
Corda iuuam flammn agitata^at noxia yentri 

Turgebunt^neruii ^ nocuijfe yclent. 
HU cauea6^malafunt^dirasque mouentiafebres, 

Torma placet nitidt corticU/fca nocet. 

QVi deagTiculturafcripfcrunt,maIaanuc]busficdi. Maiumdnu- 
ftmguunt , vt nuccs dicant pomum omne, quod cc vc diffcrat, 
foris duro regicur , & mtus habcat quod cfui cft: 
malum vcro ,quod foris habeat quod cfui cft , & duf um in« 
tus includat . Infinita autcm penc cft in malis ludcntis na- 
turae varietas, tam mulra eorum genera, tot cblorum d ifFc- Malonini ge* 
tci^tia-jtotfigurarmndifciirainajvtcanumcrarc nonfitfa- 

• cilc. 



cile. Apiid Plinium vigintinouem malorum gcnera numc- 
^p.i4.1ib.2 5 r.intur: apud Macrobium ex Cloatio viginti duo. Vtaurcm 
lcmeldicam^totfunt malonim diffcrcntix, vtinfinifi {ito- 
pciisjcorum fpccics omncs diliingucrc. Hic autcm mali no 
minccaduntaxat comprchendimus^quae Galli apomisfc- 
rcndisjPomnHsnominant. nam dcpcrficiSj cotoncis, aliif- 
qnc id gcnusjlcparatim fuo loco ngetur,Galcnus mala ex (a 
poredillingiiit,triplexquefacitcorum genusjdulcc,acidu, 
Mjiorinntc- & aullcrum. Malis autcm omnibus cxcrcmetitia & frigida 
pcrjiutn um jf^^.|)- [^^^,^^jjj^^s : .iJia tamcn aliis lunt & frigidiora &mi- 
Wala dulcia niidiom: dulcia enimj3(]Uola quidcm, non tamenmanifc- 
puftcr.!, , ff^ frjgida funt : aullcta dulcibus frigidiora, (ed minus hu- 
rccrba. mida: accrba fcuacetofa frigida etiamfunr,fcd hnmorcs in« 
ciderc&: tcnuareapta fuut. hocgenusfxigidam & terrenam 
Mah omnia circntiam (brtitujn e(l. Elfeautcm frigidamalaomniaex 
frrgiaa eifo co manifcftum fit , (]u6d fuccus cx his exprcilus facilc in a- 
qiudarguat. ^qj.^^^ tranfcat : nam ne vnius quidem huius generis fuc- 
cus durarc,ac vetuftatcm fcrrc potcfti vcrumaccfcut & cor- 
rumpuntur vniucrfi : citonia enim &c fbruthia licct cctcris 
minus humida fint, corum tamcn lucci , nec diu durarc pcr 
fc polluut: cum mcllc vero codi poffunt.Malum autcra o- 
rbtina h Di- "^"^" p*'^^""^ alit,prauicjue eft fucci. Scribit Platina mala dul 
ofcoriiic aif- cia &matura, cjuxquc hicmc cul"iodita fuauiter fragrant, 
jcrittciis. inflammationcm tollerc,(loraacho naulcanti fuccurrerc, & 
appctcnriam induccrc . Contra Diofcorides ait Mclimcla, 
qua: multis maladulcia dicuntur , (lomacho negotiumcx- 
liibcrc. Ccteruin,maladulcia prima men{a,auftera vero flc 
A viri<lil)ws ftyptica poft cpulas ottcrcnda funt . Viridia mala fugicnda 

rj*'?. funtica cnim noxium parerc fiiccum refcrt Diphilus,bilem 
ncnvium. /- i • ■ r 11*' 

& morbos crcare, caulal^]uc horrorisinrcrre : at mala dui, 

cia, c]uae ad ablbluram maturitatem pcrucncrunt , vr ca in- 

comniodanon infcrunt, itafalubriora multocenfcKtur. 
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Rore fnmm pluuio mox putrcfcentid^-yenm 
Fidit calefcnti^ftmodo primadamur. 

MoUia Ltxamusi^efitrcs.f.ccata tenempis, 
Nostemnit Perfts ^fedtibi ^rata fumu6. 



PErficicxPcrfideaducdaeirc, vcl nomcnipfum dccla- 
rat. NonnuIIi vcncnata Pcrfica rum cruciatuPcrfidem Perflcavndc 
proFcrrc tradiderunt. Er cam ob rem n C) ro i ndc ad Acjry. y^J,^;,„„ 
ptios tranllata,p(rnarum caufa, & vrcjuosarmis vinccrc no yctiUx in 
poterat,vcncno falte nccarct . Sic cnim Columclla cccinit; ^*'-'*'^^** 
StiparicaUthos pomn qu^ Barbara P erfis 
MferdtyytfamaeflypatriU arnuita ycnetih : 
o^f nunc expofiti parHo difcrtmine tahi^ 
t_Amhrofios ftr^hent fuccos oUitanocendi^ 
Id vcromcndofum rccentiorcs iudicarunt. Refcrt PKir.ir- 
chus in Ifidc & Ofiride.Pcrficam arborcm in Acgvpto Ifidi p^^^^, ^,.,^^. 
lacram cire,ciu6d pomum eius humani cordis figuram, fo- ifiai cnrr-!. ra 
lium vcro linguae, quorum altcro concipitur , aftcro cnun- 
tiatur ftpicntiarcfcrar.Pcrficorum genera numeratPIinius, 
Duracma,GalIica, Afiarica,& Supernaria. Alij rriplex CO. cnp.i2.Ii.i?. 
ru genusduntaxatfaciunt^ populare vulgo notum cft,Ga!- 
hs i^^y^/^e vocatur.-alterumgcnuscft duracinu , Galli Prejfe 
vocanr: terrium eft prxcox,vuIg6 Trccacinum didu. Pcr:= 
licum autem temperamcnto humidum cft&frigidum, idm 
m fccundo ordinc. qua ob caufam calidiori ftomncho con- 
ueniunr.Praui ramcn funt fucci, facilctjuc & accfcut &: cor- PerH 
rumpiintur: ob idcjuc non poft alios cibos mandcnda funt, ^^'"^' 
(cd prima meufa cxhibcri dcbcnt : corrumpcrcntur cnim i n 
ftomacho iiatantia,& vna fccum alia quoquc corrumpcrct, 
Vulgus vcro hoc fibi perfuafir, noxam quam infcrt Perlicu, 
nuclco fuocipcdiri ; vndc vulgatum Gallis adagium, Ma- 
lum quod implicuit perficumlnuclcus cxplicat: Pcrfica po ^^fni?p,T^ 
niamatura tam ftomacho,quam vcntri vtiliafunt . Suae- ficiMiucUui 
nim humiditatc & lubncitatcaluum laxant : qux criam v- '^P^^c**^ 
naratioeft,obquam prima mcnfafumi dcbcanr , vtnimii. 
nmi cirius fubducantur,&aliis cibis viam muninnr.Eddcj^l 
vcro ficca^ cxhnlata vidclicct, corum humidiratc, oon fccus 
quani acerba aluum cohibent : quin &c carum dccoclum al- 
"1 ftomachicjue fluxiones ({{i'n, Sicca poft alios cibos otFe. 
renda funt ; licet ciumnihilnutrrant,ftomachi tamcn Cu 
gillahabentur. Suntqui dicant ftatim poft Pcrficapnteci- 
bum fumpta , vinum optimum bibcndum dfc , nc cito piu 
trchant:alii,quorum cerrcnon eft improbandnopinio, pu- 
tanr comcdenda cllc ^ciCicz rciralatim , poft cibum, in mc 
rum immerfa. Hac cnira rationcftomaclii os rcfrigcrant &: 
dauduntt 
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Db armen I ac I s, c ap. iiri* 

Voma eadem dices qux Perfica,fi tamett amptH . 
Hi6 corpHS.nohvs aureajorma datur. 

ARmcniacacgenerc Pcrficorum cfle fcribit Galcnus# 
Sunrtamenqui cxiftimcntmagispruni,quam pcrfici 
& naturam & cffigiem rcferrc . Armeniaca vcro bonitatc 
nonnihilpcrfica fupcrant .nam nccira facile corrurrpun- 
tur,neque accfcunt. Sunt ctiam tum fuauiora,tum delcda* 
biliora,& ftomacho gratiora. 

De p r V n I s, c a p. V. 

Pruna licet -vario decorata colore nitefcant^ 
Fri^ent^^ pluri craffa liquore fluunt. 
SoluuntyCordafouent ardentia^ prima repofcunt 
Prandia^funt Syrtj nohiliora foli. 

PRunorum varia mulraque funt crcncra. Vndccim a V\u 
nioreccnfentur,cap.i ^.li.i^. fuxnaturalis hiQ.riux. 
damautcm acoloribus norocnfumpfcrunt,vtalba &: nigra: 
alia hordearia cognominata fuerunt,^ comitatu cius frugis: 
quardam i vilitatc Afinaria didafunt ;aliaagcntc , vt Da- 
mafccna & Armcniaca. Ineft prunis omnibus aquofus fuc- 
cus.Quamobcaufamtum cxiguum corpori ptxbentali- 
mentum,tum etiam frigidum crudumqucfuccum gignunt, 
vt <ip«7o< ferc fruclus omnes. Vtilia funt pruna,quibus pro- 
pofitumeftventrcmmcdiocritcr humeaare & rcfrigerarc. 
Bilem cnim lcnu^n^ciufquc acrimoniam mitigant &:obtun 
dunt. Sua humiditatc & lentorc aluum molliunt; quam ob 
caufam antc alios cibos fumcnda funt. In vniucrlum cnim 
illud memoria tcnendum cft,humida & lubrica, quacquc fa 
cili fubduci queant,ante alios cibos fumcnda dre . Ex vni- 
. ueifo autem' prunorum gencrc , Damafccna prarftnntiflima 
«rfSad'' funtA(>omacho vtiliora. MiraturGalcnus,qu6d DiofcO" 
iierfatur. ndcsdicat,Damafcena prunaaluum filkrc.Galcni hxc vcr- 
!^.eak!tS^^ bafunt : Cctcrum haud fcio,cur Diofcoridcspruna Damat 
cena cxiccata venircm fifterc dicat,cum & ipfa palim ctiam 
fubducant: minus tamcn quam qux ex Ibcria importantur. 
Pruiulbcrlca Sccuodasautcm a Damafccnis partes habcnt Iberica , quae 
itadidafunt,qu6dprimum ex Hifpania venerint, vtrcfcrt 
Aetius.Succi funt dulciorisjduriorifquc carnis,fuaui guftu: 

qui 



^oa partc folcm fpeilant , purpurco nitent colorc , aducrfi 
partc candicant vcl fubrubcnt.Damafccnaautcin a DamaC- 
co Syria? oppido dida funt. 

De p y r is, c a p. V i4 

Brumali^ fitihunda cibi^duravtia 'vevtrcm 

SuntPyra^^vcv.tojiim non edat iUa Utus. 
Cor tamen hxc colaty^jungi cui cura maligniy 
Uecpipere ^ mulfo^ mellei^e cotla nocent. 

Yrorurn tam multx funrdifFcrcnti« , cjuam malorum 
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vclprunorum , quas omncs recenlcnc Wlinius cap. i ncra. 
libr.i s.fuacnaturalishiftor. &:Macrobius cxCioatio Sa- 
curnaliorumlib. ^.cap.ip. quas omncs in cria gcncca coe- 
git Galcnus. cx faporccnim.non (ccus qu^m poma^ipfa py- 
radiftinguic.Ex his cnim aliacifcauftcra ait ^fcu acctba,a- 
lia acida,alia dcnique dulcia^ quscdnm cciam cx corum mi- 
ftionccompofita.Auftcrapyramaximc vcncrcm durant: li- f yraiuftcra» 
cctomnibus visinfitadftridoria : camque obcaufampyra 
a cibo fumi dcbcnt,vt ftomachum claudant & figillcnr,prje 
fumptacnim vcntrcm adftringunt • Qui Eacibusobnoxij 
funt, non ab efu pyrorum modo , (cd eciam crudorum om« 
nium abftinere dcbcnt,vt oua: flatus gignanf.codura auccm 
flatum deponunt. Itaque (alubriora funt futura pyra,fi cum 
iis,quaEdi(curicndorum flatuum vimhabcnt,dccoquancur: 
(codlaenim minusquam crudanoccnt) cum cnim obtet' 
reftrcitatemdifficilius concoquantur, &diutiusin ftoma- 
cho harrcantjCa quibus cum dccocjuuntur, cfficiunt , vt fto- 
machoncgotiijnon faceflant, idquceoru in co concodlio- 
nem Adiuuando,& flatum difcuticudo . Noftrates in vino 
pyra ob id dccoquunt, & faccharo condiunt,adic<flo pauco 
cinnamomOjVt cnenas claudant.Ccrcruhi,hoc quoquc obi- 
tcr notandum cft Jigni pyrorum cmcrcm,efncacitcr his au- 
xiliari ,quos fungi ftrangulant. 

DecERASIS, CA(»*TII. 

lam dedit i Ponto nohts triapoma LucuUh^^ 

Vix tepida^ curft4s dulciafunt fuhiti. 
Dulcacida i^nito jiunt apttj^ima -ventri^ 

Condit adupa yorax acria fole coquM. 

HU 



Ill DE SANXT. rVEND. 

Hh alum flmdii arcctHrJawis improhws ardcr 
Crcfcit,adempta fitis.cjuam gula do6la coquoi 

Cerarus ar- Erafum arborem,vtrefcrt Athcnacus,a Cerafuntcci- 

borvndedi- \^ uitatc Pontica, primus in Italia Lucullus intulit,de* 
^*- bcllaro Mithridate ; cuius malum appellauit Cerafium , 

r r ru 11 ^en^li municipij cognomine. Ceraforum genera odo c6- 
gcnera. ' inemorat Plinius : Aci!;ineta & Platina triplex tantummo- 
do eorum gcnus fccere,quae a fapore petuntur : vt quacdam 
aufterafmt,aliaacida,aliadcniquedultia. Auacra ycntrcm 
Aiiftcraccra- conftrin<;unt5& Homachum cxafperant : acida piruitam in- 
«Ma. cidunt^flauam bilcm reprimunt/itim extingiuint,& cdendi 
aulcia. defiderium faciunt. Dulcia ftomacho aducrlantur>mbri^ 
COS& putrcs humores in ventre gignunt . Mancaatem dc- 
uorata ccrafa dum reccnticf funt^ciim fuis nuclci^vrinam ci 
to & aluom moucnt: eadcro autem ficcarajpfam cohibenti 
Cctcriim,exomnibus pomifcris arboribus, ccraQ primo 
maturcfcunt. 

De CYDONII!^, cap.viii. 

Skca lcuis hrumit cjuod poma Cydonia mclle 
Co6la iuucnt fiomachum, mcnfa/ccuda ro^at. 

Trenant-vina.tumcnt.fluxus remorata laccrtu 
Sunt nocuaj ^ nimio curfihws apta tiho. 

^ Otonetim malum primus Caro nominauit,qoa Gk;-^ 

nisvnns cy-" \^ ci piiusCydoniam a Cydoilc Crctn: oppido,vndc prl 
aoii.a,vndc . ^ aduccla cft^^ppellabant.Gciicra eotum funt,Chr\ lo. 
Cyaoncorum mcla , noftratia qua' candidiorafunr ,ftruthca,fub quibus 
gcnera. Ncapolitana comprchcnduntur,Muftca, Cotoncaltiuiheis 
infita,aliud ^enus feccrunt, quod Muluianum nuncupatur, 
qux fola cnida manduntur, ciim reliqua non nifi codta vd- 
cendofint. Habcnturctiam alia parua filucftriaeltrutheif; 
odoratiirima,in fcpibus nafcenria.Columclla triplici coto- 
ncortim gcnere contcntus fuit:fohim cnmi aruthiorum, 
Chryfomclorum & Muflcorum mcminit. Cydoniorum o» 
mniumfrafrranscftodor, quolethaliiim vencnorum vircs 
^l^^r^\TZ retundunt,& vchcmentiam hcbetant,vt rcftatur Plutarchus. 

Ob eam odoris conmiendaiioncm iubcbat Solon, vt rctcrt 
idem Plutarchus in pracceptionibus connubialibus , rmn 
Drius fpoufara cum fponfo coacumbcrc, quira raalum co-- 
f toncum 
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toneumdelibafret:ionuens,vt Yidetur^primam gratiam^u^ 
ab ore vocecjue fponfae dcmanat , bcn^ compofiiam , aptam 
& fuaucm cnc oponerc. Cydonia mala optime aircruantur 
fupcrfufo mellc: horum vfus fccunda mcnfa eflc dcbct.nam 
llomachum figillant, concodionem iuuaot, & aluum mo, h'' fecunda*' 
uent,fi auidius fumantur . Quod fi adftringcnda cft aluus, menfa ium4 
ancc cibum fumi debcnt; quo modo fumpta,caput ab cbrie- 
tatc tuentur. Alui fluorcm fiftunt coronca,ob corum frigida 
Sc tcrrcnam fubftantiami quam obcaufam cruda infiant , & 
tumidiorem ftomachum cfnciunt; vtcrgo flatum dcponatj 
coqui dcbcnt.Cccliacis vcr6,hcntcricis,dy(cntcricis cholc- 
ra morbo laborantibu$>& cxxftuanti ftomacho cruda coto« 
nca conferunt. 

De OLITAj CAP. IX* 

Torpefcens olea exacuit/ed auara palatum 

Vix aletyarentem mollior alum amat. 
Igne leuiymft /al/a^tepens^ imtata Smaragdos 

Foetiiculo^atque acido rore refefta fapit. 



OLea? frudus olcacft,fcu oliua : qui fiad vngucm ma- Oltx frtiaui 
turuit,moderatcfcutemperate caliduscft ; immatu- iS,raaiuriw» 
rnsautem acerbiorfrigidiorquecft. itaquc tum adftringir, 
tum refrigcrat . Dc olearum vcro gcncribusjlcgcndus cft 
Macrobiuslib.jj.Saturnal.cap.vIr. Oliuaecxiguumalime- oiiuarum 
tum corpori pritbentj&potiftimum caducac ; quac vtpin- i/n^entura. 

guem,ita«A/k«4«^^^o^<^^»^"^"^""^^^""^^^"^>^^-<^'*^*'i" *^ ^,^^* 
Sad^ey^id cft,qux olco fuo purae,atquc finc acccrfita ccmen- ^^^"hfi^^ 

datione innatant,ftringcntem habcnr fuccum . has cum ga- ^ 

to finc panc, illas cum pane antc alios cibos vetcrcs mandc- 

rc folebant. hacautcm ftomachum fua adftridtionc roborat, 

& appetcntiam cxcitant.Optimx vcro oliua: funt^qux acc- 

to condiuntur; facilius cnim concoquimtur , vt quicquid ^nditurai 

guftui magis placcr. Multiplcx porro fuit oliuarum condi« 

lurajaccctfiraqucaliorum (aporum commendatione isdcm 

placuit,quodaIioquiingratu in cibis vfumhabuiirct.Con- 

dicndarum autcm oliuarum rationcm pete ex PalladiojPli- 

nio,ColumclIaj& rdiquis rci hcrbarix audoribus. 

H D E 
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DE SORBIS, ARBVTIS ET MESPlLISji 

CAP. X. 

^rhuU.SoYhd.tam fiuidos ^ McfpiU -vetres: 
V<{Yiio ficcefcunt hxc tria pomagelu. 

Hxc ftigits mtido dnm coYticepoma ruhefcunt. 
Vixfimul eueniunt^ decor^honitas. 

SOrba, Arbuta & Mefpila aUftringijnt, aluumquc fiftunc 
fcd mcfpila multo magis quara (orba: & his quidc ma- 
gis arbuta . Sorba rccentia flomacho & citac aluo profunt. 
Nojiaulli ad hunc vfum forba ciim adhucluteola, necduin 
matura funr^dccerpuntjdilfcdaquc folc ficcant^probabili te- 
mcdio ad ftipandam aluum . Idem prarftat corum tuforum 
farinajpolcntx modo fumptaj& eorum dccodum . Laudan 
luraMcdicis forba,mcdicamcntorum potius qiiam cibi 
graiia. Nullus cnim illorum vfus feri alius cft^quam ad li* 
ftcndam aluum.Vndc illud Poctx: 

Snrhd fumut moUes nimiuffi dvirdntU yentres , 
McrpilaGal- Gallicaautem mcfpilacctcrisprasftantiora funt^ vt interim 
hca prauan- doclrina? gtatia rcliqua eorum gencraoinittam, 

quxfafius a DiofcorLdc^Plinio,Thcophrafto, aliifquc tra- 
aantur.Horum fcmenauftcrumquidcm,&folia propricta- 
rc non carcnr.ABte cibum fumpta Mefpila , vald^ diirolurii 
ftomachum adftringimt, &alui fluorcm fua frigiditare& 
ficcirate rcprimant. Sorba autcm in cibp jncfpilisfunt fua- 
uiora. Scmicrudi vcro frudus vi ftomachum valdcgrauant: 
maximc vcro arbuta; capitis enim dolores excitat. Vctcrcs 
Arburum V- Romani ignaros & pucros ^ Vncdoncm arbutum appcUan- 
ncaocur di- tes,caucrc monuerunt , manifcfto nominis argunicnto , ob 
^^^^' cius nqxium vliim & pctniciofura , fafficcrc , vnumdunta. 
3cat cdilfc. 

De AYELLANISjCAP. XI. 

Pmniis uAhellinam Campano a nomtne cultor 
DixcratyCiYtdula efljcd minm iUa tepet. 

Inuifiefl capitiy^^ ftomachoy tardi^ima lapfu 
Intumetj^vmbrofis najcitur in Coryli^. 

.Aucllanacmi- ^^ Vces Aucllanx in magna& controucrfa admodam 
ccAvndc. ^m^jjj^^^jjjnum;ijni5^^gc,quasanica Abcllmasfcu A. 

Ueliu 
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UcUinaf?patrionomincvocabant . In Afiam Grarciam^uc^ 
Ponto vcncrunt; idco^uc Ponticx nuces appcllantur • He- PontJcaf rw^ 
racleotica:,ab Hcraclea Poti ciuitatc,& MzrTVjutpytt a Gra:- HQxidcoticM 
cisdicuncur. Enucum gencrc funt Auellanar ^ aquibufHam 
Prjeneftfnx nuccs dicuntur. cftquc hominum natio iuxta a- 
grum Pra:ncftinum,cjui aTro rcif xtt^v^f Carfitaoi vocantur. CaHTrani. ' 
Plutarchos fcribit Scorpium in domicilia nou irrcpcrc,Co-. ^^"^^^*^"** 
ryli nucula laaucaribusappcnfa. Aucllanx nuccs Coryli ar- Auellanarmti 
botis fruC^us lunt. QuxJam autcm domcUicx funt,quxda gencra, 
filucflrcs: ambarum alix oblongam , alix rotundam nuccm 
fortiuntur . Et oblongxquidcroguftufuauiorcsfunt, tar- 
diufquc quam rotundx maturcfcunt.AucIIanx cctcris nuci« 
busfrigidiorcs fuut, &auftcrioreS; in cctcris xqualcs funtr 
Inefttamcneiscaliditasaliqua ficcitati admixta,cuiusra- 
tione capitis dolorcmipCccrcat,{lomachumquc cxagitant: 
tiam in eo xgriiis concoc^uuntur. Corpus tamcn plurimum 
nurriunr5&: copiofius quamreliqu^ nuccsjquodearum fub- 
Aautia fii compadior,&iminus olcofa* 

De amygdalis, cap. xlt* 

Jeruct ^ emollit fi dulcis ^my^dala,amara e(l 
xAfpeYioY, menfls nefciAt ida tuas. » 

lliacum dulcis ytahemjue a pe6lore delet* 
Quam hcne di(lat? aht dulcis, amara necat. 

NVxGrxca Cloatioapud Macrobium cacft,qux & Nut Gnrca. 
A mygdaladicitur: fcd & Thafia cadcni nux vocatur, 
Naxiajiitcmamygdalas Ath^ncus vctcribustraditappclla- 
tas.quod in Na\d mfula prxlhntiflimx habercutur. Amy- AmygHala! 
gdalas Herodianusdici putat , quod poit viridcputamcn, Hcrodiano. 
multisfcatcatrimofisfcarificationibus^&inrimulasdchif^ 
cat.Amygdalarum duo funtgcncra,amarum & duIcc.Dul- Amreilalorti 
ccs amygdalx mediocriter calidxfunt: namdulcis qualitas 
moderat^ calida cft:; amarx vcro cxtcnuandi & abobftru- 
^ionelibcrandi vim habcnt, corum qui in profundo rcfi- 
dcnt lctorum & crafibrum humorum:caIidiorcsenimfunr, 
& valcntius dcficCant : vndc vifccra & thoracem purgant. 
Dulcia autcm amygdala Icuiculam ctiam amaritudmem 
pofl[ident,qu^ tamcn dulccdinc fupcrante occuItatur,vt fcri 
bir Gal.lib.^.iJcfimpl.mcdic.facuIt.PIutarchus amvgda- 
las amaras ebrictatcm arccrc fcribi; : narrat cnim mccficum Plutarduifii 

H & qucn- 



Iltf DE SANIT.TVIND. 

Hiftoriamft- quendamapudDrurum Tibcrij Cacfaris filiumcommeflari 
qu1a^a"r«T- ?olituro,omncrquc bibcndiccrtaminc prouocantcm^ac nc- 
myi^dahsati niini m vmi potu ccdentcm , dvpcchenfum tandem fuifle, 
ccndam cdct*^ quma fcnaveamara amygdala edetcm, quominus tcmulcn- 
bat. lia tcniarctur.Porro cum deuorarc vctuiflent.nc pauxillum 

quidcm m huiufcemodi bibcndi ccrtamine rcfiftcre potuif» 
lc. Koc ipfum Athcn^us quoque narrat , caufam in amari- 
tudinem refciensquac ficcct & humorem dcpafcat. hac ip(a 
vcro amariruciine rocatus vcllicant,& quodam laccflunt 
niorfu, & vaporcm que humor in cercbro creauit, abfbrbet: 
& intcranea rcficcanr^ita vt non finant vcnas implcri, quarii 
vttrnduntdirtentioDe& pcrtiubatu tcmulentiam contrahi 
SMa dulcii voluntjCfHuuiis obfclfa mentisarce. Amygdalx dulccs ma- 
ais nutriunt : dulcia enim m vniucrfum 6c fola & mulium 
nuuiunr.Eas veto vcntn fubduccndo non admodum confc- ^ 
runt,vtfcribic Gal.Iib.i.dcalim. faculr. in quo cum Diof-B 
coridc mimis confentirc vidctur. Is cnim refcrt amygdala, 
potiflimum amara,aiuum cmoUirc. Pulmonum infiamma- 
tionibus cx aqua in potu,aut cclcgmate cum refina tcrcbin- 
tliina amygdalas dqri fcribit idem Dicfc . itcm cum mellc 
& ladchepaticis,talTi & coli inflationit>us auxilio cflc. Ab 
cfu vcro amararum amygdalarum abflincndum cft. Saporu 
cnim omnium amatusguflui infuauirtimus fcntitur.Rcfcrt 
Vulpcs ama- Plutarchus vulpcs amarorum amygdalorum paftu mori, 
SrTi.n"pa- nifi contingat J vicino aquam lambcre,intcftmo humorc 
iiu nioricx aSuim cxudo. hoc& Plinius &Diofcoridcs tcftantur. Aa 
riuurcho. ^^^^ homincs pcrinde atque vulpes amara amygdala nccct, 
nondum conftac. immo vtdulces amygdala: fuauiores ^ita 
amar^ falubriores crcduntur. Fit ccrte in natura paflimj vc 
q\]odhomini vcncnum fit,aliudaliquodanimal faginct > & 
contra quod quadrupcdi noccat j nobis ad mcliorcm vitam 
Amarirum proficiat.ExGalcno ccrtum cft amaras amygdalas ad pus & 
viy« cxG^al. crairosfuccosaclcntoscx pulmonibus&thoraccexpcao- 
* randos plurimum confcrrc , ad omniadcniquc, vt fumma- 
tim dicam,dulcibus prafftantiorcs, 

Dl NVCIBVS, CAP. XIIX. 

MiUcNHces poteras dixi(fe,/ed 'vnica iu^lans 
Nux dida cftjinp^ux iam nocitura ttu. 

Siccior 



iTBElt II. tI7 

Siccior are/cit,(tomachuc^capMt improha yexaty 
MiYumy ft noctut fit bene iun6la 

VT NuxaMalodiftingui debcat,fupra,capitcc!cMi- 
liSjdiximus.Nux vcro fimplicitcrdida,iuglans irucl- jcux iTtnpii, 
ligitur. luglansauiemjaglandis iuuaminc, vtScruiustra- dur 
<lir,dida cxiftimatur, Caius dc verlx^rum fignificarionc iu- 
glandem arborem di£lam, pcrmdc ac louis glandcm rcfcrt: 
nam idarboris gcnus nuccs fcrtglandcfuauiorc^. Cloatius 
Caio fiibfcribcrcvidctur^cum ait: Iuglan$,c]uafi diugbns, 
ideft,tfl/offjS«>.<inr(^.Porr6iuglansnu3c rcgia,intcrdum Pcr- 
fica,Euboicaquc dicitur. Nuccs calida: & ficc;E funt: immo Kucum tcm- 
cxiccatoriura cflc rocdicamcDtumfaibit Gal.lib.7. dc fim- pcramciuum. 
plic.mcdic.facult. idcoquc (alubris maziinc cfl carum vfiis 
apifcium cfu. vndcillud : PoH pifces nvceSy foTi cafnes ca- 
jemadftt . Sumptsctam.cn poft cibum, lingux paralyfim in- 
duccrccrcduntur, vociaucofficcrc. Mncfithcus Atlienicn- Mnc/ithm. 
fis Euboicas nuccs^pracurrtim ficcas^codlu difficiles clTc tra- 
dit j&flatusgigncrc. Idcm aflerit Diofcoridcshis vcrbis: 
Nuccs iuglandcs difficilcs funt concodu , & ftomacho m- 
utileS' Gratiorcs tamcn fiint cjuam Ponticac nuccs^ conco- 
^uunturfaciliusjvtteftatur Gal.Iib.z.dealim. Nux obida 
Gr^cis x«pu«jfvidctur appcnara,qu6dcapitisgrauitatcro in- Nuxcur 
fcrat j qua xet^uZeL^iecvnAf^m appcllarc folcnr. Ncc fortaflc xtfputf» 
incptc Grammatici nuccm noccndo didam auiumanf. ^^^^^ 
inquaopinionecftetiam PJutarcbus . cascnim ait noxium * 
halitum, caputqucgrauanicm cxpitarc , quofubarborc ia- 
ccntcs ofFcrndunt , Arboris cnim ipfius & foliorum grauis 
illcodor^citiflimJinccrcbrum pcnetrant.Frver6 iuglanuiu 
vmbra quibufijuc noucrca eft : nam & ftillicidij rationc 
nocct . (olctquc cam ob caufiim iuxta vias plantari . Q^iia 
potiflimum rationc apud Ouidiumgrauiflime conqucricur 
his vcrbis; 

^HX iunSfa yix (umfim fine rrimine yit^^ 

pQfulo faxii prttereunte petor, ^ 

DePISTACEIS, CAP. XIITT. 

J^e Nuces /uperatyrenes iuuaty^ tecur humen$ 
Piftaceum jhxc ftomachi coena- fenilU amat. 

E\ lofcoridcs Piftacca ftomacho amica eiTe fcribit .* Ga- 
/lcnusvcri ncquc ftomacho prodcflc,ncqueobeflc» 

il I Eofdcm 
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Eofdera ferme vfus habcnt^ciuos nucki pinci. Cetcrum,pi-' 
ftaciamagismedicamentafunt,quam alimenta.Parum nu- 
uiunt,codem Galeno leftc.Hepar roborantjCiufquc obftru 
<S^ionesapcriunt: qualitatem cnim habentfubamaram,aro* 
jnaticara,&fubaftringentem.Galenum fequuntur Aetius& 
Aegineta.Conferunt thoraci maxime & pulmoni. 

De P I NEIS, C AP. XV. 

tbtMit.nimiimque fititypulmonibus imU 
Debita^yix coquitur Pineciyfed henc alit. 

Intcflinafouetf neruis rigidojue lapiUo 
Suhuenity^ Venerigrata, fupt Cyhelem. 

NVcum pinearum generaquituor a Pluiio commcrao 
rantur/.ap.io.lib.i^.fuiBnarur.hinor. Reccntiorcs 
Kucum pi- duo taqium faciunt^domcfticum vnum , altcrum lilueftrc. 
ncarum.gc. ^jg^x pinca vini adftriaoriam & cxcalfacicntcm aliquantii 
habct.Boni & cralfi eft fucci,multumquc numt,nontamcn 
facil^ concoquitur.Tufti & peaoris vitiis auxilio funtjfto* 
niachirofioneslcniuntjinfirmitatcm virium roborant pi- 
nearum frudus. nam ex iis parantur paftx,quas Regias vo- 
cantjtabidis&cxtenuatis. Vrinammoucnt,acrimoniam in 
renibus & vcfica hebetant. In fummajtcnibus & vcficx vti« 
lcs funt.Virilium imbccilhtatem roborant : immo cura v- 
iiis paffis frequcntius fumptae pioc3B,Vcnercm eiiara iacen- 
;cm cxcitarc crcduntur. Eaiidcm yini habcnt cum ficchaiQ 
conditx. 

De cAstaneis, cap. xvi# 

QuA tihigrata licetpofitomollefcat echino 
Siccaefi, ^ nimio Caflaneaigne calet, 

In caput ^ -vemresinflata ajperrima ftuity 
Ni Ipolia apportet mellis arundinei. 

AR matum elc nucibus caftaneis cchinato calycc vallu, 
in quoquibu(Ham trini parius incIuduntur.Duotan- 
R^ra geacra tum apud nos obferuantur caftancarum gencra, ciim tamcn 
plura nonnulli dcfaipfcrint . Quaedam altilcs, multo ma- 
iore corporistubcrculo,Marone$ vulgus vocat: aliae longc 
Uiinorcs funr,& vcluti filucftrcgcnus :cafquccircfacilccrc 
didcrim,quas Pliiiius Coctinas vocai.Cctciura^cnijlli c^* 
^ Ila- 
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ftancasc nncumgcnercefrevohinr;alij vcfoglanf^iiigcnc- 
li accommodatiorcs cfTe ccnrucnnir . Caftanca; omues licc 
airentur, fiuc frigatur,fcropcr praua: funtipciorcs tamc funCj 
fi crudxmanclantur.Pliirimu tamcn alunt ; inflationcs pa- 
riuntj& concodlu dilEciIes funt. Eam oh caulam vcl in pa- ^i*^* 
tclla pcrforata torrcntur, aut fub carbooibus lento igne co- 
^uuncur. Elixx cailancrc & adhuc calidx £Dan<^ autc cibum 
cum mcllcdata: tu(Iicntibus profuot. 

De ZIZIPHIS, CA P* XVII. 

MitgnapUcent.tujim /cdant^flomachuque lacef^ 
Humenti frigent Zi^^pJ^a temtferic. ( funt, 

Zlzipha Papinius cx Africa nouifhmis Augufti tcm. v»x^\m 
poribus primus inucxit,inca/lris (ata,&: agfcribus ?«pha;>rimuf 
prxcipucdccora; Baccisfimilioraquammalis. DupTcxzi- 
ziphigcnuscftColumclk^rutilum&candidum. Zizipha zi2i>M gc* 
autcm maiora , edcCma vocata , prxftantiora funt. &quo nus auplcx* 
grandius & maturius fucrir pomum , c6 innoccntius, cum 
alioquidifHculterconficiatur. Scrica i Galcno voc.intur, 5^^.;^, 
qux pucrorum etfra-natorum & mulicrum edulium dlc fcri 
bit , alfercrc ncn aufus ca quidcjuam ad fanitaiis cuftodiam 
aur motborum profligarionem faccrcExiguum autcm ctia 
ipfa pratbcnt alimentum, Aetio calorc & humorc rcmpcra- Aeriu», 
ta funt zizipha. Eorum decodlum tuflim & (pirandi diffi- 
cultatcm lenit,pcdori,rcnibus & ? cficae prodcft, 

DE MALO PVNICO, CAP. XVIII, 

Vnlcift Junt madidi roris.ficci acria poma 
Punica^pulmoni h^cc /unt malayUt illx bona. 

Cun£la nocent (lomachojeruentes acria fammas 
ExtinguuntyCun^i^ menfa fecunda datur, 

Sxpe remorhefctt dulcifi 've/citur x^er, 
Vtraque cum diftentymetcre cur factunt? 

•TAlum Punicum i Canhaginc laudatifllmum indc MaTumuunU 
^Vx nomcn.Satam primum arborcm in Cypro a Vcncrc cum vnie ai» 
tcftantur Gr.TCorumfabuIa: . A contcntis muhis in fegra* 
niSjGranatanuncupantur. Gcncramah Punici funr,dulcc, 
auftcrum (cuaccrbum,acidum,vinoIcntum.Omniaautem Mali punfd 
Ppnicaadftxing(;n4ivimhabcnt^camquc ob caufamrt fri- B^ncra, 
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gcrant & ficcant. Dulcia vero aliquid caloris contiocrc,na* 
punica dul- tura ip& arguit^rcfrigerant tamen & cxiccant, & accrbitatis 
i^*' ctiamaliquidhabent . Porromalispunicismagisraedica- 

menti, quam alimcnti ratione cgcmus ; qiwe tanro pyris & 
pomis func prxftantiora , quanto fuccum his copiofiorcm, 
A -j is,,„ euftufuauiorem.&admultavtiliorcmhabent. Acidaau- 
ilcra punka. tcm &auftcramagisquamdulciarcrrigcrant ^ideoquclto- 
macho oEftuanti auxiliantur. Adllringuncquoque: acida au 
tem habent etiam aliquidquo incidant • Noftcr Poeta nc- 
Anpunicafto fcio qucm fccutusaudorcm ^ ftomacho noxia cflc punica 
fnachonoxia. fcribit ; contra vcro fentit Diofcoridcs his verbis :Malum 
punicum omnc boni fucci cft,ftomacho vtilc, pcrexiguum 
Hippocratcs. danscorpori alimentum, Hippocratesquoquc&Galcnus 
non folum Diofcoridi fubfcribunt, fcd ctiam ftomachu ma 
lamedicaroborareafleucrant.Sicfcribic Hippocratcslib.i. 
Epidcm . Mulierquae xtfptffliiAy^oc torqucbarur , non prius 
morbi lcuame fcnfit, quam poleta fucco mali punici afpcr- 
fa fcmcl iu die vtcreiur^reliquis cibis abftincns : ncqucam- 
pliusvomiturciiciebat ,qualia Chcrion Charitonis filius. 
Galenus vcro hanc hiftoriam cxponcns, ait ; Polcnta, ha- 
inorcm vitiofum os vcntriculi imbuentcm cxiccauit : fuc- 
cus autem Punici cum ca fumptus , vcntnculum ita robo- 
rauitjVt humorcm in ipfis tunicis contcntum expcllcrcpo- 
tucrit. Cctcrum,qui valido funt ftomacho, tutius antc ci- 
bum punicis malis vtentur,auamquiimbcciIIi.Poftcibuin 
vcro vaporcs ad capur afccndcntcs rcprimunt. Dulcia puni- 
cain fcbre abdicantur ; aliquantulum cnim calorcm in fto- 
macho j^ignunt,&mflationcs pariunt . Eorum autcmgc- 
nus oronc vrinam mouec, 

De CORNIS, tAP. XIX. 

Corna noccnt flomacho hruma njali^rata rigeti^ 
Si tuw illa yoret yenter^ auarm erit, 

jCpmorum Orna in cibum fumpta^parum alunr,tardiu(quc con- 

Mimcntum. coquuntur. Quam ob caufam miratur Plinius, c<%c id 

certe abfque rationc , quod tanta cura cornis atquc Icntifco 
adhibcatur , ne quid non hominis vcntri natum cflc vidca- 
tur; Mifccntur (inquitillc) fapores,& alio aliusplaccrcco» 
gicur. Mifccnturquoqucicrrarcxli^ucfrudus, inquealio 
f ibi gcncrc India aduocatur, in alio Acgyptus, Cxciar, Cy- 
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rcnac/ingulx^uc terrae . Ncc ccrtat in vencficiis vita,du mo 
66 omnia dcuorcr. Porro corni fruclus accrbus fi cdatur,va« 
lide ventrcm adftringit, ob idquc profluuio alux & dyfcnte- 
rixfalutarisaciilit. 

De MORIS, CAP. XX. 

tAo'ihm eii gelidu^ y feruefcens dulcibu^ humor, 

Dulcia mox putrent mora 'vorata tiht. 
j€cria fi i>entres choleram fuhtgcntia durant^ 

VcfiCi^efjluxt46 plcniorindetihtefl. 

MNcflor apud Theophrarrum calidam cfTcmorum MKcftori ct- 
prodidit. Vndenonnullitraduntjcxmutuoattritu nioriii. 
ligni huiusarborisflammam cxtcri. Moraautcmmatura 
ad caliditatem & humidiiatem tendunt . Aegineta tamcn Acgincta. 
fctibitea fchcmenter humcdarcj & mcdiocriter r^ftigcra- 
rc.Mora cclcrrimepertranreuntjcibifcjuc aliispnccunt, fi rn 
ventriculumpurumincidcriurj&fumptaprimis cpulisfuc 
rint.Id vcro pracftant fuar fubftantiae humiditace & lubrici- 
tatc,nccn6 proptcradmixtam cjuandam acrcm qualitatem, 
i]uac dciedioni cxcitandac fatis efle poteft. C^od fi poft a« 
lios cibos fumantur,aar eiiam prauo fucco abundantcmrto 
machum ofFenderint,celcrrimc vnacum aliis cibiscorrum- 
pcntur.Ea ipfa humiditatc vrinam cicnt. Porro mora imma 
tura ficcantur, tufaquc obfoniis mifccntur j vt caeliacos fua 
adft ridione i u ucnt. 

D E V V A, C A P. XXI. 

Vulcis ^ apricis dele^la in coUihu6 Vua^ 
Terreus huic corteXyferuidws humor inejl. 

ixcipe de nigrtSy^u^c ftt tthi^atior.alham. 
Nc^ve injletyfolcs ftt remorata duos. 

Bacche cjuid hoc maius potutfH munerei nutrtt 
. Hxc hencj -vcficx fcd malt fana nocet. 

SI omnis vuarum vfus toto anno aertimctur,fi quam mul vuarum 
tiplici rationcaircrucnrur^&cjuam .Grpc profruge & ximiuvfui" 
obfbnio homini fint , fi c]uandiu rufticas & vrbanas menfas 
fuaui&vtiliciboinllruant,aIteram vitas humanae partcm 
cxpleccnon immcrito quis iudicabit.Ncc cnim aliunde np 
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vixx modoyCei ctiam bcatioris vitaj , quam cx vuis fcHcior 
occafio cft. Qjjod ccrtc euidcntius efl,quam vt proliiiore 
indigcat demonftrationcVuam vcto quafi vuidam, exabu* 
dantia humoris didam nonnulli tradidcrunr^ cum maxi- 
Vitium&v- musindcpcrflu.uhumor. Vitiumautcmgcnera & vuarum 
txdiiflrcrc^' pcneinnumerafunt. Cloatium apudMacrobjum & Pliniii 
diligcntius cuoluat , c]ui earum difFcrcntias omncs fcire cu. 
DiflTercnrix pit . DifFcrcntiac autcin omncs in quatuor gcncra, a (aporc 
vuarum a fa- pctita contrahuntUT; alixcnim dulces funt, aliae acidar/fljiaj 
pore^uatuor ^^^^^^^^ alixdcniquc nullam habcnt vchcmentcm qualita^ 
tem,qux vinofxdicuntur. Dulccs vuae fuccum calidiorcm 
habcnr,ob id fitibundx funttauftcrx vcro & acidae ftigidio» 
rem: vinofieautcm locum mcdium intcr calidum &frigi- 
dum obtincnt . Vuarum maturcfccntium vehcmentiorcs 
funt nigrXjfuauiorcs albor. Rcccntcs vua: deuorataepifi ve- 
locirer pcrmecnt,aluum turbant,&llomachHm inflanr,qua 
mflatione ctiam capiti nocent,&lcthargumfaciunt.Matu- 
ra: vcr6,& quac diutiuSjfiltcm dies quaiuor pcpcnderc,inno 
cetioresfimt; quod in cis copia humoris cxiccctur; & quid- 
quid inflationes facit,euanefcat. Cctcrum,inter2udores o- 
mncs conuenir,ficos & vuas bcnc maturaSjCctcris frudtibus 
qui crudi cduntur , minus infalubrc s eflc, & fumpta prima 
ir,- «,.,T«...m menfa fcri non nocere . Plurimum vero vuas alere eodcm 
&copio5e a- argumento docttGalcnus,quo,vtidcmaencuDUsdemon-» 
luat. ftret,vtiiur; quod ex capite dc ficubus repetcndum eft. Por- 

ro dulces vux ciiius pcr vrinas rcdduntur , rcliquac vero rara 
dius. Vcficam tcntant vuxin vinaceis , aut olhs diutius fer^ 
uatxs. 

0 

De VVA PASSA3 CAP, XXII, 

Pafft iecur (lonmchumque iuuat, mihiprima Co^ 
rinthi efl. 
jliacum tt pido ^ata li(juore leuat. 

APaticntia nomen vuis paflis datur. Sunt qui vuan^ paf 
fam didam vclint,qu6d in ro^as ficcata contrahatur, 
vtpaflam frontcm rugofam & flaccidam Plautus appellat. 
Vua: paflac autem cum aliis vuis eandem rationem habenr, 
quam caticae cum ficubus. Paflbla: vino lotat, & maximi 
pamilx Co- fine vinaccis funt, vt Corinthix ( quas inter paflas vuai 
finthx*. primumlocumtcncnt)antc&poftcibumfumpiac,ftoma- 
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cKo icKcpaiiopitulantur. CalidiorcsquoqncfuntvuacpaC. 
£c,6crclinuis vuis magis alunr, fcd minus aluum (bluunr, 

De labrvsca kt prvnis sil> 
vestribvs, c a p. xxiii, 

fcainculrx dccns .irhoYis ^acrU priOLt 
Ndtdfuh ymhrcfx fble tc^cntemho. 
JFri^ida ftnt, -vomitumqtie tcnentfiuxp^qi rctar-- 
Gratia cji^anta louii nil fine dote facit. (dant: 

LAbrufcae feu viris agrefl is altcrum gcnus vuasaci ma- Laijnircxgc- 
turiratcm non perducir , Ccd ad fiorem ranrum diclum ncra. 
ocnanthem promouerraltcrapcrficitparuisacinis .Silueftre 
autcni prunum Virgilius Spinum vocauit , ciim ait Spinos Spinus Vir* 
iam prima fcrcnrcs.ColumcIlx'c]uoqucpruni filuenrcSjfpi- S»^»»^"**» 
narum gcnerafunt, hcc vcro frigidam naturam fortita funr^ 
&adftridoriam. 

De baccis lavri, cap. xxiiii. 

Laurea do6lacaputymucofijue pe^lora, lumhos^ 

Et iecori$ claufis radere hacca Vuts, 
JDira mouet 'vomitws^i^ ruflicitate retenta, 

Prxnmia foetum perdit amaritie. 
Menslrua fhducitjapidemjue epota refluit, 

Quodmirum efti 'vfiit fipriuSy-vfta modo e/?, 

LAurusdupIcx,mas&fiTmina:vrerque calefacicntcra Lauru«aa. 
naruram 3c cmollienrem habct . & bacca! quidcm cius plcx, 
plus quam folia & calefaciunt & cxiccant . Idcoquc non- 
nullitradidcrunt, fiduo laurilignatcrantur, flammam at- 
tritu concipcre. Laurus cum olco Irino capiiis doloribus 
auxilioeft: cummellc& pallbadomncs thoracis rhcuma» 
^ifmos bibunrur: pituitam cnim & cxcoquunt & cxtrahunt. 
Cetcnim,bacca: lauri mcdicamenra potius funt,quam ali^ 
mcnta: nccclum cnim mcnfis apponi folcnt. 

Debaccisivniperi, 

C A P« XX V. 

Gratia luniperi haccts ftticntihns ingens^ 

Pulmonem^fomachumjue i^ne tcpente iuuat^ 
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Semuimmem retwcarjt njatricemjyacca doloreil 
lumperu^ jtammts^ftciy^venenafHgat. 

E* T h«f}uoc]ucbaccaenicdicamcnti potius, quam nu- 
/trimcnti rationcm hahcnt. Cctcnim,Iunipcrus calida 
cfl & ficca vtrinque tcrtij ordinis. Baccac lunipcri «pxiudi- 
MfKtv^li^if ^Jf ^ Grxcis dicuntur : nigrac funt, guftu adOringcntcs , a- 
^ux. ccrbx,ingu<>abilcsin annumdorantcs jnccprius dccidux 

quam alia fubnafcantur. C.ilidx ctiam funt,(cd non fimili- 
tcrficcae. Baccap lunipcri ftomacho pcdlon^uc vtilcsfunt. 
Stomachum cnim in biliofos vomitus cfFufum,dcuorata in 
ouo foibili carum polcnta cohibcnt . pituitam c\ux infto- 
macho coiirdigcrunt, humorem cocrccnt^ qui pcrnix acc- 
rcbrodcuoluitur. tufTcs concoc]uunt. Si tamcn quisiislar^ 
gius vtcrctur,ftomachi morfum protinus (cntirccBibuntur 
contra fcrpcntcs & vipcrarum morfus . runtqui olco ex his 
confc^o perung.mt corpus in fcrpcntum mctu • Mcnftruos 
curfus contincnt. 

De cono ctpressi, CAP.xxvr. 

^AreJcens cahdo reprimit conjperja Cyprejjks, 
VcJiCiC ^ neru^s optimalanguidulli. 

Efi mala,^^rata tamen.Dttijue in Junere facra^ 
Tletpueri ajiiduc lurida fata fui. 

^ f ^ Yprcffus Galcnoj Diofcondi, Aceinctae & Actio, rc- 
litas contro- fngcrat &' adltrmgit ( cjMod aducrlatur noltro Poe- 

ncrfa. cjui calidam 3c ficcam eflc ait ) ficcandi ctiam vim ha* 

bctjabfquc infigni acriroonia aut cahditate. ob idquc in al- 
tolatcntcs,in flaccidis purrefccntibufquc afFcdibus humi- 
ditatcs-innoxicdcpafcitur &ahfumit:cum qusc calcfaciut 
fimulqucJcficcnnr ^ cas quidcm qux contcnta? funt ,abfu- 
xnant. cctcrum^acrimonia&caliditatealiasattrahnnt . In« 
grata quidcm cft ori,am3ritudinis fux rationc , grata tamcn 
cft ftomacho: nam cum ccratoadmotac cyprcfil pillulaf ftos 
niachumfirmant. Roburadduntncruis aliifqucpartibus 
pr2 humiditatc laiis^cius folia vtpote cum adAridio in al- 
tum fubcat, deducentc ipfa caliditatc qua? admizta e(l y cum 
(cruantc modum , vtdcduccrc quidcm non mordirare va* 
CyprcmijDi. l<^at.Cyj)rcflus aurcm, vt id ctiam obiterdicamus, Diti (acra 
tinicra. eft;idcofuncbrifig«oantcdomosponifolcba(« Charitas 
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cutcm appcllari roliras^EteocIis filias fuifTc nafranr, qiix du ^^^^J,*^^ 
in tiipudiodearum fubfilircnt, inpurciim cccidcruni:dolcs 2ta:. 
carum ^iccm Tcllus^arborcsfrodofas pucllisfimiles ad ob- 
lcdbmcntum & rci mcmoriam cdidir.Ccrcnim,cyprciri co Cyprrffi coni. 
nija Plinio Piiulsjabaliis Galbuli & nuccsappcllantur. 

De DACTYLIS, CAP. XXVIT. 

^rdud dat dulci pomum tibipalma ceporey 

Cui dedit apta nmis nomma^jorma teres. 
Hoc caueiis^tHmidum corpus torpedinercplctt 

Sic cedet "vinci nefcia palma tibi. 

DAdyli frudus funt palmar arboris , qui ctiam Palmu- 
larnuncupanrur. Paimaquidcmaccrbacdj&adrtrin- mar. 

fjcns;cius vcro frudus poti/Iimum dulcis , non parum ca- 
efacit: talesfuntquae iucfi»Tw\ appcllantur. Prxftantilfima: ^f^y^orM» 
autcm hx in Syria Pal^eftina nafcuntur in Hicrichuntc. aiffcrcntjx. 
Quacdam autem ficcaE funt &adftrinecntcs , vt Acgyptiar: 
rcliquae vcro omnes intcr has funt mcdix . Fortaffc a forma 
oblonga,digitoquc pcrfimili ^dadyli nomcn impofitum 2^/^^^"*^ 
palmx fru^lui olim videtur. Palmulx corpus augcnt,fcd ca 
piti tum doIorem,tum graucdincm infcrunt.Concodu dif 
ficilcs fiint, ftomachoque faccffunt Qcgotium , virides vcri 
maxim^: nam & inflationes ficaum modo pariunt. Arifto- 
tcIcs,Thcophraftus,aliiqucpalmam nonccdcrc onctiqua- 
libcringcnti , nccintra flcdi pandfvcfcribunt ,fcd contra taiUsingcntil 
prorfusrcfurgcrc. Eam obcaufam in ccrtaniinibus,vt Plu- 
tarchus rcferr, palma manu dcxrra geftata, vidoriaccrat in- Palma yifto- 
dicium^cjuodpremcntibusvrgcntibufcjucnonccdat. Hinc »"<*»cium« 
vidorii a Grarcis itUn , quafi iixo», id cft, non ccdcns di- 
citur. 

De granis mvrti, cap. xxvixt. 

Dum fitihunda rigent^rcferatos grana cruores 
Myrteacompefcunt^^ bene femper olent. 

Corda fenefcentcmjue iubentreuirefcere formamy 
Hwc tibi^^rata putant Myrtea ferta Ventis. 

MYrrus cx contrariis rflcntiis conflatacft.vincit in c» Uyrrui c<»b- 
ramen frigidum tcrrcftre,proptcrquod impens? ad- 
isodum dcficcac.Myrti autem bacc«>Myrtae &Myrtidcs a Mymdcf. ' 
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Grxcisnuncupantur. Odoratillimacftin Aeg)'pto nyrttfs> 
orifque odorem commendar, vel pridie commanducata* 
MyrtusMi- Mvrtum arborem Graici Minerua: dicant; coir.mcmi fa- 
MyiSntin"* bulam, quod Mvrfinc Athcnienfispucllafuit^pulchricudi- 
niyrtumcon- nc ac robore inngnis , amica Palladi: quam iuuenis abca 
uerfa. curfu Sc palxftra fupcratus intcrcmitiinuidia ctiam dudus, 
quodformn narurxquc dotibus cetciis reliquaeiuucnturi 
prxftarct.Arbufcula in dcmortuiE locUm fdccedens Mincr-* 
Mritusptiam uxcharapcrpctuoremanfir. Dicata quoquc eft Veneri, 
Vcnen dicata qvjippc qua: Iittoribus maxime proueniat: Vcnus aucem e 
niariorta dicatur. hinc &arbor(acra coniugio . Ad raulta 
medicamcntum vtilc funt Myrtides^ fcumyrti bacca: . Ex« 
fcreantibus cnim {an^uincm medcntur. faflidium ctiam 
abigerc rraduntur.Cardiacis imponitur myrti fcmcu cu po- 
lcnta inmammafiniftra. 

De BACCIS HEDSRAE^ CAP. XX ix. 

Siccanocens neruls Hedera eft,i^frigidaparuO 
Ignecalet^yarits ficmcdemixtamodls. 

Vttta domant^f rmantcji caputfpcntreq) Corymbi: 
Cin6le Hedera nimuimtempora Bacchcfapi^ 

EX contrariis conftat facultatibus I-Iedcra : habet cnim 
^ quiddam adftringcns, aliquid ciiam acrq . Aqueam 
quoque fubftantiam oDtinctjmaximc viridis :• dum autcm 
arefcitjaquca illaqualitasftatim pcritjinanctquctum terrea 
& frigidajadftringcnfque , tum calida& acris, Hedcra vero 
omnis ncruos tcntat, cifquc nocet , tum intus.fumpta , tum 
Hccleramtu- admota,& adhibita foris.In tutela Libcri patris cflc crcdiu 
tcla Libcri pa cft hcdcra. nam vt illc iuuenis fcmpcr,ita hxc pcrpetuo vi- 
crcdita.- • iccus omnia , licut illc mcntes nominum iUigat. 

3)iony/ia hc- Dionyfiam a Bacchoj,id cft,Bacchicam appellauitantiqui— 
dcricurdi(ila ^^^^ honorc Libcrum parrem dignata , quod primus cx 
Indis hcdcra in Grxciaafporraflct . Atque vini rcpcvtor Li- 
ber ciim mcdicamcntum fuauiirimum fimul & vehemen- 
tiflimum adihueniflct: fcrtur hedcram fuis viribus huic rc- 
^ugnantem, in honorem & piecium adduxirtc;caquc coro- 
nari dcbacchantcs cdocuiflc , quo minus vini noxam (cnti- 
rcnt^hcdcrafuofrigorcccmulcntiararcftingucntc^ Etvcro 
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mollcs hcdcr^ corymbi,aut ciufdem folia,cum accto & fo« 
facco trita,ccrcbro contiDcntiquc mcmbranx impo(ita,ca- 
pitis dolorcm fcdant, Foliomm quoquc & acinorum iuc* 
cus,cum irino vngucnto aut nitro naribusinfuQditur^ con* 
tra vetcrcs capitis doiorcs. 

Db MALtS MEdlCISj 
C AP. XXX, 

Medica mala [umws.pcUi -vis i^nca noflr^z eft, 

Humentt6 hrumct nec bene co6ia caro. 
Terreuscfl humory/c6lantur feminapeUem, 

FIos calet ^ Jolium^fic 'voluere Dei. 
Tarda caro eftyfuccus cholera fluxmj; moratur^ 

Cor tepet hinc ardensjiinc tua memhranitent^ 
Seminayflosjolium , ^ cortex frigentia mulcent 

Corpora^ ^ epurantaera pcfliferum. 
Sola tamen yolumtis mandiyficgratmyolejcens, 

Nos hona dic Veneri, non mala, nec medica. 

MEdica malus naralesfuosipfonomincfatctur. A Medicanu- 
Mcdiscnimaducda eft,pcr bclla Pcrfarum qu^Da- luivndc 
riusintulit. hincgcntilcnomcnretinuit. Virgilius Homc- 
rumimitaius longa pctiphtafi malumhanc hisvcrbis dc- ** ^'^Pc. 
fcripfit; 

Media fert trijies ficcos^tardumjue faporem 
JFelicis maU,q¥o non prdfentius yllum , ^c, 

Vocaturctiam A/Tyria & Pcrfica maluSjCitrus & Citrca:ai Citrw. 
ius pomum citrum iam ab omnibus nuncupatur , Porro fi 
€\\xx funtin maIismcdicisdifFcrentia:,potiusinmagnitudi. >^"narrunr 
Jic quam gcncrc confiftunt . Eadcm cft cnim omnium vis, lort^l^ifil^ 
quaetamcn non vnacftm omnibiiscitri partibus.Cottcxc- tir. 
nim ficcat in fecundo orilinc,acris eft^ & in calorc feic tem- p:jrtftus"v^* 
pcratus; quod intus cft fcmcn, vinccntcm habct qualitatcm ria ^iilnetC 
acidam S( ficcam , vt in tcnio ordinc fit rcftigcrantium & 
cxiccantiuin. Carodcufioris eftfucci,frigida&pituitofa. 

Folia 
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Folia dcniqucexiccandi ac digercdi vim obtincnt. Pomurti 
hoc odore pollet ; & fi veftibus iDtcrferatur , cas ab ofFenfis 
vindicabic . Valetetiam cum lethaie vcnenum quis haufir^ 
oris quoquc fuauitatcm commendat. Vencficij autcm cu- 
2^*urirvcncnf amulctum crtc ex eo conftat, quod Athenaeus refcrt 

ciuuflibet a- fc a fidcdigno ciuc aliquando intcllcxiflc.Is (ccundum lcges 
muletum efTe AciXVptiorum magiftratibus latas , maleficos quofda ne- 

probaturex 11^'', ^ r r • 1 - 

hiftoria flua- buloncs damnauerat,quo luorum racmorum panas lucrer^ 
tctiir" ud' ^^^^^ proEidam cxponcndos. Vcrum antequam in thcatrum 
AWciiacum. dcfccndcrcut,in quo furcs & praedoncs fupplicia pendcbat^ 
in itinerccauponaqun^dam vicem corum dolens , fortifquc 
miferta^quacio manibustenebarcdcns citria dedii,quaerc- 
cepta manducarunt. nec multo poft immanibus & fcro- 
ciffimis bcftiis oblati j & ab afpidibus dcmorfij nihil molc-' 
ftia? fcnfirrunt.Tum admirarus prxfcdus,& a milire cui rra- 
ditafucrat corum cullodiarogans,num aliquidcdiflcnt auC 
bibilTcnt , certiorque fadlus illis citrium dntum j poftridic 
iubct vni dari jaltcri autcm denegari. Er qui citrum quidcm 
comcdcrat, dcmorfus, nihil incommodi fcnfit ; altcr illato 
idlUjConfcOim intcriit . Fadoautcm faepiusrci huius pcri- 
culo^tandcm inuentum cft,cxitiali omni mcdicamero,prae- 
fcnti cifc rcmcdio . Nihil igitur mirumj fi aducrfus infc- 
^um & peftifcrum acrem valcant. Ei ccrtc cortcx citri 
conditus j ciufdcmquc fuccus pcdis contagia arccre apta 
funt. 

Db nerAntiis, CAP. xxxr. 

Proxima ftintJtaU dixere Nerdntta primUy 
Vincuntj^eUe^parumfrigidtishumorinef}:* 

Verticthtis mirofunt hxcgratijsima odore, 
Dulce fapit melit46ype6loribti6jue fauet. 

Sintfolia arhorihm feruata 'virentihtisipfts^ 
Cetera funt menfz commodiora tux, 

QVx Ncrantialtali vocant,ca Hifpani NazazaSjGalH 
Aurcngia, quod auri colorc reluccant,cx Latinis 
«r^iiua. ^**^ nonnuUi Aran:ia nuncupant . E citrioruro funt 

gcncrc 
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gcnerc;ncc antiquorum vllus (cparatimdc hi^quidquanl 

pronunciauic.Craffiorefthis pellis (cu cortcx^quam citriis. 

Ea vcro duorum funt gencrUra ; quardam cnim dulcia funt, Nerantfadiii 

alia vcroacida. Dulciaantccibum quouis tcmporcfump- P^"*» 

ta,(lomacho conueniunt: acida quoquc^fi prius fublato co* 

tio^ dctiadifquc membranulis/accharo rcmollitafucriou 

D£ MALIS LIMONIIS, C A P. ZZXIt; 

iAj?yrij pariunt etiarn Limoniacampi, 
Crediderim fucco h^cc ^vincere prima malo. 

Ceterafihducmit^nec prima -vigorihn^ xquanti 
Sic nuUo 'variis ordine dantur opes. 

MEdicamala quae hcrbaccb colore vircnt ,Limone$ Limonwquk 
nuncupantur, Eadem vcro his vis qux fupcrioribus, 
Et dc arborum quidcm fruclibushadtcnus. 
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jIbsolvta tibro fuperiore trailatione defrugU 
bus^ legurmnibus^ herbu,plantis(}jy radicibm & arborum 
fiudibmy in quafortafe plus dquo prolixioresfuimus, nc 
videamur hcmines, pecorum more folis herbis alere velle, 
carnes tandem adferre tempejliuum vifum eft. Ergo iam 
dealimento,quod ex animalibus fumitur^agamus.Secun-- 
da autem menfa proponi carnes debent^ qux copiofuis (f 
falubrius aimentum , quam quoduis aliud eduUumy cor^ 
Ab efu cflr* port fubmtnifhant. Plutarchus tamen imprsmis cauedam 
effe crudttatem^qUdL ex efu carnium nafcttur,fcribit:prO' 
""JSceptis ptereaquodnon folum protinus grauant vehementeryVe- 
nrvaictud.'^ r//w^r/4wiw po^lerum noxid hartm reliqutaremanent. 
At optimum quidemfuerit ita affuefacere corpus,vt 
lum carntum efum deftderet . idem tn dialogOy in quo 
qiurttttr an brutis ratto infit, ftc fcrtbit: Vntcuique anu 
malxum vnus cibus naturaconuenityhis qtitdem herba^ tU 
lis autem radix velfruHus : carntuora ver)> ne debiliori' 
hus alimenta rapiunt. At homofertttr ad omnta volupta^ 
ttbus & ingluuie duclus.omnia experttur, omntaguftat^ 
& veluti nondum qutd ftbi proprium conuenienfq^ ftt co 
gnofcat , foltts ex omnibus animanttbtu omntum vorator 
efi fdiitu, Ac primum carnibtis vefcitur^ nuUa indigentta 
dtffcultateve coailus : qutppe cui a pLintisJeminibtis,alia 

atque 
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Mtque aruckra vHum laborem.fuo qux^ tempore vmde- 
fnurey/umerej^ ac decerpere femper liceat . Sed proptet 
Micias rerumq^ neceffariarum Jatietatem epulis incon^ 
gruis^ atque immundis ammabum iugulationibns^ multa 
crudehus immanipmis abutiturferis . Miru tamen cum 
vini carniumq^ plenior vfus^ cofpus quidem valid!i, athle^ 
ticaq^firmitate facit, animum verl imbccillum &fragi'- 
lem . Eam credidertm ob caufam Pjthagoricis interdiclu ^nur^^e^lf^ 
fuiffevrumcamium . Ceterum.carnes prodiucrfitate a-- camiumvfus. 
mmaltum etum dtuerjajurit ha pm nutrtunt^ tUjt mt" uerfiuivndc» 
iius : hA tenuiorem , iUa crafioran fuccum gtgntmt : /;i airf!:Tcnli*"d 
dentquefactiiuSyilUdiffictltusconcoqtttwtur. Animalium 2^'^"* 
autem dtfferentiapetifolentavita,aSione,moribuSypar^ f1ib?^*,"ai 
tibus. pifferentiaauteni^quxinmorttmytfluiwtyaitio* hift.anim. 
fjtmq^ ratione vcrfantur , e^ eo colligtmtur, quodatta 4- 
quatiitafint,altaveroterreJbia. Rurjus horum plures e^ 
ttam ftmt dtfferentia . Terreflrtum enim ammaitum ( de Tcrrcftrium 
qutbits hoc itbro tradationem inflituimtUy de aquatilibus fcrSt^"*^ 
/equenti Itbro dt£luri ) alia volucria funt y alia vero pede-^ 
Jlrta .. Fedeflrium rurftiSy aita greftliay reptiita alia, alia 
denique funt trailitia^id efi^tra£ltm ambulantia. Prius 
iamen quam de fingulisanimaitbus particulatim agamus, 
expedire vtdetur, irtgenere de animaitu carnibus primum 
dijfefereyde^^ eorum partibus dr vtfceribus : quo abfolu^ 
to , figillatitn finguloru?n in alendo virer exaSius paulh 
dtfcuitemus^ 
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PRIMA, DE CARNIBVS. 

DE CARWIBVS NON SALSIS, 

C A P, J. 

Si domim fortajje hber te menja -vocahrty 

Infcie ne pecces, 'vltima menfa tua eff . 
(luadrupcdes^vario cnrrent huc ordine^pluma 

Nobdis hucpofna quxquei^olahii atm. 
Quadriipeduhumidiorcthm efi^.tua portio dextru 
' Sitlatmy 'vda [decet fi tamen) ojja pcte. 

VulciHS hxcgudum alliciunty tuws tjla tepcfcens^ 

Semianimisjue calor concoquet igne leuu 
Varua fxpls i*el fi mauis la6lantia,cedant 

Tefliculi teneris cdrnihus ijla licet. 
Mapuhis obUfiet/aftidufceminaypin^ui 

Feruentes nimiofuhleuatillacihos. 
Extemum inco6lx carni dabit oUa licjuorem^ 
' innatum retinentajja tepentefoco, 
Si te ^ratu6 odor -volucrum trahitJto. Cachihnos 

NeYnoueasdgminqfiYnphcitatetua. 

Quatfrupcaa VadrupeJum caro humidior cft cquidcm, G cum vo- 
laro, " lucrium carncconfcratur . hxccnim maiorc V- 



tmitur cxcrcitiojquo fit vt (icciora firtt : iUa vcro 
minus quamaucscxcrccntur, cam ob caufam copiofiorc, 
codemqi^ccxcrcmcntitioabundanthumorc. Animalcnim 
omnc quod excrcitio carct.cxcrcmentirium eft ; idcoquc c- 
cxcremcnto- tiam c quadrupcdibus , volucnbus ,omnibus dcniquc am* 
fumcft. ina!ibus,quaf homini cdendo funt,domcftica fcris^tum hu- 
niidiora funt,tum cxcicmcntis magis abundant, Humi - 
diorcm igitur cfrcquadrupcdum carnem ex his conAat . Ex 
corumautcmgcncrc aliaaliiscalidiora , frigidiora, humi- 
diora & flcciora fuut. Proportionc autem qua intempcra- 

cura 



ttjra exccJunt,& carncs quoque corum difTcrunt, cxupc- CamM varrae 
rant. Calidiorum cnim naturaanimalium carncs nonfo- SffiM?^^*"'' 
umnos alunt, lcd ctiam calctjciunt , frigidiorum rcfrit;c- pcratura. 
rant,Yt dc/iccant aut humcdat, ncciorum vcl humidiorum 
camcs. EJigcndx crgo funr car carncs^quac cuiquc (alutarcs 
aciftunt.* cx quorum alimcnto talc qualc volumus hominis 
corpusredditur. EAcriam infcxu nonparua animaliu pra:- 
flantia? & bonitntis difFcrcnria.Caftratorum enim mafculo- ^''"'fat/s Tca 
tum caro,fuauior eft carnc femcllarum. At mafculorum no S«m dTffc 
caftratorum caro virofum quid rcdolcr. Animalis porro la- ^^t'«if«u. 
danris lac laudabile.caro bona cft , facilequc pcr aluum fc- ^^^^^* 
ccdit . In vniucrfum vcro iuniorum animalium caro pr^- 
Hanrior eft,quam vctufiorum,& augcfcentium quSm dcc|i- 
nantium . mediaeftautcm inrcr vtramque artatem florcn- 
tium caro . pr^ua^ admodum efl valdc nouellorum i fed di- 
ucrfa rationcjac fenum. Siquidcm horum caro dura cft, & 
cxic^ui alimcnrij ficcaacneruofa ,idcoque ad coqucndum 
difficilis. Contranupcrrimecditornmanimaliumcorpora Dcxrraam- 
muccofafunt&humidaicoqueexcrcmcnrisplcna, Hocc- par^* 
tiam locoid notandume(l,animaIisdcxtrampartcm Sc fua- l'*'*^"'^*'^» 
uiorcmjpaIatograriorcm,&conco(ftufaciIiorem c/Te. Sua- 
uiflima autcm crtjqu« ofla ambit caro,minorcque ncgotio Caro on'a am 
conficitur. finiflra tamcn melioreft. Adharcpro varia co- ^^^'"^"^"^'o''* 
4aurxratione,ctiamdifFercnriaqua?damineit carnibus in a coqucndi 
a!endi ratione. AfTx cnim clixis mngisnutriunr,quando- "tjonc. 
cjuidem humorcm illx non deponunr,foraminibus qu? ex- gifnuui^ITt! 
rra prominent coeuntibus , & ita contcntum humorem in- 
tercludcntibus, vtcxprimi non poflit. Elixaautem omnia 
affis funt aridiora j Ariftotcle rcf^e ; calorenim qucm cxtcr- cap.j.iih.^, 
nus bumor habct,ab co humorcm prorfus elicit . Sicciorcs 
tamcn funtaflatsc carncs clixis,idcf>_, ficcius corpori prxbct 
alimentu^i: humidius vcro qux inaquadecoquuntur. Cc- 
tcrum,ex vniucrfo animalium gcncrc volucrcs facillime c6 Vohicrium 
coquuntur,licctimbeciIliusalinicntumfuppedifcnt. His "f*' ^aclH- 
potiffimuincibo vtinosdcberefuadct Plutarchus inprx- "'^^**"*'^^"*'-- 
ccptis dc tuenda bona valctudinc^his vcrbis: Subtilibus au- 
tcm ac lcuabusimmorcmur:cuiufhiodi funt olcra plcraqucj 
▼oIariIia,&(iqui pifcesfuntnopingucs.Siquidefirri potcfl, 
vt his adhibitis,itapalato grarificcris , vt corpus tamcn non 
graues. Dcniqucilludctiam mcmoriarcncndum cf^,quod 
gcncralccxiftirjcnutritiin monribus animaIia,pfxftantio- 
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f a cflcjhis quae in planitic aut paluftribus dcgunt. 

De carne pingvi et salsa, 

CAP* 11« 

JExitiPS eflfacilis pingui , -vix nutrit,auari 
Salfa cihied caro^ni fcpius inde bibis. 

T Audabilise{lcaro,qu«raediaintcrmacilcntam &niT 
k^isqx^.^' I ymisobcfamexiftit. Quxenim nimium pmguis eft, 
?:aropingui$ concodioni aduerfatur (vtpinguiaomnia)ftomachum la- 
xat,&appctcntiamfamemquctollit. Sednonparuacxiftit 
difficultas in falicndis quibufdam carnibus:nara prorfus di- 
ucrfx atquc alia: euadunt,adc6 vl faepcnumcro animalis tc- 
pcraiuraiumidiffimi falitacarojlouoc cxicaaior cuadat,e^ 
qux natura fua ficca erat • la vcro animaliu omnium carncs 
AmmaKiini nonfuntfaliendo idonex. Corpora cnim animalium,qua: 
aoTaoni^"' autadmodum mollem , aut valde ficcum & minime excrc- 
Quz. mcntofum habent corporis habitum, ad falicndum incpt^ 

funt. Atquorumcarncsduraefimul funt&cxcrementitia!, 
hoc cft,pcr totas fcfe diifufum humorcm pituitofum habc- 
^iaSc^alT/ ^cs,ad faliendum accommodafunt. Salcautcm conditaccar- 
* ncs dur« funt,& ad coqucndum difficillirax,cum ctianci tar 
dc & parum alant. 

HBRI TERTU, SECTIO SE- 

CVNDA, DE PARTIBVS ANI- 

malium & vifccribus , 

CAP. I» 

Quadrupedum cffodias ocuIoSyCerebella yolucrii 

Vda nimis ,calidum nipiperaddis erunt. 
Sunt aquea ^ pluuio fiturgent ybcra la^le^ 

Came mintis fapiunt,nec fine la6le placent. 
CoUaiecurjue calent.coUum fcdjortm humet, 

GaUinayanferyanaSymoUius hepar habent. 
Pesplacet anterioryfed non mmH6 aUytepores 

i^erios non efl Ltc imitata minm. 
T>et "volucrum acrios renes coquti^yipfe lienemy 

J^ulmonem,ycntres^ficcajue corda yoret. 

An\- 



ANimaliumocuItapauciscduntur. Ex dirtimili autcm O-"^- 
fubftantia conftant: aliam cnim naturam tunica?, alia 
mufculi ,aliam quoda Cryftalli &vitri CmilitudincCry- 
ftalloidcs & hyaloidcs dicitur.Intcr hscc mufculi tantum fa 
cillimcconcoquuntur. Ccrcbrumomne cibus cft pituito- CercbcUi- 
fior , crafTiauc fucci & tardi permcans, atquc concodu ad- 
modnm dinicilis. Prarterca ftomacho ccrcbrum omnc no- 
cct,nau{cam cxciiar,cxcrcmcntitium ^ vomitioni accom- 
modatum cft.Si tamcn a natura rcdc conficiatur, alimcntu 
corpori prxftabit non contcmncndum . Volucria autcm Volucrium 
cxiguum quidem ciim habcant ccrcbrumjipfum eft ccrcbro ccrcbrum, 
pcdcftrium tanto praeftantius , cjuanto cft durius . Volu- 
crium antcm ipforum,montana ccrebrum habcnt, quam pa 
luftriapraeftantiusjproaliorumomnium proporiionc.Pra:^ 
flabiteaorigano,pipcre,fimiIibufqucaromatibus,ad tollcn 
dam eorum humiditatcm,& accto condirc. Mammillarcs 
glandulae cum lac habcnt, dc ipfius ctiam dulccdinc aliquid vbera fca 
pfse (e fcrunt.Quaproptcr cum la£lc plcna: (untj fummope- ranum», 
rcagulofis cxpetuntur^prxcipue vero fuill« 6c vaccinar, 
limentum autcm quod ipfoc corpori pr^bcnt,fiquidcm pro- 
bc in vcntriculo concodia:fuerint,prop^adalimcntum car 
nium acccdit.Quod fi minus quam fat cft fint confcdxj fuc 
cum crudum & pituitofiorcm generant . Colla volucrium ColU. 
cum caudis animalium fimilitudinem quandam habcnt.hq 
vcrodura:(unt , concodtuquc difficilcs : motionis autcm 
cau&minuscxcrcmentofarfunt. Omnium animalium ic- 
curcrafti cft fucci,c6coAu difKciIc,& tard^ pcrmeans. Prar- ^*^^"*** 
ftantiffimum habctur fuillum hepar. fi quando id animal ca „ 
ncis nutnatur,quod proptcrea ^uxa^tv^ id eft, hcubus altum ^/^^^g, 
vocant.Salubriora funt (fi Platina» crcdimus)gallinacea ie- 
cinor3,itcm anfcrina & anatina. Pulmo tanto eft licnc &: hc pulm©. 
patcadcoqucndumfacilior^quantocftrarior. minustamc 
quam hcpar nutrit,& pituitofius cft id alimcntu, quod cor- 
pori praebct. Cor<ubftantiaconftatfibro(a»Scdura,idcoqiic Cor. 
difficukcr concoquitur,&: aegrc pcrrocat. Si tameu prob^ 
conficiatur , alimenrum corpori cxhibct non paucum, nc- 
que mali fucci . Licii guftu & fuauitatc cetcris vifccribus ^'^* 
pr.xftarc vidctur. Eftcnim in co perfpicuaquadpmaccrbi- 
tas. Praui autero cfTefucci crcditur, vtquodhumoris mc- 
iancholici reccpraculumfucrat,mclancholicum fanguincin 
riiam gcncret,fi quis frequetius eo in cibo vtatur, Porcinus 
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Eeicff fplen cctcris minus infalubris cenfetur. Rcncs^auisfapo- 
ris, prauiadmodutn fucci , & concodu difBcilcs cxiftunt, 
maximc adultiorum animalium: iuniorum autem & adhuc 
ladantiumprarftantioresfunt: illi enim ad ficcitatcm de- 
clinant.Exiguumcorporiprxbcntalimentum. Ventncula 

Ventriculus ^ inteftina carne duriora funt^aegrc conficiuntunctfi ciiam 

ftuite . j.jfjj-Qj^gciantur,fuccumtamcneigncntponplaniGingui- 
ncum ncqueinculpatu, fed frigidiorem & crqdiorcm: pro- 
indc multum teroporis requirunt, prius quam (atis confici, 
Sc iti probura (anguinem mutari queant. minus tamcn fimc 
improbanda volucrium ventricula & inieftina, aut iunioru 

pe5. ctiam animalium. Pedes humorem lentum & vifcofum gix 

gnunt/cd non multum cralfum , iiiimo vero laudabilem,& 
qui paucis fcatcat fuperfluitntibus, Apponi dcbent prima 
mcnfa.A medicis porroantcriores animali^m partcs magis 
quam pofteriorcs probantur. Volucrium autcm pedes cibo 

Al« auium. fuQt incpti. Ala: auium Ciluberrimi funt alimcnri,cxcrcmc^ 
.. tis cni m partes hx ferc carent.Caro tcfticulorucn melior cft 
^ * aliis,inquit Auicennas . Galcnus tamcn huic prorfusad- 
uerfatur: ficcnim illc : Tcfticulorum caro mali cft fucci, «• 
gri coquiturjcxccptisgallinaccoruni tcfticujis. 

LIBRI TERTII, SECTIO 

TERTIA, PE PEDESTRIBVS 
ANIMALIBVS. 

De VITVLO^ BOVE, ET TAVRO, 

c A p. r. 

'gA(^idi4os hahcdtifvitulum tuaprandia in yfus^ 
Cui madida ^ fapido iun6la tepore caro eil. 

Terrea hilem ajfcrt.terram digejla per annos 
Nunc emeffic flomachofit leuis efca tuo. 

Ne tamen incertts natura laboYihtis erret, 
Cogetur pando Bosdare colLt iugo. 

Spe6ietadexortum folem fronsfrigida Tauri, 

. Siccior eftj)yadas fi fouet illa^ fapit. 

Bf^uuvtilitM T) Osmagno vfuicftmortalibus^arationCjVcdura^IaAc, 
J3 cafeo,& corio ad calceoru vfum. Eam ob caufam apud 
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vctercs tam capitalis habcbatur , qui boucm tcmcri & ab(l 
C|uecaufa,quam qui homincm, occidiiret.Quofclam ctiam Bouemtemc- 
apud Roraanos iu cxilium ados Icgimus, c|u6d bouem tan ""^^^^i^cTlt^ 
quam colonum intcrfcciirent. Scd ic qucmadmodum olim 

abAcgyptiis,irauuncabIndis,miiCuchimrc^uminco- Bosolim pro 
lunt, bos pcculiari cultu pro dco habctur , cumc|uc Tamba- ^^o habftnj. 
ram nuncupanr. Nonnulliantcquamboucs maaent,cum 
ad aran-a componunt,uimirum ca rationecxiftimantcs co- 
rum tcneriorem carncm rcddi. Ncccquidcm fallutur,curo, 
vtfupradiximus , cxcrcirationc & laborcabfnmatur, quod 
dscxcremcntitiumincd. Carobubulafrigidiccft&ficca rjrmsbubu- 
naturx,xgerrimc& coquitur&concoquirur.-crafTum^tur. 
bidum & mclancholicum luccum crcat. Q^od fi quis natu- Ihpcntura. 
rali tcmperamento mclancholicus magis fucrit, afFedu ali- 
quo mclancholico prchcndctur, (ilar^iuscarnibus bubulis 
vcfcatur. Pr«(lantiorcs autcm futur.TC funt carnes hx/\ pin- 
guiorcs fiicrint: macilcntae cnim infuaues, minuiquc pala- 
to gratce funt, Animalia cnim omnia.quibus alimcnra pro- 
priaaffatim fuppetunt.longe fcipfisincibo cuadunt prxlla= 
tiora,qucmadmodum dcteriora fiunt , quibus ca minus ad- 
funt.Pingucfcunrautcm boucs^vtfcribit Arirtotcics,iisqu^ Quarflnone 
flatus cicnt,eruo,faba frefa,atque ipfa ctiam fabarum hcrba: ^^"«^^ P»"r 
hordcoinregro,vci pinfito &agluma feparato :dulcibu6, * 
ficu&palfo, vmo, &lTondibusvImi j maximc vcro foie, & 
lotioncaquxcalidic. Bubulxcarnis cfus, fiquando filubris « t. t 
exiltir, niemi vcl aurumno magis accommodatus crt ;rc- quoamii trm 
quirit cnim caro hxc ad fui confedionem , calorcm & co- ^^^^ prcEftan 
piofiorcm & vehemenriorcm,quaIcm corpora noftra,pcr hi " 
bc;num tcmpus habcnt.Taurorum autcm caro omninopra Tanroruiu 
pum fuccum gignic, idco^uc in rorum ab cius vfu cft ablH- "ro. 
nendum. Viculinaauremcaro tutius quam bubulacditurj 
tempcraii enim aiimcnti & probi cxirtit,&ad conficicndum vituhn^ 
prxflantioris. 

De haedo et capro, cap. ir. 

Hxduhps ad dominifiltety/ed fri^idus ^aras. 

Vix calety lUa ^gris -yda almcnta fcrct. 

Cum malc olct,ficcat,fit iaCapcrmprobu6,ahfit^ 

£t cadat antc focos yiClima Bacchc tuos. 

H 5 Ht^ 



Kacdina caro. 



Cames natu- 

racali<laf,fri- 
gici^ comcde- 

Caro caprina 
Uircoru caro. 

Problem.iii 
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HAEdinacaro laute viucntibus potifTimilmconueniN 
NuUomcnim carnisgenus intcranimaliadomcfti- 
ca potius habctur hasdina carnc • In hardo cnim naiuralis 
ficciras artatishumiditatctcmpcratur, Sapiuntautcmhacdi 
tum maximc bimeftrcs aut ctiam crimcftrcs , fi matcr ladlc 
abundct: adultiorcs priroam amittunt gratiam . Huiufcc- 
modiautcm carncs natura calidae cum fint , frigida: comc- 
dcdx funt,vt ceteras omncs,quq talcm naturam forritas funt, 
Caro autem caprinaomnino ficca cft &: calida : atcjuc pr^tcr 
fuccum vitiofum ctiam acrimoniam habcr, Hircorum au- 
tem caro, tum ad coquendum , tum ad fuccum bonum gc- 
ncrandum cft dcterrima.Quazrit Plutarchusin Problcmatis 
Romanis , quid caufe fit , quod cane & capeila faccrdotcm 
adco abftinerc volucrunt prifci,vt non modo acringcrc, fcd 
nc appellarequidem liccret.Cui qua:ftioni fatisfaciens.ait^ 
cospcrpcruoabhorruifTccapram ,qu6d luxuriofum &oli. 
dum fit illud animal,quodqaetanquam morbidaro timerec, 
Videtur cnim iiiter cetera aniroalia comitiali morbola- 
bQrarc,&quiguftarintautattigerint,huius morbialiquiil. 
inurerc. Adhxc dignofcuntur Epilcptici fuffitu vngul» ca- 
prinae , itcmcomefto iecorchircmo , aut folo cius coclio» 
dorc. Porro caper a carpendis virguUis dicitur • rodit cnim 
omne virgnltum ,& imprimis vitesrproptcr quod capcr Bac 
choimmolari folcbac. ^ Immolabacur quoc]UcMineruar> 
quod olcas , earum ramulos rodcndo , vcl ctiam lambcnda 
ucrilesfaccret. 

De ove, agno et vervecb,^ 

CAP. III. 

tAnnkulm pldceativel fi fine teftibus lA^^tJHSy 

Pinguior e[l Hxdo,(juum calet oUa -pores. 
Hunc amo,ftduri perpa/cua montis anhelati 
Maluero ft auri -yeHere diues, erit. 

AGni carncmhabenthumidiflimam acpituitofam: kn. 
^orcm qucquc&mucorcm infe habcrc ccnfcturcQ- 
rum caro,quo nomincfugiendi funt. At anniculo humbrc 
non perinae abundant & affluunt. Poft feparationcm cninv 
a ladc & vbcribus intcnditur calor, & humiditas ccmpera- 
Caroouilla. j^p^ Ouiumvcr6cxcrcmcncofiorj& fucci dcterioris cft :a« 

rictioadctcnima*. at ycruccina probacur. Calida cnim cft& 

humi<- 



Capercomi- 
tiaii morbo 
obnpxius. 

Epneptic/ vt 
dtgnofcantur 

Capervnde 
di(ftus. 



Agnicaro. 



Arrtina. 
Vcruccina, 



I 



LIBERIII. 

Iiuniicla,a<!tcmpcramentam tcndcns . Agnina autcm caroj 
3c fimi Ics frigicisejdura adhuc calcnt,comedendx funt. 

DbSVEETAPRO, CAP. IIIN 

St46 tibi coenojb fit coena domeflictis orCy 

Grata ferat nohis menfa hiemalis aprum. 
lUe licet currat de yertice montts,aquofx 

Carnis erit.plurifed tamcnapta ciho eft, 
Hunc feritas fducejue domant^^ inania faxa. 
Poft mcliu^ pofita rufticttdte fapit. 

Sidofus fuem a fubigendo didam exirtimatj quod tcrra Sus vnHcdi- 
roftro fubigat proptcr cibum.Tcrram enim fulcat &fub- ^^^- 
pertir,vtdcntibuspcrueniatadradices. Porcusaurem mas p^^.^^ 
cftjdidus quafi fpurcus, (eenim inaurgitat cocno, dc luto fe acdia\xs7 
immergir & limo,in factidis fordidifque locis quicfcit, vi\- 
dc Horatius fuem luto amica cfll- dixit . hi domeftici funt. 
Agrcftes veroapri dicuntur, quafi afpcri . fxui cnim funt 6c Ar"- . 
jmmitcs.Nihi! mirum fi Xnnthiis infcftus (it apcr. Eorum fciUifapVr i 
cnim fincs aprum immcnfa? magnirudinis inuafilfc tradunt, Bciicropson- 
fruges frudusque circumquaque deftruentcm ; qui tandcm o"ifa*iuic 
a Bcllerophonteoccifus fuit. Plurimi pulpamenti fusnon 
modo hominem cibat,(ed & dclicias prarftat ad Inxum. O- 
qmiumautem ciborum,fuium caropoteutifljmealit.Cuius Suiiu taro* 
rci athletascertinjmum pr<;;bcrc indicium fcribiiGal.lib.j. o"»i"wni po- 
dcaiim. Sienim paribuscxercitationibus parcm mokmal- ^*'*"^''''"^*^^''^ 
tcrius cibi pridic totum dicm comcdcrint , poftcro dic fta- 
rim fcntientfcfcrcdditosimbecilliorcs. XJjiod fi pluribus 
dcinccps dicbus id fcccrint,non imbecilliorcs modo, veru- 
ctiam alimenti pcnuria macilcnriorcs palam confpiciun- 
Xmt: fcd cra/Tum & vifcofum fuccum corpori cxhibent . Ex 
fuium porrocarnibusjhominibusquidcm^tatcflorentibus, Siiinra arr^te 
fortibus,& qui multum fcfc cxcrcet^ fuium .-ctatc florentiu^ florcntium 
camcsadcoquendum funt prarftantiorcs^ aliis verofuium rimic^iid!'* 
adhuc inacfcentium . !>ucs mcdiocris arratis ad bonos hu- 
morcs gi^ncndos aptiftimap crcduntur. Si cnim talium car- 
ncscxadc in vcntriculo concoquantur, tum in(anguinem 
aiccorcconucrtantur, probatiftimos humoresgignent. Cti 
fjuiaglutinofi aliquid in fchabent, in iis iccur obftruunt dc 
icnes,quibusha:canaturaadftriaosmcatushabcnt. Addc 

quod 
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quod horum vfus vberior , in fupradiiflis pirticulis vcl gra^ 
Sus clephan- uitatcm vcl dolorcm nonnunquam facic.Cctcrum^vt id ciia 
tofimilis. veluci pcr rranlcnnara attingamus,fus clcphanto fimilis cft. 

Quam obcaufam , vtopinor ,ftulti(Iimus fimul acquc nc- 
l^ahometim- quiiHmus impoftorum omnium Mahomct,in arcaNoc fuc 
fluiffimiwV oTZum cx clephanti (lcrcore blatcrat. Nihil alioqui clcphan 
■ toinfcflius. Eiuscnim fololtridorc,quodfaccre tclanc- 

q*ieuni,in fugam vcrticur. 

De capreolo et dama, cap. t. 

Jamcxnihm laqueos iniun^ite^Um lacer ydam 
Tingit hnmum rofeo fangmne Capreolus. 

fjic optataferet nohis fomenta calore 
Vd4 lei{i,modicis moxjue foucnda focis. 

Damula aduila magts ^fi matris ab 'vhere rapta 
Huicprior in nojlroforte erit orbe locus, \eil: 

CaprcoHca- AprcoH caro cx vclocitatc motus , & curfu afTiduo a 

fupcriluis humiditatibus cxoncratur^tcncriorq; & co 
coclufaciliorc/ficitur ,ciufquc faporis &odoris grauitas 
toUitur.Capra filueftris a Barbaris Capricornus dicicur. A- 
Ca>raemu pud Lacinosgcncris nomcncft Rupicapra . Spccicsduar, 
Sns%cdcV Ibcx,aquibufdamquifcfcCimbrorum rcliquias profitcnr 
^uac. tur,corrupta vocc Strambcc ; ahera fpccics Caprea dicuur. 

Ab hac parum ditlat dama,(blo fciliccc cornuum flcxu.Ans 
trorfum enim hinc fpcdanr , quibus adminiculis tanquam 
vncopromincntcsrupes apprehcndirjncqucalitcrinaccclTas 
montiura vcrrucas fupcrare potcft. Gr^ci 'TffoKUyeflofKOf^Sc 
clopKcti^ec nuncupant.ExiOimat Platina Capre^fpccicm cfTc. 
Alimcnnim Bonum alimentum tum caprea tum dama corpori cxhibct, 
aam«. 'Sc minus cxcrcmcntuium. Sanguincm tamcn adatram bi- 
lcm aliquanrulum tcndcntem creanr, vr fcrac propcmoduo^ 
omncs. Cctcrum, non pauci tradunt toftum caprcas fcu ca- 
preoiiiecur commanducacum,ocalorum acicm rcficcrc 

Debvbalis, cap. VI. 

Buhalus hinc aheaty neue intret prxdia nojha: 
Non edat hunc quifquam^fuhiuga femper eau 

_ ^ , . Vbaluscftbouisatrieenus.qucmltalinuncBufalura 
ttis ecnus. Ij Tocant.maximi robonsj dcpicfiiorc quam bos magni. 

tudioc;^ 
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tHxlinCj fcd corporc CQmpadiore, latiorc, plcniorc, firmio» 
tc: cornua non tam rcrctia quam prclfa^ncc furtcda, fcd dc- 
orfum ▼crfum retroflcxa. frontcm corneam habcr ; ctiado- 
mitis maxima fcrocia^qua* corrigitur vitulis annulo fcrrco 
pridcm naribus infcno , cui funiculus inditus pro habcnis 
cft.Nonnullicxrcccntioribusrradunt fucci cradioris dfc, 
Sc improbioris. Vctcrum mcnfis minus apponi (bliram bu- 
balorum carncm, cx co c]uis colligcrc porclt, ^uod cius nd 
mcmincrint quidcm. Bubali porro in mcdicina varios vful 
Jcgc apud PliDium cap. i^.Ub.i;. fux natur. hiftor. 

De CERVO, CAP. TlU 

Tcrreus e(l p^olitat fcd Ceruus: retia tendas 
^ NefugUt^neruis quum tumuere fauet. 
Slyereare nigram bdem^fucapttis anhelo 

"Efca caniycordts fedprius ojfa legas. 
lUayenenatum poteruntdepellereyirHSt 

Sicmhilejl penitt^^quod fine laude yoces. 

Eruum iv\r«i}f «i ^««hk^i didum putaot.Mirum ccrt^ Ccrmis vndc 

naturam animali ignaui/fimo ^ cornua inagnitudinc <^<^'"*- 

vifcndaalpcritatcqucingcncrairc. Timidum cni(n animal 
c^ySc (unplcx.-ftatim cnim fi a vcnatoribus infcdctur^ad fu 
gam fc comparat. curfus vcro cft vclocifHmi, Tradunt ccr- 
uos editos partus ad curfum cxcrccrc , & doccrccos ad fuga 
fc pararc,ad pr£cruptacos duccrc, ^ faltandi modum cis in:= 
dicarc.Caro ccruina,Platina tcfte,bubula'fimiliseft. Tardc Ctroccruina 
cnim concoquitur,parum alit,ac bilcm atram augct. Galc- 
nusquoqAjc concodudifiicilcmcffc cctuinamcarnem ^Sc 
vitiofum fanguincm gigncrc : idcoquc ab corum cfu abfli- 

ncndumcfle.Efuitamcnacftatc^maximc vcromcnfc Augu- Quoanm 
fto,fru<auum fciiiccttcmpore,quam hicnicfuauiorcft : tu Iforc ccruina 
cnim pinguefcunt , idcoquc latcbras quxrunr nufquam ap^ lior!a'^' 
parcntcsjvtquiponduspingucdinisadcurfum incommo. ^^^^ 
dum (entianr. In ceruorum corde mucniunturo/ncuIa,qu« OfTain cer- 
multis morbis falutarcm opcm confcrunt ; maximcautcm corac 
ycncnisad'uerfantur:idcoquc thcriacalibus propcmodum '^*"*^"^' 
auc certc oiQaibus coiifcaionibus admifccatur. 
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De LEPORE, CAP. Vlll. 

tAuriti leporis mihipidparhenta reponai^ 
Hls metps abradi iam didicit flomachtiS. 

Ignea funt^aluum durantjed renihti^ arflas 
Et femorinorunthiU rejtrare yias. 

luppiter alme,datur lepori ftfcxtis -yterquey 
Necfcra.nec malus efty cmnihus efca placet. 

cfTci veld- 

dituis, cicarc curfusiqiiod camen Varro improbat. NuUuitv ar- 

morumgenus^quo fc contra aducrf^ tucatur , lcpon.datum 
cft: fola cft illi conccfl*a mcmbrorum lcuiras , & curfus agu 
litas, aducrllis infcquentes cura lam bcftias , tum ciiam.vc- 
natorcs. Dcbiliicft vifus, vt cctcraanimalia c|U2cdormicn- 
do palpchras non ilaudunt . Mclioris cft auditus, quam vi- 
fusi pra:fcrrim arredisauribus^quas valde longas & flcxibi- 
lcs habet. Talis autcm aunum firudura ilU fuii ncceflaria 
ad oculorum tutclam . auribus cnim oculos apcrtos tuctur 
ab iniuria mufcardm , & rcliquorum animalculoriim dcbi- 
iesciusoculos infcftantium. Coniroucifia magnaeft dcfc- 
nf7r/mp*S- poristcmperanicnto . alij crtim leporinamcarncm calidarti 
mentumcon- cfle aircucrant ; alij vero frigidae & ficcac tempcrarurae cflc 
troucrfum. coniendunt . In ca cnim cfl: opinione Auic. & Plat.Lcpori- 
na caro(inquitPlatina)frigida'&ficc^naturacfl,& obcam 
rcm atram bilcm facit. Galcnus quoquc Icporum carncm, 
crafliorem fanguincm gigncrc ait: cam tamcn fucd melib- 
risclfc vultjquam bubuhmautouillam.Tardius pcraluiiin 
iSaiigui» lcpo dcfccndit^vt ficca&tcrrcnaomnia. Sanguisciusftixuscon 
fert dy fcntcria;,apoflemati mtcftinorum, & antiqUst alui (b 
lutioni .Sanguinc Icpormo ftangitur & comminuitur lapir^ 
tam in tcfica quam in rcnibus contcntus. Tantaeft Icpori a 
lcporuim uatura conccfla faccuditaSjVt nonnulll crcaidcrinrjlinc ma- 
ic gigncrc,& vtrumque habcrcfcxum. Tradiinr cnim fimul 
parcrc Icporcs,in vtcro gdiarc & concipcrc . Mirum certc 
lcponmun cfl^quod dcaflu lcporum incatulorum fuorum cuflodia 
tnn! ?,7fto"l!^ commcmoranr;quod tale efl, leporcs in cubilc fc recepiuri j 
*iaos. catulos ahum alio trasfcrunt Ixpius lugcri ctiam mtcruallo 
diflltos, vt fi vtl homo vcl canisfubcat , idem omnes in pc- 
liculu non cad*int ; ipfi dciudeimprdlis difcurfu multiphci 

prius 
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prius vcftigiis^faltu poftrcmo ingcnti ,indc abripiuntfcfc, 
atquc (ic cubant, Plinius ma^num oranino vfum lcporii 
inulicribuscflcrradidit. immo falfa vanaquc opinio lam 
incrcbuit/rcqucnii cibo lcporinc^camis formofiorcscfficu 
quod facctS admodum ridcrc vidctur Martialis hoc cpi* 
grammatc: 

S> ijuando leporem mittU mihi^GeUia dim^ 
formofui feptem Aiarce diehui em. 

Si non dcrideiyft yerum Gellia narras^ 
Edtili nunquam Gellia tu leportm^ 

DE CVNlCViO, CAP. IX. 

Credidcram Leporcm.fic Jorn?a fimdhma faht^ 

KAmho fuperfcctantydcnte yelaurc pares. 
^mbo timent.dillanttame^yda cumculHS ajfcri 

Ferculay-yifcofum femimitata gluten. 
Hunc torre igne tamen.fuffoffa euertcre cafira 

Bethydis audehit fi modo credis aquis. 

LEpoFHm duo funt gcnera : maius vnum , altcrum mi- Lfpomm ge^ 
nus.maiusidcftjdcquofupcrioricapircdiximus: mi- "c^^^^i^o. 
nus aarc id cft,quod fub tcrra in cuniculis , vndc nomcn ac- 
ccpit,vitammagnacxpartcducit. In Ibcriaplurimosnafci Lcpomm 
fcribunt Galcnus & Plinius : par cftcorum fcecunditas , Ic- ibcria pVud- 
porum farcunditati.Sic vcro Ariftotclcs; Cocunt lcporcs,& J^'* ... 
pariunt quoquo tcmporc:dumquc vrcro fcrunt/upcrfoerar, dch/ftVJiijE^* 
&finPulismcnfibusgcncranl. Cuniculis Dalcarcsinfulas 
cxundarc tradit Strabo,& Balcaricos ipfos, contra innumc- ^^"^0. 
ramcorum turbam ^ ab Auguflo militarc auxilium pctcrc 
coadlosfuirtc. Aflaridcbcntcuniculi,qu6dcorumcaro fit 
paulohumidior. Paru ramcn abcft a lcporina: immofi Pla- 
tinaf crcdimus.cuniculorum caro & mclius & facilius alit. 



Leporum vulgatiirima cft vcaatio , ficilior cnim cft quam r 
vllius altcriu. filucihisanimalis.Vndc Archcdamus Zcuxi- na^t^o! 



orumvC'- 



oami niiU5 , Corinrhiorum vrbcm cum excrcitu aliquando ^rchcHamut. 
ag:^rcftLis,qaum lcpus cx loco rnuris viano excitatus cflct, 
ad milircs inquitjacilcs captu funt noftri hoftcs. Ita Ly- 
randcr,poftcnqiiimabcoCorinthij dcfcccrunt^quum ali- ^y^*"^^^- 
quando iuxta illorum muros tranfircnr,vidcrctquc Laccd.x- 
monios pigrc inuaJcrc,aclepo:emcfoiraquadamcxilirc 

(pedaflcr^ 
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fpcftalTetjNon pudet vosJnquitjO Sparriatx^iftiufmodirior 
ftes timerc^cjuorum inerrialcpores in muris dormiunt. 

• Dk herinaceo^ cap; x; 

Sitthi Echinm adcjl ^(lomachum fouet.iha moUit, 
Humety^^rinx memhra relaxa tenet. 

tehrts inanticjuxcoena optatij^imws^xgrls 
^ntidotum neruis nohtle falfus erit. 

Scilicet hicmos efi.natur^ excelfa recondii 
Muneraydumofum tot hona tergtis hahet. 

Ericiorumge TJ Rinaccorum/euEriciorum, fcuEchinorummultaha 
««ramulta. J^^^ bencurgcnera>vcl ipfb Ariftotcle in fuaanimalium hi 
ftoria tcftcihic autem de terrcftri folumniodo agimus. Mi- 
rum qaod homines fpinofis & acuicatisartimalibus , nimj- 
rum vtrrular fatisfaciant^non pepcrccrunt,vtfcilicct aeino- 
ftrent nihil uon in corum vfum a natura crcatum cffeiM iru, 
inquam,ciimanimantisgcnushoc,nilautccrt^pauyillum 
admodum carnis in fcco\itineat. Echiaieftigicmdefcribc. 
' rc hoc loco nihil cft opus . Admirabilis equidcm m multis 
animalibus eft naturx induftria , maxim J in cuiufaue con- 
tinnaceorum fcruationc.-imprimis vcrocrinaccoru in defcndendis tuerK 
!!is'rc inali"' dif^uc fcdexrcritasproucrbio locum fccit: 
rtria. Scit yttlpes multa^yntmifed w.i(;»>«rw irinacei**: 

Nam hac yrgtnteyficfeYunt cnljxyelut 
JSucncaThnU^cirCHrrtfflnaSYotatiSj, 
Tutti^iacetnulldartevulneritiili^^ ^ 
Mi-ra proca- ^cd adhuc magis mirari illius animalis pro catulis folicitu- 
tulis ierina- dinetn ac prouidcntiam oportct. Vites fubitvindcmiarum' 
c^oL-umfoli- tcmpore,pedibu{l]uc botforum acinos in tcrram dccutic: 
hosifthiccircumuolutatus,txcipitconfiNOsfpinis:moxvt 

Ericiorumcu ft,biit antrUm.partim nuncquidcm cx fe dcccrpcndum,par- 
IniScnt ti'^^ condcndum carulis pntbct. Traduntericioruni cubiha' 
Cyziccuiis ' mcatusduos.vnum ad Borca ,altcrumad Notum faucium 
qiiiai,exob- j^i^^j. haberc: hos prout ca:li mutationem pra:fcntiucre, vi- 
SdXbcm cibus.altcruminaJuerfumvcntum fpcaantcrii obnruunt, 
cioruni,fr.nn ajfcrum apcriunt. Atnuc hoc Cv^iccnus quidam cum ob^ 
fibicompara- ^oj^en fibi ci co peperit ,quafi ventos pr.xdicere 

Carnishcri- fJJcrali fcicntia poHct . Videtur autcm herinaccus vitx hoi 
mu"Uus?' niinum fufcriiacuus; funt tamcn carncs iUius plufiinivfus.- 
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StomacKo cnlm confert,ventrcm lcnit 8c prouocat. Erina- 

cci tcrrcftris caro manducatajvclcadcm dclJccaca,Galcri au in>.iT.<lefini 

^oriiatc,bibcndadatur clcphanio obnoxiis, cachedl^cis, {licui™^***^* 

hoc cft, c]ui malo funt corporishabitu, conuulfioncm ^rpc 

paticncibus,nephruicisj&iisc]uiaquaintcrcutcm labor^t, 

c]uam Anafarca vocaar. Q uod fi ca rrxftat/acultatcm ba- Vicvhsscsr^ 

bucritvalcnccrdigcrcntcmTJmuI 3cacficcantcm. Eiufclcm n»*^«^rinacc!. 

caromultumfacicadantiquasfcbrcs. Cctcrum.inlndia & . . . 

Africahiftrir pcculianrcr ^cncratur , animal cricio Icu eri- ccoiinuUs. 

nacco {imilc.Eftautemefuillogcncrchirtrix: magnacnim 

cft vtriufqucrtwlus (imilitudo Aiunr nonnulli ccinacci fpe- 

cicm cftci ahco ramcn ri(flu diftinguitur Sc pcdibus ; digi- 

tati funtcrinaceo,bifidi vcrohiftiici, Rccentiorum nori- 

nulli tradidcrc fcripris jhiftricem cfleanimal nofturnum, Hccentionii» 

inicrdiu (bmno prcmi;caput leporinum ci tribuunt, brcucs r^.?^ "? Tf* 

aunculas lincipiti adhaprcntcs , dentes vt Icpori bmos mfru arkct 

Sc fupra,!ongos ac digitatos pcdcs : ctiam vini potorcm fa« 

ciunt . Quod fi hiftoriam nanc cum Ariftotclc hiftriccm 

depingente , aut Plinio confcias , mirabcris hominum im- 

pudcntiam, c]ui ita racntibuslcgcntium fuas fabuias impo- 

ncrc, & illudcre non verentur ; ita cuenitj vt qui vel Plini j 

vcl Ariftotclisfcriptanondumcuoluerut, illccli infcriptio- 

num rcccntiorum huiufmodi au<florum nouitate ^errorcs 

hofce quafi matcrnum lac bibant,quod prauum ingcnij ali- 

nicntum, tanquam in indiciorum rncmbra traalraucatumj 

nunquam poftca deponcrc poftint. 

De GLIRE, CAV.XU 

Jsdliuunfvmhrofi Utiure cuhilihus antri 

G lt6 tihij "vita ^ mors hic tihi Jomnus erit. 
tJec pingui nocuijje malojngeniofi lihido 



G 



Interdi6laguUnoxia cjuxcjue "vorat. 



Lires animalia ifunt muribus fimilia , quos fn epuHs ^,. 
lautiomm Romanorum olimgloriara non obfcuram tioapud ko* 
obtinuifle tradunt.Nullo in prctio apud Graecos fuiffc^ncc 
illoru racnfis ofFcrri fblitos gljrcs vcrifimile cx co Cr , quod 
ncvnumquidcmaudorura Grarcorum,qaosiegerim,gIi- 
risjvtcibi^mcminifrccompcriam. necdumeqpidcm qualis 
fit cibus, fum cxpertus.Nouum hoc gcnus fibi gulonum a- 
nimus compcric^ inouc vicem mulca alia perdtc, falubriora 
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Afinoru Ho- 
ft!t/licorum 
caro. 



Equorum & 
camelorum 
carncs. 
Caro vrfina. 
Lconina. 
Canun) caro. 
t*antheror. 
Agrcftes afini 
Carovulpina 



ad vitam vcncnis naturae prorfus aducrfantibus poflponens* 
Maximam anni partcm , hicrocm fcilicei totam dormiunt 
glircsj &immobilcsaciimortui eflent,mancnt.tndcMar- 
tialisdciisficcccinit: 

Tota mihi dormitur Jjtemsy^pin^uicr illo 
Tempore f im^ (juo me nil nifijhmnui alit. 
la rcliquis a natura.murium nihil difFcrunt. 

De CAkNE ASlNlNA, VVlPINAj VK- 

fmAyfj;' reUquii.idgenu6carnihWf 
.-CA P. ;X n. 

CArnes animalium, dequibus huc vfqucegimus, om- 
nesfcrcfunt,qu^ tum nobilium^magnatumqucjtum 
ttiaminferioris conditionishominum mchfls, quotidiano 
in vfu clfc folcnt . Quse vcro a nobis hoc capite tradabun- 
tur^tantum abeft,vtin cibofrequcnti fint, vtnecduni mcn- 
fis noftris aflucucrint. Harum tamcn in alcndo vires cx Ga*- 
lcno dcfcribcmus,vtfingiiIoium palatis(atisfaciamus:for- 
fitan cnim aliac aliis funt placiturae. Nonnulli crgo etiam 
afinocura domcfticorum carnes mandunt, quae peffimi funt 
fucci,& concodlu difficillimje ,ftomachumquela?dunt,& 
pr^Eterca edendo funt omnino infuaues, quemadmodum c- 
quorum & camelorum carnes , quibus ipfi homincs animo 
& corporeafinini &camclini vefcuntur.Suntqui & vrfis,& 
,iis adhuc dcreriaribus lconibus ac pardis vcfcantur , fcmel 
aut bis elixaris : ali j canibus ^ quos & ipfbs iuucncs ac piu- 
^ucs, & potiflimum cum caftrati fucrint jauidiflime man— 
ciuntjvcfcuntur. Alios panthcraz^agrcftes afini alios in cibo 
dclcdantJNonrAjllisetiam vulpina caroplacet. Quaom* 
ncSi&fiouiefuntalijrhisfimilesj tcrrenum & melancholi-k 
cum , & prauum prorfus fuccum gignuntj vt tcftatur Gale- 
nus cap.6.hb.3 .dcIoc.aJfcft' Prxtcfea vtdiifae funthttiuf^ 
modi carncSjitarardius&difficihus concoquuntur. Omit- 
to fiuod^cx incibo frccjucntiore ,mukorum&grauiflimo- 
rum mortorumonoofinc. 

De I,.ACX£, CAP. XIII. 

DuJccftpiti /uhito cfir lacfHtrcfciti aqmjmn e/?* 

Quod ^r*c/7<rr ? 'c^r^. pojl? ouk.wdc? houis. 
Cmnacuumi capiti^pittndis ^fbribtfs^ora' 

Jrjfctt 
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tnficit neruos/ed hene pe(\us alit. \mnt4s 
Quando hiham ? primucjuum fugts ah -vbcrejo" 

Huic^moneo^^motwsymixtaque mefa nocet. 
Tot petisyyjium oro: cur in contraria fertur, 

Etmodo lac referat^^ modo fluxa tcnet^ 

LAcintcrcibosquiabanimalibus furounturnumcran- itcfn^uot- 
dumcflcfcribitGalcnusinlibrisdcalim.facuIt. Lac lnucntigcnc- 
autcmabciusnomine Grxco , nimirum cetro Tify«A«*fej ^u^; 
dcducitiu:, vcl a lacicndo > quod admotis ihammis infantcs Lacvndc di* 
alliciantur. Plutarchus in opufculo dc libcris cducadis,do- 
ccns matrcsdcbcrcfilios fuoseducare.fimul caufam rcddir. Curlacam- 
cur naturalacanimantibusiuppeditet. c^od mattcs,in- Tijiiura datu* 
cjuit,cos quosprogcnucrintjnutrirc alcrcquc conucniat,tp* 
factiam natura dcmonftrat. vnicuiquc cnim animantiugc- 
neri^quaepariuntjidciico fimul&ladis alimcnta fuppcdi- 
tauit. Eius quoque fapicntcm fuifTcprouidcnriam conllar, 
<]uaf dupliccs mulicribus mammasaddidit , vt fi gemdilos 
pcpcrille coniigerit , dupliccs ad alendum fontcsnabercntr 
prxterca vtmaiorcm in cos quos procrcaircnt,amorcm,bc- 
neuolcntiair que foucrcnt. Primum lacquodcx fatisani- 
malibus mulgctur, coloftrum appcllatur. id autcm idco ab- Coloftmm. 
iicitur,quiaIadantibusnocct. Pythagoras ideo primam 
nafccntibus ladis alimoniam ofFcrri,ait,quiaprimuscius ^^^^^^ V^' 

\ t rk ' • ' ' I L -L ilnimntinfaii 

motus a lactco mcipit ^ |n corpora tcrrena labcntjbus. nam tium aiimcn- 
& i ladco circulo dcorfam incipere Ditis impcrium putat, tum.ex Pi- 
quia animae indc lapfa: vidctur iam a fupcris rcceffiflc. Nos ^^*^*^^*' 
vcro cxiftimamus nullu gratius aut familiarius dari pucris 
alimcntu pofTc, eo cui iam ab vrcro airueucrrir^ac fanguinc 
dum adhucinvtcro gcftamur ali nosconftat . exfanguinc 
vcrolacgipnitur cxi^uam inmammis mutatiohcmadcp- ^ . ^ 
to. quarc qui matris laac pucn ahmtur , i| non lolum con- alimctum ac- 
fucto,vcrumetiam maximc proprio vtuniuralimcnto Plu- ^^^y'^"^*"^* 
tarchus Sympofiacorum quarto volumine, mcmoria prodi ^ 
dit, vt id ctiam obitcr dicamus , Sofaftrum nullo alio cibo soniftcr. 
aut potu, quam h&c totius vitx curriculo victitafTe . Lac 
(cnfui quidem fimilare apparcr , cx diucrfis camcn fubftan- Lacaiucrfr< 
tiis>facuItatcdiuerfiscOnflat.quodindicatcoaguIatio . Ex ^'^^^^^t^'** 
hac cnim tribus cflentiislac conftarcdcprchcndctur^cafco- 
(afcilicctj fcrofa«?cpingui •veiumexhifccpinguisquidcm 
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vcl nwximS temperatacft : crafla vero paulum abcadcdi- 
nat; at cxcrcmcntura illud fcrofiim frigidum cft & humidu, 
In la£le autcm haud parua cfl pro anni tcmporibus difFcte^ 
la(flisaifre- tia: &ea adhuc maior, pro ip(brum animalium fpccic. Boii 
uldiwtcani- cnim laccrafliffimum cftacpinguilTimum tliquidiinmum 
nulium. autem ac minim^ pingue camcIorum,mox cquarum, dein» 
dc afinarum . mcdia: autcm confiftcntiae cft caprarum : hoc 
crafiius ouium . Secundum annitcmpora ,lacpoftpartum 
cft liquidiffimum, tcmporis vcro progrcffu magisac magis 
Prrt anni.tcm .craflcfcit. Acftatc mcdiaipfum ctiam in mcdio fua^naturac 
l>onbu<, confiftit. Poft id autcm tcmpus fcnfim aaflcfcit, quoad pe- 
nitus dcficiat : verc vt liquidifllmum , ita etiam copiofifl[i- 
mum.fcd & pro pafcuorum varictate,lac naturam fuam no- 
Lncoptimum nihil variat. Eft autcm iilud lacoptimum, quod nullaqua- 
litatcm cxternam odorcguftuvcprarfefcrati firdfitquaduU 
ciflimum^&fibi ipfi contmuuj&proutladi conucnitfplcn- 
dens : ante omnia vcto quo ad cius ficri poteft, fimilcs par- 
tcs habeatneceflc eft. In vniuerfum cnim ladlis bonitas co- 
Laclls bonl- lorc,odorc,fapore,& fubftantia dignofcitur.Colorcfummi 
gnofcat^ur! albo/plcndido, claro, &non liuido ; odorc finccro aroma- 
tico,nonhorribili : faporcdulci, nonaccrbo, non accrofi?, 
nonamaro,nonfalfi);fubftantia mcdiaintcr fpifli]m&tc- 
nuem,fic vt vngui guita fupcrpofiranon fpargatur, fed in (c 
coada permapeat.Cum autcm admodum ingcns in anima- 
neml^cadoTc calor cxtiterit,tantam acquiritlacdulccdmcm, quantam 
nctjwirit. mel dcpcrdit,abcadcm caliditatc , ac fi guftaripoflct, vbi in 
vcntre & pcr vcnas concodum cftjipfo etiam mcllc dulcius 
inucnirctur.Ob idvcronihilco fcre faciliusaltcratur. Sic» 
nim pluri calori incumbat, cuaporat ftaiim, & quam celcr- 
rim^ in nidorcm fuliginofum vertitutiin ventricnlo autcm 
friijidiorcaccfcit. Sratim veronon lacfblum.fcd ctiam fc- 
Lacfemcn men&fimguis corrumpuntur proptcr partium fubtilitutc; 
fan^isfacitc aducntitiis cnim imprefllonibus minimcrcfiftunt . Cctcs 
iavcaprina. rum,laccaprinum ccrcnspraruaredicitur.Aluum cnim mi- 
nustcnrar:quoniam pccus hoc adftringcntibus pabulis,ro- 
bore,lcQtirco,frondibusoleaginis,atquctercbiniho magna 
cr parre vcfjarur.cft quoquc mcdiocris fubftanriae. Ouillu 
Oullhim hc dulcecft,craflum & prxpinguc ; ob camquccaufam non 
Bnbalum^n- pciindc vtiieftomacho exiftir. Bubulum a\item, afinimum 
Snirurala^'^' &cquinum ventri magis idonca funt, fcd ipfum turbant. 
i.i.^Us virzs. Lacpcduslenif j& antiquara tuflim • pulmonis vlccribus 

taUi- 



tabidifque nihil vtiHus laftc . Manc ieiuno ftomaclio^vt 
cxit ab vberc,vcl tcpidum bibcndum cft lac, & randiu a reli:» Quomorfo T*. 
quo cibo abftinendum,doncc m ftomacho rcfcdcrit. Et ve- ^^«^^*'*»**^»» 
ro purus 8c a prauis humoribus rcpurgatus dcbcr c/Tc ftoma- 
chus. nam in eos humorcs cjuos in cibi reccptaculo dcprc- 
hcndct/acilc conucrtcrctur. Quicfceadum quoquc cftjfla- 
timcnimexmotu&agitatione accfccrct. Sumptum au- 
tcra cum faccharo aut mcllc a putrcJine prohibctur . Non 
c/Vautcm lade vtcndum potus vice (fiquidcm Plutarcho ha U^er^n 
bendafidcs) fcdcibi loco, vt quodgrauedincminducat,&: ^^'^«•«io- 
copiosi nutriat. Illud autcm lac boni fucci efrc,&: multi a. "^^^*^ 
limcnti cxiftimandum cft, quod cx contrariis fubftantiis ac 
faculratibusconflatum eft , fubduccndi fcilictt , &fiftcndi, 
pbftruendiqucactcnuandi.QLodnamquccius fcrofum cft, 
fuccos craflbs rcnuatj & aluum fubducit : quod vcrocafco- . 
fumcfl^aluumfiftit^&craflbsfuccosgignit. Nuncvidcn- 
dumquihusfjIubrisautinfalQbrisfiilaaisvfus. Ergifcri- ^ 
bir Hippocrares,Uc caput dolcniibus malum clTc: itcm fc- ntfommrqm- 
bricitaniibus ,&quibusiliafnfpcnfamurmurat,&fiticuIo. ^"^'^^ ^'^*^'* 
fis: adharcctiam quibusbiIioncdcicaioncsfunr,fcbrcacu. ^i'^-^**'^*'* 
ta laborantibus, & quibus copiofa fanguinis dcicdlio fada 
cft. Conucnitvcr6tabidis,nonvaIdcniultumfcbricitanti- 
bus,& in febribus longis & languidis; fi nuHum cx fupradi- 
^is fignis adfucritj & prxtcr rationcm cxtcnuatis atquc ta- 
bcfadis.Quorum cnim rationcm rcddit Gal. in commcn- 
tario ad hunc aphorifmum, ad quem lcdorcm nblcoamus. 
Cctcrum,nocct quoquc ladis aflidiius vfus dentibus & ^hu 
giuisjlwscnimbumidasidentcs vero putrcfddioni & cro« 
fioni admodurfc obnoxios rcddit. Sumpto igitur lacflc, os 
vino diluio collucrc conucnict: fiitius autcm SFucrir, fi mel- 
lis aliquid ciiam ipfi inicccris : ita namquc omnccafcofura 
abftcrgetur.Pra:tcrea fcribir Diofcoridcs,kc omac rcfpucn- 
dum ncruorum vitio laborantibus. 

Dje bvtvro, cap. xim. 
Lac dabit aerij tihicondimenta Butyri, 

Nec miYum e gelido marmoYe flamma micat. 
Peflora demulcent -vcntYemjue, dolorihus a^rx 

Non Junt pluragulxyfed /atis ifla coquo. 

K 3 Butyrun* 
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^utynim vn- T]J Vtyrutti dicitur^quafi ^o)if Tiip«j ,icJ eft,Bubu!us cafcus: 
accuauin. quandoquidcm cx folo ladc bubulo , (vtporc cum id 

crairilfimum &piuguifsimum fit) paratur but)^rum. Quod 
quantum m fc pingucdinis habcat, guftu vifuquc facile co- 
gnofcas. Igitur non fincratione miratiu Galenus Diofco- 
liU. lo.defim jjdcm fcripfillccx ouillo & caprino bac butyrum confici. 
Ikcuir'^'''' £go vcro, inquit iUc, ex bubulo ficri noui, & proindc nun- 
cupatum clTcbutyrum cxiflimo.Butyrum calidum cft & hu 
Butyriquali- mi<lum:ob idqi c6coc)Ucndi,& mcdiocritcrdigercndi vircs 
tas &:naiura. fj^t,^^ pcripneumonicis aftedtibus mirura in modum ia 
ecleamatcprodcIl.Pcr os fumptum pulmoniconfert,diffi- 
cuhatianhclituSj&aliispedtorismorbis.Solummanduca- 
tumplusmaturat ,cumnicllc autcm& amygdalis amaris 
valcntius fputum educit , & cxcellcntius cmundat. dolori- 
Butrrl mul- busporro mitigandis & leniendis nihil cft accommoda- 
ijwnalit, tius.Corpotaautcramultum alit&obcfac. 

De caseo, c ap. XV, 

Sicaletmiqumficcejcensu^cu^.huniet 

Etgelidwi nouHS edyintCY -vtrumque placet. 

Sinoumtmpingudt^ficcat -vettpSy attamen ambo, 
Etcapitii^ (lomacho pcciorikmque nocent. 

Menfaferatmediumipel nullum.Renihus illi 
Sunt nocuiy^ iecori,ml hahet t(le honi. 

Cafcu5vnae Afcus a cocundo, vcl ( vt inquit Varro)a ladc coaao 

diaus. dicitur.Nihil cnim aliud eft cafcus,quam lac coagu- 

latum^lcrofohumorcpercoagulationcmfeparato. Non fic 
Bxvtrinque autcm cafcus , Ariftotclis teftimonio, ex vtrinquc dcntatis, 
«lentatjs non qu^j corum lac non cocat. Dc cafcorum gcneribus multa 
Car?or,!i&c- Pliniu$cap.4i.libr.ii.fu^ hift. naturalis^quxomiitcnda 
ncra. exifiimauimus, quod nihil opus fit cafeorum antiquorum 

diffcrentias&nominatcncrc,cum etiam hodie apud nos 
tof fint cafcorum, quot regionu gcnera & difFcrentiae: quas 
omues pcrccnfcre immcnfi,fcd etiam fupcruacui cffct la- 
Cafei alimcn- boris. Cafcus oranis craffi, vetus etiam mali fucci cft; tum 
tumquaie. • ^ prius acrioi cuaditj& manifcfti cahdior rcddi- 
<tior, tur, ajquc ardentior ;ob idquc iplum liticuloliorjOC aa cor 

qucndum difficiliorA peioris fucci cfficitur. Dcinccps au- 
lan malus quidcra/cdpraediito minus . Rccens vero fucci 

praui« 
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praultatc ct?ara carcrc crcditur : nam corpus aogct & valdi ^ 
obcfat. Omniumautcm cafeorum rcccntium, prflEOanti/Ti- ^^^^* 
ttius cft oxygaladinus/uauifsimus quidcm incibojftomar Caftujoxy- 
choautcmminimumnoxius,aliifqucomnibus concodlu 5aJa<^^nu«- 
tranf5tuquefacilior,fuccum habcns nonvitiofum,ncquc vf. 
quc adco craffum, quod vitium cafcorum omnium com- 
munccft.McIiorcm adeteriorehis duobusdiftingucs, fub- Qyibw notii 
ftantixnimirum cafei confiftcntia,fccundumquam mollis h?",! ^tf^'"* 

vcldurus,dcnIusautlaxus,vilcofusautfriabilis: &qua- noicatur. 
litatc guftabili, in quibufdam cnim acor fupcrat, in aliis a- 
crimonia,pingucdo,dulccdo,autquidpiam idgcnus,auto- 
inniucftsequabilitas.Quanium ad fubftanciam attincr,mol 
lis duro,rarus & laxus denfb 8c compad^o praOat. Glutino- 
fus &friabilis vtcrquc vitiofus cft : prapftantior cft qui intcr 
vtrofqucmcdiuscxitrit: quodaH dignotioncm cxguftuis Carcibomtaf 
prarftantifsimus ccnfetur, quinullam vchcmcntcm habci '^" 
qualitatem,(ed dulcem habct fupra aliasparum cmincntc. 
Qualitascafeicxxtatc dcpichcnditur.-recens frigidus eft CafciqiiaH- 
&humidus, falitus&durusjcalidus&ficciis. Vctuftforca- 



Cafei veru- 



fcus capiti nocct,vt actia omnia, ftomacho qucxi difficultcr mom 
concoquatur,& tarde pcrmcerjqua rationc ciiam ventri in- 
tcrancifque omnibus negorium cxhibct. R cnibus ctiam no 
cuifunt.Succum enimgignunt, calculo & arcnulis<^encra- 

disaptum. roftrcmamcnfiedidebctcafcus,vtftomachum Poftrema 
(igillet, & pinguium cduliorqmfaftidium tollat , coaioni- ^^^^e"*^*^^ 
guc profit . Efl vero in cxigua quantitatc fumcndus: 
Nam homei eft cajeui <ptem dat auara manm^ 

LIBRI ^ERTII, SECTIO 

QVARTA DE VOtVCRlBVS 
ANI MALIBVS. 

De GALLOj CAPO, GALtlNA ET 
P V L LO, C A P. I. 

lam yigil excnhitor nos increpatyocytis itOy 

Um Yuhet orta dics./e^nis ineYsquelihcr. 
Ccdendum efi^ Llhyci galltm timuere leones, 

Omen hahet certis mjera hella notis. 

K 4 llia 
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Qocturm. 



Cannisno- 

^urnigalli 



jliafortedoles^^ Jomnum fejfulus orMf 

I?jco6li pin^ues ftnt tihi potus aqucc. 
Prandia fi dederit, Veneris documenta proteruHS 

Nefciatjhinc ficca efty^malcgrata caro. 
Sitpuer^autfalfo Cyheles pro nomine pccnas 

Txigat^^ pofito fittihi te^le Capus. 
Sic bene pinguvs eris^ftc iam dormire licehity 

£t parietrauccc fercula pluraguU. 
Huicg^aUina yiceSy^vel fi magts bumida primas, 

Nigra dahit^parttis fit licet impaticns. 
Hi cerehru Venercque fouenty minmigneapuUis 

Vts datciyfuh ficco ftnt mihi coena cane. 
Maxima tcfliculis pofitisjihigloriagaUey 

Somno^aluoyenerigrattps cs 0^ Cyheli. 

PLiniuslibro decimo fiia: naturalishiftorix,GallosgaI« 
linaceos vigiles noilurnos nuncupat , qiios excitandis 
in opcra morralibas, rumpendoque fomno naturara gcnuif 
(eaucucrar.Norunt^inquit illcjfidcra, & tcrnas horas cantu 
intcrdiudiftinguunt.Cumfblceuntcubitum/quartjqueca 
ftrcnfiYigilia,adcnraslaborcmquercuocant.Nec fohsor- 
tum incautis patiunturobiepcrc^dicm enim venientemcan 
tu nunciant. Non pofTum hoc loco quorundam nugas filcn 
tiopratcrmitterc,qui canendi ftatas horasGalloafcriberc 
tcmer J aufi liint: nec minus ridiculam noL^urni cius cantus 
cauGim.AiuntjGallum Vcneris defiderio nodu cancre; vo« 
cem cnimanimantiacdcTctribusdecaufisjmetUjiraautde- 
fidcriojcoque rurfusgemino.-alimcnti nimirum &Veneris. 
DodtccquidcmifcdabfurdifamabsccfTcjquotidianaindi- 
care potctit c:^pcrientia. Si cnim quis interdiu idcm animal 
obfcruarir,cognofcethoc planc a vcritatc alienum eflc.Gal 
linac cnim defi Jcno gallum non cancre > manifcdum cA , a 
coitu cnim canit.-dcindc pra^fcntegallina canit , quam tunc 
noninit. Canitfatur. finc metuquoquccanit. Nec verofta 
tis hotis cantarc confucui tvt falso exiftimant , fed tcmer^. 
Adha:cG allinx defidcriono(Au non canit , qui cas confer- 

tas 
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<as Rcumhabetjiacentesimmotnfquchabct. iDfiliat^fi hi- 
bcc,licet, Aptius equidem quam rccentiorcs hi apudTulliu ^"fCa"i «n- 
Dcraocritus caufam cxphcac , curante lucem Galli caiiant. nVi'l^cTuii1;, 
Dcpulfo enim dc pedorcj & in cmnc corpus diuifo & mo- lil>.i.clcdiiu* 
dihcato cibo cantuscdcrc.quicte fatiatos: qui quidcm filc- 
tionodis(vtaicEnnius)fauentfaucibus,rurfus cantuplau- 
fuqucprcmuntalas. Macrobius& Gcliius deciuilisdici 
parcibus agcnteSjcam parrcm in qua GaHi canerc folct^gal- 
iicinium vocanr. Mirumea leoncm audacifsimumanimal lco^^^^^^^^^ 
gallum mctuerc . ncc cnim huius rei ratio aliqua reddi po- mciuit. 
tef^,vcacqu^ditiicilceft caufam colligcre,cur Authiam bel. 
lux horreanr, aut fucm clcphanrcs . Apud Romanps Galli 
fummo in honore quondam fuciunti cx fibrarum enim ho- hmior^^r-* 
rumoftcntis,corumqueaufpiciocun£tagtrcbantur. obfcr- pudRoiulSos 
liatumquefa-piusvi^loriaruniquafiArulpiccsfui^rc.Ilabct 
namqueoacnta ex fc,&: prarpoftcn corum vefpcrtiniquc ca- 
tus. Namquc totis nodlibus canendo,Ba:otiis nobilcm iU ^^^^'^ ^«"^" 
lamaducrfus Laccdxmonios pia-fagiuere viaoriam;ita co- p^x- 
ieaaintcrprctationc,quoniam vidaalcs illa noncaneret. f"^giuc«r. 
Galhdum adhuc tenclli funr, apud noscaftrarifolcnt, quos 
tum Caposauc Caponcs appcllamus . Caftrantur auicm ^^"^»""™ 
gallinacci, Arinotelcteftc^ partcnouifsimafuxalui, qua:, rado/'"°' 
ciim cocunCjConcidic. hanccnim fi duobusauctribusfcrra- ^^^^-i?-^''^-^- 
mentis aduiFcris, caposfacics. Qjiod fi pcrfcdus cft qui ca- "'"'•''''•'^- 
ftratur, criftapallcfcic, & cucurrircdcfinit jHcquc coitum 
Vcnereiim rcpciic. Scd fi adbuc pullus cft, nc inchoari qui- 
dcm cx iisquidquam potcfl ciira accrcfcit. Pliniuscaftrari 
gallinaccos duobus modis ait,lumbis fcilicec aduftis candc- 
tc fcrro,auc imis cruribus. mox vlcerc oblito figulina crcta, 
facilius ica pingucfcunr3& cancrcdefinunt . Laudes auiuni 
omnium vna caro gallinacea in fc comprchcndic ^ nihilciuc Caro^TIina- 
icliqua? altilcs popinis oftx^runt, quod vnus capus in non ^»'^"!"»^ 

habcat,fiucelixumfiucafrumvclis.NuIlacftc3roqunmn6 
boniratcxquctaucctiam fupcrct caponum caro. Proxima 

huiceftganinarumcaro:faciIccnimconcoquitur/uccum. G.IHn.n.n, 
quclaudabilcmoignir. Gal]ina:hibcrno tcmporcmcliorcs «^^^^^ q"''lta. 
funt,quia tum minus foctu cxhauriunturiquj raiionc ctiam 
tum pinguiorcs,tum tcncriorcs cxiftunt . Adhccc nullus ci- , . 

bus in amicorum auc hofpirum incxpcaato adutntu para- . 
tior gallinacco . Quoniam vcrorcccns madatarumgnlli- 
narum caro, paulo interdum durior cfl:, multa iaminucina 

K 5 fuut 
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func nfpcrimcnta quibiis tcncrefcaat : intcr ca yctb cft illuJ 
Horacij paratiGimum; 

Si yefpertmt(4 fuhito te opprejferit hojpes^ 

^cc^allina^malumyre/ponfet dura paLtto, 

T>o^i^ erui vtuam mHpo merfartfalernOy 

IJnc teneramfaciet, 

Galiinanim Gallinarum gcnerofitas, vt rcfcrt Plinius , fpcftatur criftac- 
gcneroficis rc(fta,interclum Sc gcmina^pcnnis nigris, orc rubicundo^di- 
2mtf/ gitisimparibus>aliquando&fupcrc|uaiuordigitostranfuer 
cap.S^.li.xo. ^ yj^Q, Auiccnnaquoquegallinam nigram prarcipue com- 
niendat; cjui ciufdem carncm augmcntum in intdledu fa- 
ccrefcribit.-atqueipfarumgallinarum ccrcbrum fluxuraa* 
guinis narium,cx vclaminibus ccrebri accidcntemj rcftrin- 

f;crc & prohiberc ancrit: necnon eas Vcncrcm foucrc. Gal- 
inacca cnim caro corpus mirum in raodum obcfat, (cmcn- 
Galloruan- Aucgcnitale augct. Gallinanim iusfimplcx rccinendi vim 
nororum iuf- ^^pj^, j^^^ aallprum fubduccndi. Coqucndi aurcm funt 
prolixifsime cum fale. Ad multa alia vtilc cft gallorum an- 
Pwlli. noforum iufculum.Puili qui nondum aut coicrc,aut ouum 
pcpcrerc rKftatc,dum adhuc dc vite omphacium pcndct,cfui 
incliorcs habentur, & roafculi quidcm magis quim fcmcl- 
lar^arnofiorum autem infuauior cft caro. 

^ut falfo Cybeles. ] Saccrdotcs Cybelcs dcx Phrygiac 
Galli diccbanturj hi fc caftrabant, &intcrfacrificandumfu 
hosc fc gercbant. Vnde Lucanus: 
— Crinem<jue rotantes 
Sanguinei populh ylularunt trifiia GalU. 

D £ O V I Sj C A P. II, 

llent pofitoque tremnyit capitey(^ coeumia mSdi 

Nolet7t,Hdta modoyft fapi^^oua hihc. 
Humida funt^celemque cihi,flammx(jue tepetj^y 

<yff durata time^nec diuturtia iwres. 
Molliapec\i46 aluntytufiim /edantiayraucis 

Vociht46 at)ta nimis^audia no6}ts agunt. 
Hxc (lomachu mulcent,rene$JecuryOptima '}'ctrr^ 

Veftcam mira fedulitate fouent. 

Sunt 



Stit honaJedfacile ^ fuhlto txme ouaputrefctit. 
Sic niml cx omni parte muare potejl. 

IN fiicrisLibcri patristanta vcncrationc ounmcolitur, Ouumctiriii 
vt cx forma tercti , ac pcnc fpha^rali , atquc vndiquc vcr- ^o^j^tyj'^^" 
fum claufa, & includcntc intralc vitam, mundi fimulachru 
vocetur.Ouaaurcmintcralinientaquaeabanimantibusfu- ouaquoaa* 
inun^urjnumcrandacfTcait Galcnus. Ea auicm partcs ani« limcntum. 
inalium minime fiinr,vt ncc arborum frudus, ncc grauida- 
xum fcrtusjvcrum hisproportioncrcfpondcnt. Ouorum 
ditfcrentiacctribus hispcri folcnt : proptia nimirum fub- ^"c^lJdzcx^' 
ftantia,remporc& coqucndi modo. & prohornm trium ra auibu5i>ctcn- 
tioue meiiora vcl dcrcriora funt . Gallinarum cnim & pha. ^*' 
fianorum prxflantifsima funt oua . A tcmporc ; alia longo 
antc tcmpore^alia vcro brcui cdita fucrunt. Ex coquendi ra- 
tionc hae differentise pctuntur j quardam cnim diutius coda 
fuerunt , alia ad mediocrcm v(que cpnfiftcntiam, alia dun- 
taxat cxcalfada fucrunt . Sccundum quas difFcreniias,aIia 
quidcm co6la vocantutjalia trcmula,alia forbilia. Trcmula 
vcroad muricndum omniumfunt prxftantifsima. Sorbilia Ouitmnult, 
autcm minusquidcm nutriunt/cdfacilius fubducuntur, & ^®^*^*^*** 
pharynj^isafpcritatcs lcniunt,& laruiganr. Cod^a vero & c6 Co^. 
codu difticiliaj& tardi tranfitus j crafliufquc alimentu cor- 
pori tribuunt. his autcm tardius permcant, & cralsioris funt 
fiicci ,quae in calidis aflantur cincribus. Quas vcro in farta- 
gincfuntinfpiflafa,peflimumhabent modis omnibusali- 
mcntum, malumquc fuccum gencrant : fumofe enim func 
in rtomacho codur;r,fccum cibos admixtos corrumpcntis. 
Ccteriim,qunefuffocata appellantur, funtelixisaffifqucmc- Ouafu/roca* 
liora.Ouarcccntia vcteribus pluriraum pracftant. rcccniifli- 
ma cnim optima funt,vetultifsima autcm pcflima. Q^x vc- J^terrbSs"^ 
rohorum in mcdio funt, proportioncrcccffus ab cxtremis, prscrtant. 
bonitate aut prauitate intcr (c difFeiunt. Ouaad a?qualitatc 
&mediocrcm tcmpericm tcndunt . In ouo autcm funt,al- 
bumcn fcilicct & vitcllus . Albumcn ad frigiditatcmjvitcl* 9"'^"*"^*^« 
lus ad caliditatcm tendit: nmbo aurcm humida funr, & po- ^*^*^^^"^* 
tifsi mum albumcn. Sorbilia ad a^pcritatcs pc<^\oris & gut- sorbilium o- 
turis idonca funt. tufsi quoque,plcuritidi &hcdicarconfc- uoruinvnis. 
runtj rauccdini vocis cx caliditatc, conftridioni anhclitus, 
&fputo(anguinis,praeferrimfi vitcllus tcpidus fbrbcatur. 
Quoniam autemouorum vis tcmpcrata propcmodum cft, 

ob 



15^ X)I SANIT.TVSKD. 

ob id bonum & copiofum ccrpori alimcntum rpfaeihiberc 
medici omncs ancruiit.Immo vidum plcnum raccrcfcribit 
Galcuus,cxponcns aphor.4. libr. i . Dcbcnt auicm fumi oua 
Oua qtift tcm rcpufgato prius ftomacho,qn6ci facile in alios bumorcs c6- 
^Mnt"""'^^" wcrraQtur,&: corrumpantur. Dcouisautcm c]ua:gaIlinano- 
bis fuggcrit,cluiaxat agerc inftituimus, quod ca ccteris pr«» 
ftantiorafint&falubriora, & fola fcrc cdcndo fint, {cmpec- 
quc apud nos prima meufa apponantur , poii^simum figal* 
linx cx gallo conccperint. Q^aevcroaut cx vcnto Zcphyro^ 
OuafuWn- Ytquidam volunt, autcxproprialibidineconcepta.quap t»- 
TRinpiiu Grarci vocant,ca mmus lapiunt. Quibus dccflc ali- 
quidcxeo coniicerclicet ,quod animal ex ipfisgigniooa 

fiofsit. Liquct tamcn ca formam omncm habere,quam & a* 
ia oua :vt cnim pcrficiantur , folam mafculi caliditatem 
defiderant. 

De ANSERE ET ANATIj CAP. III. 

lAnlcr .inctjjue tihifit plcna domcjlica fuccOy 

Si ^vahdi cs ftomachi.rnftica dura nimis. 
^npnhti6 magt4 ardet ^niiSyprxllautior alts 
Ejlcdm^.hx prcjunt i^ocibtps 0^ Veneri. 
Qukquls ho7:oratiim iecur aufiis mandere primii^ 
Hic Mcjfalina do6lior arteguU. 



Anfcrf fam- A Nfcti apud Romanos fummusquondam dclatusfuit 
mus homri honos, & is quidcm talis tantufque , vt ccnlbrcs ma- 

h^uT^&dus Sif^r^tum incuntes nihilprius agcrcnt ,ouam vtfacrorum 



rciuufa. anfcrum alimcDta locarcntj&imaginisfplcndorcm. Cuius 
rei cau(am elcf^antifsimis, mco quidem iudicio, vcrbiscx- 
poncrc vidctur Plutarchus in co opufculo, cui, Dc fortuna 
Romanorum,tiruIum fccit;narrans cnim co loco vrbis Ro- 
m.inx a Gallis Senonibus dircptioncm & vaftationcm , ip- 
fiufquccapitolij ar^ilsimam obfidionemjhoflium in capi- 
tolium afceufum pcrfcnfilfe anfcrcs , & clangore vigiles «• 
citatre fcribit. Plutarchi vtrrba fuiit : Hi viam intcrprctati (c 
ab hoftibus cdodos tcntandxrci confilium capiunt nodlti» 
qua infrcqucntiftiraa interdiu obfcruaiicrat fcandcntes.ca» 
ncs etiam excubitorcs, vigilumque comitcs nedum vigitcs 
ipfbs fi>mno (bpiios latueruct. nec idco tame R omana for- 
tuna focis indigafuit, cjux tantum malum prodcrc indica- 

rc^uc 
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rcquc poflct, Anfcrcs lunoni (acri ad dca? tcmplum nlcban- AnrcrfsTiw 
tur. HocaQimalciim naturafacili conltcrnabilccft j &:ad '^**'^^ 
omncm ftrcpirum follicitumjrura id tcmporis prcmcntcci» 
barorum inopiancglcclumjicnuis afamc lomni cnt: pro« 
indc illico fcnfetuni hoftcs iugum fupcrafrc^turbidoquc ad- 
inodum clamore prodidere aduolitantcs. Armorum dcindc 
fplcndorc con(lcmati,cIangorc vchcmcnri,& ad omnia col 
lis loca pcrtingcntc, Romanos cicitaucrc : €jui rc vf crata- 
nimaducrfa,hoftcs cclcrrimi dcturbatos , in prxccps impu- 
lcfunt.Poftca vcrA canis in cruccm fublatus,anlcr in elcgan 
ti grabatulo , gcftariolovc quam dcccntifsimi (edcns vifus 
cft. Anftrcsmultis nominibusvtilcs hominibus cxiftunr^ Anf^rrf $ mul- 
plumanimirum,carnc,adipc &ctiamftcrcorcipfo. Anfcris vtnts"""^" 
autcm duplcxgcnus cft^domcfticum & filucftrc.Anas vcro, Anfcrisjre- 
quae vtaicMartialis, A^"^^*^- 
•^Penoreiantttm 
ceruice faplt , ab andrc non multum difrcrrc vi». 
dctur. Pluraanfcrum rcccnfcnturgcncraa Plinio. Anfe- 
rum omnium caro cxcrcmcntiiia cft,&:concoLludifticilli- roc^hl^' 
majuecadcoprobum fuccum gigncrecrcdidcrim. Anfcruiti 
alac cctcrorum volatilium alis funt carnc prarftantiorcs. 
Qucnudmoduin autcm in fuibus dum adhuc viuunijhcpar 
cx caricarum paftu ad voluptatcm. pr.xpnratnr , ita in anfcri- AnrcnimvT4 
busvifontur ijpforum alimcnta laclc imbui: vt non m'odc> bnt.i iucjn^^ 
corum hcpar ntiucundifsimum.fcdpotcntcrciiamnniriat, diinn»a,^tr- 
acoptimi fitfucci.&dcicduminimcdifHcilc^prolxqucfi- 
militcr in vcntriculo conficiatur.Non conftat quis hoc ad- ambigituu : 
inucocrit ; cftquercs adhuc in cjuxftionCjan Scipionis Mc- 
tclli confiilaris ,an M. Scfsijeadcm xtate ccjuitisRomani 
inucntum fic. Auftorcm ignorafle ctiam vidctur Martialis, 
cumait, 

n^/€Jpice quam tumeat magno ifcur anfere mai§n, 
AftratU4 d{ceSyhoCyro»o^creuit yhi} 
Ccrcrum,Mcflalinus Cotta, Mdfalx orntotis filius,palmas 
pcdum cx anfenbus torrerc ,atque patinis cum gallinacco- 
rumcriftiscondircrcpcrit. Anasautcinomnibusdomefri- 
cis volucribus calidior cft. Nonnuili ipfius cfum,ri(rcntcm 
calcraccrc, quod li quis naturacalidior fncnc , ex anatisefu 
fcbrem contrahcrc afTcrucrunr. Voccm acuuorcm & clario- 
rcmreddicxcfuanfcrum&anatumtradunt . Augcrcquo- 
quc (pcrma,5c cocundi libidincm acccuJcrc, 

De 
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De IBI, CICONIA ET GRVE,- 
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iht^ in antiquos redeatque Ciconia luxtis^ 
Ejcaque Vygmxis Grm nocitura fuls. 

iAnguihi46 iActnxo fint perntciofa yora^o 
Ventrejgraues odi qutc nocuere dapes. 

Sat medico latum eft menti,fi mantica^ mollis 
Inteftina lauat^muntis ah ihide hahet. 

tbisfoli Ac- T Bis auis cft foli Aegypto peculiaris , cjuam illi inuocanr, 

^ans^^^^' X ^oi^^r^^^rpentiumaductum. Ea Lycurgoadfcribcbatur, 

IbisLycurgo vt Xcnophonti nodtua . duplici gcnere Ibis diftinguitnr, 

aHfcripta. ^ft enim alia candida , alia niera : candidx Ibes apud Peluw 
Ibis eenus ^ ^ - iuL' 

dupicx. "'^^ tantum non lunt, cumin rclicjua tota Aegypto nabea'. 

Arift.ca.27. tur . nigraz contra apud Pelufium tantum , in cetcra Aegy- 
anim****^^*^* pto nuUae. Ciconiam candcm cum Ibi facit Ifidof us . Ci- 
Ciconiii. conia^inquitjvel Ibis,auiseftfluuialis,c]uaefcipfampurgat 
roftro fuo.Duo funt tamcn auium diftindagcnera apud rc- 
liquos audorcs.Q^onam c loco ciconia* vcciantjnondum 
compcrtum cft. E longiiKjuo vcnirenondubium , eodem 
Gni*. quogruesmodo. illa^hicmis^hserrftatisnunciic funt.Grucs 
longapcrcgrinationcamari Eoo vcniiit, minimc (bliuag^. 
Intcr volandum ordinequodam y littcram faciunr,quod 
Palamedis P^lamcdcm primum animaducrtiirc tradunt*- vndc Pala- 
luis grus. medis aues a Martialc ntf ucupantur^cum ait: 

TurbabU vcrf 4f ,nec Ittterd tota mantbity 
Vnamperdtdernft PaUmeiiiautm. 
Wcmorabile Eft & illudgtuum in volatu non minus cclcbrc .nam vbi 
pruumr" vcntus exorrus eft^-naiorc cum vi,5i (a:uit ca:Iurn jno (quot: 
modo cum eft tranquillum) frontatim ac lunaio globi finu 
volant^ fed in cuneum momcnro fc rrciducunt , ac ipib mu- 
cronc vcntUm diuiduntjcircum Intcra fruftra ludlantcm^ fic 
vt nihil acies turbetur. EaBdciu ad tcrram dclatx,quibus cft 
excubandum nodu,crurum altcrutri corporc immittuntur, 
xiltero addudo prchcnfum lapillum tcncnt.Tlla igitur in rc- 
tincndo iugirasobrepcrediutinsfomnum non finit, fed fta^ 
timvt rcmifcrCjdecidcns calculuscxcirat,arguitauc ncgli- 
genicm. Itaquc non cft cur iftuc Herculis adco quifc^uam 
mirctur: 

Quoi 



Kiued altfitbJeitl anum Uttntem hracUo, ^ 
•• DextraclauamTe^ensmanutjmefceret. 
Multaalia notatu & admirationc diana dchis auibusnar- 
tatPlin.uscap t5.1ib.io.Inducias autem habetgcnsPy- Prgm„>cft 
gmaEonimabfcedugruOm hucadnos vcnientium.cuqui- '^"'■■'i"'' 
busdim.catc folent , aquibus etiam vincuntur . Pyam,:i 
autem popul. fuut Jn «trema patte montium Indii hal.i- 
tanrcs,lalubri cailo fcmper^uc vcrnantc.qui tcrnos dodran- 
tcs non exccdunt : vnde & Pjgmati, cjuail ^^^lc. , boc cft. 
cub.talcsdia. SerpcntibusvcfcuntUraucshl-.DcIb.nui- cicom- 
dcin tcil,mon.um Tulii j producam, qui lib... de nat Joru Kn%- 
iic lct.b.f.Ibesmax.mam vmi ferpentium conficiunt.quum Jlh.'"""'"^ 
fiataucsexccIfx,rigid.scrur.bus,cornco proccro^ucro, 
flro. Aucrtunt peftcm ab Acgypto, quum volucres angucs 
ex vaft.tate L.bya.,vcnto Aft.to inucaas intcrficiunt .^0^1 
confumunt.Cum aurem annofior fada fucrit,quidquid c(t 
rofum virofumque haiitum fpirat.aucrfar.t/aduilt.vtiis 
qux pigmemarcdo!cnt,& fuauia funt, frui pofsit. Cico.iia 
^uoque neque tegul.s tuta nofttis , neque vFpiam aut facul- 
tatibus aut ftud.o adiuta.officio tamen fcfc l^u mercedc c6- 
inun.$ .mpenfx in tetram collato rcdimit , cum multx alia: 
aues vna nobifcum verfari folit*, nihil commodi nob.s af- 
terant. nam qu:e vitx hominum aduerfaanimantia infidia- 
tutIerpcntes,bufFone$, abfumitcnccatque ciconia . Huic 
ho.,os lerpcnt. um exi tio tantus, vt in Thcrtalia capitalefuc i„ 71,^^.1;. 
eam occid.ll^ eadcm lcgibus pcena, qux in homicidas. "p?a& 

rNccveroal.ocib.gcncrealunturgrues.Triaautcmh^Eca "'^™ 
u.um gcncra quouis modo parata & coda tard^ coquutur; Tri„m harna. 
atram bilcm feu melancholicum fuccum eis.iunt. &: cxcrc- ''""^- 
mcnt. plus quam alimenti habcnt. CcttrSm, Ib./roftri .d- ^f^lT^l^;^. 
uncitatcpcr cam partcm fepct!uit,falfunincm fcilicct.idhi- •"™.r"rpt. 

dSS. ' "^°™'"°"^"|"t'-in^^ fi^Iubrceft. Pur^a- a^^a^^;. 
t.on.s ycro hanc rat.onem qua Ib.s vtitur,aducrti(rc.& imi - f^'»'^ 

iftrantur quam vndchaufirit Ibis,qUiamcdicatam.au a- 

fitSSLffr^"^"""*'^"""^^^^ Exeaablaiouc 
nt veril.m.lcclyftcris vfum mcdicosadiuuen.irc. 

^ . COLVMBIS, CAP, V. 

Cellans mai fmt conuium prima Columhce, 
<l»urnJu^ithxcnidosaufai>QUrefio5, 

1 unc 
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Tutic calidt humentUquccihi ciljdcmque cuiinct 

ohtuft nimiumprinja cyuoyU erat. 
Condiat hanc lahrufca tamcn, dum Siriu^ 4rdet, 

Et repka?it calidosacria poma yteros. 
Parce VenwSytantt non funt tua numina^nulli 

Doda nocere yficr^is quod tueanttir aucs. 
ofridioY fi te dele6latforte cohmha 

Liuiay tUrriia qnx tihi ah arce cadit. 
l^on fipiattorquata minns mihi cara pahtmhcsj^ ' 

Si modofert mcUes ncn diuturna dapes. 
Nifiomacho tgnito ftntpulmentaria^neruis 

Pophtthtiscjue ccgrls cum yoluere fauent ; 
Has terefecuro.ncc fs trepidantior.ore. 

Ojfendiffe fnam iam didicere Dcam. 

Columbarum Olumbacei -encris pluresfpccies tr^^^it A"^^otcIc$ 
ccnera. cap. I ^Ub. dc hiaor.anim . Eftcnim Liuiadivtn a 

iiuui vnHc liuorcdincrfnm ccrtc a columba gcnus.quippe qux minor 
cjuam columba i\i ,& minuspatiens manfucfcerc.liuctctia 
plumis, &pcninigricat,&:pedibusrubris lcabrofifque cfti 
«^uasobres nullum idgcnusccllarcalir. Maximointcr hic 
palimibcj. gencra corporc funt palumbcs: fccundum magnirudi nis lo- 
cum viuagoobtinctjpaulomaiorquam columbuscft,mi- 
^*"'^''* nimum cx iis cQ turtur. Varro diainaius.mca quidem fcn- 
Varroauo tcntia.columbarum gcncra cjcprcfsifTc vidctur. Is 5 -«^^P* 
tantura fccit ^uo facit columbanim gcncra,viium agrede, qiiod habc- 
«LrJl'''""' tur in turribus acculminibus villx^aquo appcllatx colum- 
• * biC,qux proptcr tiir.orem naturalcm fumma loca in tc<5tii 
captant. Aitcrum cohimbarum gcnus clcmcntius, quod ci* 
bo domeftico inrra Irniina pafcitur. Columbx agrcftcs a co 
lore liuicc viicuntur , quafi liuidx : domcfticx vero cellares. 
Ex columbo agrcfti, & columbadomcftica,vcl c contrario, 
MifccUx» nafcitur tcrtium gcnus columbatum, ^ noftris mifccllx di^ 
* ' ' cuntur,obduorura gcncnim commidionero.SuntprxrercX 
palumWum palumbcs,filue(>rcs'etiam columbx, in arboribus fcpibufve 
?orqu*t^ mJificantcs. Ciuonimduofuntgcncra,Ynumtorqu.uum,i 
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forqncqoo iDfignitur,quocl Ariftotclcs ^«T7»r vocat : altc- 
rum genus quoa Grzci alfici^ay Latinorum nonnulli ab efii 
Labrufcae viuagincm dicunt.Maiorcs funt palumbes,& co- Viua^, 
lumbis viuaciorcs.nam advigefimum quintum &adtri- &*colIl^^ 
gcfimum annum earum vitaprotrahiturinonnullasquadra- actas. 
ginta ctiam annos complcuifrc cxploratum baberur. Colii- 
fce vcroduntaiac adodlauum annum viuunt. Palumbes 
Galli Ramieroscolumbosvocant. Pudicitia columbis pri. ^"4^«'^»* «>• 
ina.-ncccnxm coniugij ndem violant : ncquc coniugium a Cap.?. lib.9, 
primoortu initom dcfcrunt^nificaelcbsautvidua. Quod ^j^^'^'^^^ 
prolixius docent Ariftotcles & Pli nius • Poeta? Dcucalioni natur^hift, 
columbam arcacmiflam fcribunt, quaiiti(pcrtcmearct|& J^^u^j^"' 
codem continuofc recipcret tcmpeftati«j j poftquam auoIaT- \mi^, * 
(ct,(crenitatis argumentum dedific, Columbos autcm elTc Columbi in 
in tutela Vcneris idco fidum putjnt, quia fcEtui fcmper in- th, 
dulgcnt. Galenus columbas refert inter eos cibos, qui nc- l>b.<i«cuch7* 
quctenucs rtcquc crafli funt > fcd veluti in ()'mmctria om- mU^^^' 
nifquc cxcdfus mcdiocritatc confidunt. Turricolarautem Columbarum 
columbacinciboprscftaniiorcscxiftunt. Mandendae fiint, 
inquitidem Galcnus lib.de attcn, vidlu^aucs eie,qu2tum Colubac tur- 
inturribusjtum in vineisvitam agunt . Adharc columbx p^Ju^orcIu 
turriculx domefticis funt meliorcs: &, vt in fumma dicam, 
omniaquaccxcrccnturiis quxfuncotiofa, &qua:cibisfic- 
cioribus^iisquaphumidioribus vtuntur, deniqucquxpuru 
ac renucm aerem infpirant , iis qu.T contrarium funt ptsefc- 
rcnda. Pipiones autcm columbarum qui tentarc iam vola- 
tura incipiunt , falubriorcs crcduntur .minuspennati vcro 
calidioris funt & humidioris natura: , ob idcjuc graucs funr, 
tardius & difficilius concoquunturjcrafrumquefuccum gc=: 
ncrant: vndcficpinimc fcbrcs & inflammationes oriuntur. 
Qui ver6iamvoIarecontendunt,ratione morus&Iaboris Columborufti 
multum de illa grauitatc dcperdunt , eftque eorum caro le- in cfbum pa- 
uiorj&concodtuFacilior. Parari autcm folentcEftateelixi ^atfo'""* 
cx agreftaj ne biliofbs fua caliditate lardant , alioqui pitui- 
tofis cibus eft conucnicntifllmus. Palumbes hibcrno tcm- 
porc intcr elcgantiorcs epulas rcponuntur : elixantur cnim Palumbium 
prius aflatx cum braflica: xgrius aute concoquuntur, adco- 
quccraflfiorem fuccumgignunt& excremcntitium.Tradut 
oonnulli palumbium carnem, & torquatorum qtiidem ma- 
pcimfJ,quod alandibus vefcantur , Veneris libidinem reftin- 
guerci quodMartialis fuo carmine confirmauit, his vctbi s: 



t^l t)^ SAHIT.TVEND. 

\ IngmHii tefquati tardant hehetantijue palumyy 

Non edat hanc rolucrem qui cufit effe falax. 
Paliimbes fi per hiemem diu maccratx in^crantur,neruoru 
vitiis vtiles funr,carum vcro puUi maximc,qui rollhtio op* 
timiiudicantur» 

De phasiano^ cap, vr. 

Phafida iam -vchat^r^osaue.cjiiajjata rctardat, 
Dcbuerat primo difculmffc thoro. 

lUa leuis (lomacho efty/uaues imitata tepores^ 
Non 'volet in mcnfas ru(lica turha tuas. 

Vix ficcaefl.yolucriiprimihuicdehenturhonores^ 
Nec male.cumfuerit re^ias ante puer. 

• T) Hafiani aucs funt a Phafi Colchorum prrrgrandi flu- 
dcdic^?^^"' 1 itadidaf , quod ibi maximus corum fit prouentus. 

Vndeetiam ab Argonautis in Gracciam primum,atquc in- 
de ad nos aducdi putantur . Quod vidctur non ignoraflc 

Martialis, 

^rgiua prmim ftmt tranfj^ortata carifiay 
^yfnte miht notum nil wft Vhafts erut» 

Hafid ni caro Phafiani caro mcdia cft Intcrpcrdicem & capum. Galenus 
Phafiaaosinteralimcntaea rcponit,qux vcluti infymmc- 

Auerrhoci. tria omnifquc cxccirus mcdiocritatc confiftunr. Aucrrhoes 
phafianum ceteris auibus quantum ad obfonia antefercndii 
ccn(ct,ncc immcrito quidem. Quid enim dcccntius rcgum 
aut potcntum mcnfis apponi quam Phafianus poffit no vi - 
dco. vt nimirum c6 tandcm redeat,vndc digrclius cft. Itym 

Itys in ptia- • jherci Thracum re^ris filium, In phafianum conuer- 

wcrfui. lum rjbula: narrant. 

De TVRTVRE, CAP. Vlli 

Turtur honorahis domini conuiuia noftri^ 
Huicmelius fapies pofteriore ciho. 

Siccefcuntyfed calda magis tua fercula profunt 
Sic dominor^t fapiens huic magis effe (\ueat. 

O hona auisycada eftyfan6l(tj\ dicandaMinerux, 

Nostamen in Vcnerem luxuriam^ue rapit. 

Turtut 
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TVrturtempcramcntoflccacft, & potiflimtim c\uxm 
montibusdcgit. Cctcaim,nonturtur mod6,(cd ncc TifrtuHf trtn 
pcrdix^ncc alia omnia gUv-c carucm habcnt moderatc ficca, P^^*"»<="^"»° 
non cft rcccns mandcnda , fcd vbi ad vnum dicm ad minus 
fufpcndcris.iudcmum mandas licct. Ncquccnim durifli- 
mashabcnt carncs^ncquc prauo fucco viriolas, ucquc con- 
codudifficilcs. Ipfarum vcro duritics , fi mortuae vno dic 
aflerucntur , facilc vincitur^fiuntquc friabilcsomninojit- 
<]uc inculpatas . In cibum fumptamaluum adftringcrc, & 
cam ob rcm dyfcntcricis dari fcribit Platina . E columbaru 
cft gcncre tuttur; cafta cft imprim.is & pudica ; amiflb cnim 
pari fuo^alccrius copulam non rcquiritjfblitaria inccdir, lo Turturii ca^ 
cafolitariadiligit,hominomaueconfortiafugit,pcrpetuo- 
^uegcmit. vndc Virgilius; 

Nec^emere deria :ej]ahit turtur ylmo, 
Aiunt fcmcllam turturcm,amiflb matiro^arborcm viridcm 
non attingerc. 

De i»ERDIC£, CAP. VII i, 

O hfuit ingcnium perdiciyeffrena h bido 

PernecetyCiucupinm m modo falUt auis. 
Crata tepcJcenti,f}omachum ficcata licjuorey 

Cor tumidumjue potefl prima fonere iecur. 
Si timet excelfos^cum fitlcuts tUap^olatii^y 

Palladia cafm jeruatah arce fuos^ 

OVidius fabulatur pcrdiccm , a Pcrdicc Da^dali ncpotc Peraix vnHtf 
fuifle appcliaiam, qucm, ciim fcrrar vfum primus rc- Hu^ta. 
pcriflct,a patruo inuidia percjto, ab excclfa quadam turri fc aaU^ncp^f ili 
runtprarcipitatum ; dcorum aurcm mifcricordia,iri aucm auemrui noi 
fui nominis fuiflc transformatum . Qua: ctiam nunc ruina: .^j""^ 
illius mcmor fublimia vitat,humi nidiim conflrucns . Pcr- 
dicibus mira incft folcrtiain nidificationc, Si in ciufdcau- PerHicumro» 
.^cupio admirabilis calliditas . Stipitibus cnim & fruticibus ^^^^^ «^calUi 
iquafi vallocontrafcrasfemuniunt.OuisftraouUim molic> 
pulucrc coniumuiant , ncc in quo loco pcpcrcrc incubant, 
immo nc cui frcquentior fit fufpcda conuciQtioj alio traC 
fcrunt.Eius autem aftutiam quis ignorat ? Si quis cnim ad 
nidum ciusacccdcrccccpcrit^procurritad pcdtsciusfaeta^ 
prxgraucm aut dclumbcm fclc fimulans, fubitocjuc in pro- 

L 1 curfa 



curfu aut breui aliquovohtu cadic fra^flaautalaauipcd?- 
hu$ : auc procurrit iccrum iamiam prchenfurum cffugieiiSj 
(pc fruftrans , donec in diuerfum abducat a nidis , PuUos 
quoqucfugicntes (eoccultare, acrefiipinos iacenrcs fcglc- 
ba terric pcdibusapprchenfa coopcrirc docenr.Pra?ccps pcr* 
i^eraicum 1/- dicum libido fcxum obliuifcitur.Mafculus enim in mafcu- 
^**^*'" lum infurgicj intempcraniialibidinis marcs qua frangunf, 

& foeminaspcrdunt >quia ab incubatu non admittantur. 
Pcrdicum ca- Pcrdicum caro facil J concoquicur , rccrcmenti parum, nu- 
trimentimultuminfehabet rfanguinem minimum vi(co- 
fum gencrac,& cralli ac tenuis mcdium . Ficnc aucem fria. 
bilcs^& inculpatiores,fi mortujc vno dic affcruentut. 

DS PAYONEj CAF.IX» 

Cui hene pYuatiC nocuit cuflodia "vctccxy 
Igncacuiflatvma e^l^cui caro lentaputret 

Qui licetoble6}etjfitjuein regalihtps ingens 
Deliciumy pigrx nec leuis ille dapls. ' 

Sitamtn ante alios Pauonem Hortenfius edif, 
Sic auis emeruity dira ftlaxjue VenM. 

mus occidic \ tcnfius>& augurali adiiciah cocna pofuiflc dicitur . Sa- 
i^inulslcg^ ginarc primus infticuic circa nouiflimum Pyracicum belluj 
rialidah. M, Aufidius Lurcfi , cxquc co quxflu reddicus isfeftercium 
^"pauoriilJr f^ej^^ig^^na milha habuit • Abflinere a pauonis cfu dcbet,cui 
faginatimiem vaccinar carnis diuiiusin flomacho ,cam concoqucrc non 

nrttnucnit. valcntc^hirrcntis cfus nociuusfuit.Eiuscnini caronon mt» 
rauonumca- ^ * k . 111 

ro. nus eftconcoau difhcilis , qusm autvaccina autbubula; 

quod minimeignorauit Pocca SacyricuSjCum ait; 

Et crttdum pauonem in halnea porlM, 
Ideoqucmirafi fubic tantum Romanar g^ilxhancaucm ia 
cibis placuiflc,cum tantbpefcdurn fit & fibrofa,adeoque (fi 
iionnullis crcdcndum cft ) crafli dz modici alimcnti exiftar, 
fuccumqucmelancholicum gignat; Si tamcn hi diumace» 
rari fuerint, ad fucci bonitatem faciunt , acque prxftantio- 
Caropanonri quam ante fuccum crcant • Calida eft autem non pa-*» 
"lida. rumpauonumcaro ,quxetiam diiuiflimc cam obcaufam 
aflVruatur. Nonnulli cnim annum abfqueputrcia6tionca(l 
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lcniaripoffecxiftiraaTuni. Ex quo concodionis ciusdiffi- 
culcatem coniiccrc licct. 

De COTVRNICE, CAV^ X. 

Sittt autumndcscYoceo tiht pabula lumbo^ 

Siue Coturnices fiue 'vocas Qualeas. 
Senfbus htc mala Juntytenebrt/cj-^replentia ftifcUp 

Ventriinuifaymalts febribt^scxittum. 
Sitamen 'vUa tuos circumuohtauerit orbes, 

Coena ttbi non fityfed leue prandtolum. 

COturniccmnonri Qunlcam , Gracci c^jvyt vocant. 
dchacaucmulta animaducrfionc & notatu nonin- 
dignarcfcrt Plinius cap. 13.lib.10. naturalis fuac hiftoriac. Cotumif« 
Coturniccsfalubriorcsccnfcnturautumno.quamalioquo- SH^"**** ^*^^* 
liis anni tcmporc, quod tum pmguiorcs cxmant . Ex clu 
carnis coturnicum frcqucntioic, farpiflimi contingit, quod Coturniaim 
Valdemctucndumcftjtctanus&fpafmus^nonmodo quod ^^^€1?^*^"' 
cllcboro vcfcantur , (cd quia fubftantia conl>ant talcs afFc- 
ftioncs corpori communicare potcntejdquccaecaquadam Curcllcbo- 
&abditavi.Vcrifimileautcm fit,fimilitudinctemperamcn- ruscotumi- 
Ci clicboro coturnicem in cibo vti : a quo minimc Ixdun- nocuusflt, 
cur. Vcnas cnim circa coi ftridas habcnt, cx quo fit ,vt vc- 
Dcnata exhalatio cllcboti non habcat libcrum tranfirum ad 
cqr: fcd in ftomacho remanct,«S: ibidigcritur &fub(iliafur, 
At cctcra animalia quae latiorcs habent vcnas , flatim nccat 
cIleborus.Eius cnim vis ftatim cordi communicatur^cx qua 
fion mulro poft refrigeratur, iramo prorfus extinguitur ip- 
fius cotdis natiuus viralifquc calor.Rcfcrt Galenus in Do- 
ridc^Bafotia & ThcfTalia plurimoscx coturnicum cfu muC- 
culorum diftcntionibus corrcptos , ob eam ipfam caufam, 
quodfcilicetcUeboro vcfcantur . Adharc Co\x coturiiiccs Cotrimfccf 
praeterhomincm,tcflcPIinio,morbum comitialcm fcntiut: conut/alem 
Docamquc caulam antiquotum Romanorum cibisdam- tium. 
natac fucrunt . Caefar Au^uftus ciim audiflct Erotcm, qui 
rcs Acgypti curabatjemiflc coturniccm omncs alias pugna- 
do fupcrantcmjatquc inuidara , &aflaram comcdiflc , cum ^^[^["^^J^^ 
ad fc acccrfiuit , ac iudicio conftituto confdTura , malo na- fixusV"'^^ ' 
tiisaffigiiunir« 

L I Da 



m SANXt. TVENO. 
DE MIRVLO, STVRNO ET TVRDOj 



CAP. XI. 



Si mihipinguU erit McruItiSytuailoriacedaf 

Turdcy fdutifcros -vult mea menft cibos. 
lo-uctis ardor inep: maior tihiyfiftitis amho 

Tu ^rauior redolens ni tihi Baccha fauet. 
Si tamen aucupit^Jaqueo -velrete latenti 

Talleris : inde mihi non mintis tpfc places. 
. Sturne pcregrinas mendices aridws -vuas, 

Socratici ccena nolumm effe tua. 

vcruhnim ^ Erularum doo genera facic Philofophus : altcnim 
auo gcncra. niarum U vulgarc , alterum candidum , quod circa 

^l^^ll^^,;^' CylknanfArcadiar.nccalibivfciuamnafcitur. Turdorum 
Turaorum gc quoquc ab eodcm tria commemprantur gcncra; vnum piccj 
''"'''i^liu? macruitudine,quod quia folo vifcoac rchna vefcatur yirci- 
acm Ubri. norum vocant : alterum merular magnitudinc, quod Pilarc 
nuncupatur. tcrtium & poftrcmum quod Hiacum nonnul. 
li appcUant. Sturnusautem mcrulxvulgan ferelimilisclti 
Sturnu5. ^j//^^j^i^c(^^^crumalbismaculisdiftmauseft. Auesec 
Auc$ miliari- mfliaricx a Varronc nuncupantut.a Milio, quo maximc ad 
^^- faainam farciuntur. Loca maritima hicmequxrunt,& m- 

mpcris ac m>rtis abundantia.Etiaro apud nosfrcqucntant, 
& fcrcsjibiquc pabulum qutErnnt . Turdo primas tribuit 
Martialis^in co Poctx nollro cotrarius.Sic vcro Mariialis; 
Xnter aues turdusji qut^ me ihdicecertetf 
Imerquadrupedesgloriafrmalefui, 
Meruli tur ccrtc tutdi potiifimum quidem hicmc probum & copio- 
<u, ftu^ni, fum corporialimentum fuggerunt,& minimumcxcrcmcn. 
qualcalimc- ^^^-^^^^ Ab his autemabftincndum eO: qui lapfanumjquod 

noftti Napellum vocant.cfitanr . At merularum caro tarde 
concoquitur, parum alit, adcoque fuccum mclancholicum 
gignit. Mcrulas&turdos Galcnusrcponit intcreos cibos, 
qui in fymmetria & omnis cxccirus mcdioaitaic confiftut. 
Srurni autcm abobfoniis planc rciicicndi funr , quod cicu- 
... f, . ta vcfcantur. Galenus tamen efum fturnorum conccdit lis 
iiM^ranit. ^^. ^^^^. j. ^^^^ babitu^cxtcnuato & ficco. Carncs cnim co- 

rum^proximascollocatabaitagcnarumcarnibus. ^ 



IIBER III. 1^7 

De alavda, cap. zir. 
l^tA fi galeaUi miht eft prxpmj^Mis ^laudd^ 

Sit breuior^ne fit coena molefia mihi : 
Vurior aluus erit,fed ius dahitiha /cluenSy 

Sic maVt quod nocuitj fponte iuuare folet. 

ALaudaaiiis eft puflllajqiiaB prius Galerita vocabatut.ha Aiauciaftrr 
bctcnim m capitc vdur galcrum cx pilisfpontecna- primuni ga- 
lum; cuius occafionc cffida cft qux apud AriftophancmCo ^^^^^ 
inicum Icgitur fabula. Is cnim inhunc modum inquit: lm« 
pcritus cs & curiofus,& ncc Acfbpum quidcm didicifti,qui 
aitjGalcritam primam volucrum fuifle, ctiam antc tcrramt 
Indc patrc morbo dcfuniflo,cum humus nondum cfTctcna- 
ta,illum quidcm dics quinquc iacuifTc : at hanc prx inopia 
mclioris confilij , in capitc tandcm patrem fuum dcfodi^Ic. 
hocquoquc aiunt (obfcurc iicct) defignafrc tamcn Thco- 
critum: 

pcmpc indicare illumcas jquar in capitctymbon ,hoccft Aj^miorum 
fcpulchrum gcrant. Eft autcni auis hxc nulli non nota.Phi- gcncra duo. 
loiophus infuaanimalium hiftoria,huiusduo conftituitgc 
ncra: altcrum terrcnum criftatumj Galcrita a crifta appcila- 
tumtaltcrum grcgalcjnec finguIarc,morc altcrius,veium co 
lorc fimilc,quanquam magnitudine minus,&galcro carcSj 
cibo vero idoncum. hoc vbiqucfrcqucntiftimumj&proia- 
dchibcrno tcmporcfir carum captura largiflima,quo tem^ 
porc prcxftantiorcSjquia pinguiorcs cxiftunt . facilcconco- AIiiMar qiu. 
quuntur,&: fitis probum fuccum gignunt. Galcn.lib.i i . dc ^^J^ ^nt^^^ 
(Impl.mcdicam. facult. aitgalcritam iniurcclixam cplicis Galeritain 
mirum in modu.n prodclFc . fcepius fc cxpcrtum ciusfum- ;«rc cljxa co- 
mamaducrfus cam morbum vtiljtatcm &vlnm • Ycrum rcmccUmn. 
pcrpetuo caiu fimal cum iurc cdcrc acccfTc cft, 

De FICEDVLA, CAP. XIII. 

Sifapit ^ calida arefcit Ficedula^cjuxrk 
Cur piper^ "vt meliu6 fi hibis inde caquas. 

Flccdula auis cft quar ficuum cfu pingucfcit: (vndc Gal- yif.cdvU va- 
li Becque-figue vocant ) vcl Martiaiis ccftimonio^ his dediOi* 
vcrbis; 
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\6t DE SAMIT. TTENO* 

Quum meficfii alatyquumpafcar dulcilm yuhl 
Cur potiu4 nomen,non deiit yua mihl} 
Ittucnalisquoquc cius auis mcmiDic,cum ait: 
— eodem iure natanteSy 
Aferj^ereficedulofdidicitneluloneparente, 
Hoc nomcn non nifi autumno habcnt,poftca cnim Melao^ 
coryphi vocantor. SummofuifTcinpretio &clcliciisapud 
riccaultiii RomanosficcdulascxGcllioconftat, Scribitcnim tantam 
lomanosfuit fuiffe vctcrum in cocnis inftrucndis luxuriam , vt ncgarcnC 
auem vllam practcr ficcdulam totam comcfTc oporterc , Fi- 
ccdulaeautcm autumno ,quo tcmporc pinguiorcs (iintcx 
cfu vuarum & ficuumjbom alimcnti cxiftunt/acilcquc coa , 
coquuntur. 

De passerEi cAP.ziiir. 

^rdet ^ efl moUipctfJerdurif?injtis aluo^ 
Si 'vis cjfe Jalax,hiccerebeUa dahit. 

Cur negeti huic fubitam funt adduccntia mortem^ 
ly Ventts hinCyfoUs ni modo perdis aues. 

PAflerobcius immenlam caliditatcm ( quam arguit (a- 
lacitas illius maior quam vllius alterius auis)male alir^ 
ienrdeairme- difficultcr concoquitUF , & libidincm excitarc crcditur: ob 
to paircrum j j^^c ^ paiinis noftris abcffe dcbct,vt (cribit Platma . Cons 
tra Galenus pallcrculos omncs cx co ciborumgcncrccllc 
ait, quod nulla omnino cx partc damnandum , quodque ia 
omnis exccirus moderationc confiftit. Cetcrum,paflcr cui- 
uis notus cft. Eft apud Actium paflcr aiiquis troglodytcs ap 
PafTer trogto pcllatus^quem ait miram habcrc a natura vim cotra rcaaa^ 
iytcs. & vcficaecalculura. 

De hirvndine, CAP. XV. 

Defleat infandos ingrati coniugis aufuSy 
Igniti ^ nocui cum fit Hirundo cibi 

Cur noceas} dulci modulamine fedat habendamj^ 
Thraicios fugiens intratamica lares. 

Terci inhirC- Efert Scruius Tereum rcgcm Thracum^Martis cx Bi- 
dmc coiiuer/i jV^ ftonidenymphafilium fuiflc : qui cum Pandionis rc- 
gis Atnenarum nliam Prognem nomnievxorcm duxillct, 
poft aliquantum icmpus cius fotorcn) Philomclam pcr /pc- 
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dem yifcnic fororis abdudam viciauit , vitiat«que IlnguS 

Jjraecidit. Quod facinuscum illa indicarcaliogui non pot* 
ctjtctn in vcftc fuo cniorcdcpidam forori miiit.v^a rc co 
gnita Prognc^ vt foroicm vlcifccrctur , Itym filium inicrc- 
init,& patri cpulandum appofuit . Prolaro dcindc capitc, 
cum patcr fc vxoris dolo hlium in fiia vifccra condidilTc a- 
gno(ccrct,& ad vltioncm propcrarct ,omncs in aucs mutati 
funt ; Tcrcus in vpupam, Itys jn phafianum , Prognc in hi- 
rundincm, Philomdainaucm fui nominis, quxctiam Lu- 
fcinianuncupatur. Fabulam prolixiusdefcribitOuidiusin 
Mctamorphofi. legc ctiara Plutarchum in opufculo dc no- 
ta Py thagorica,qua hofpitem hirundincm rccipi nolcbant» 
quod cx odauo Sympofiaconim voluminedcfumpiiUTi cft. 
Tradunt proptcr id Tcrci regis facinus^hirundincs atria 
non introire. Thcbarum quoque teaa fubirc ncgatur,qu6d i^^a«'hSa- 
trbs illa&pius capta fit. Auem hanc non fuiffc c^i apud an. aincs. 
tiqups credidcrim: cius cnimvircs in cibis anuUo antU 
<juiprummedicorumdcfcripta$inuenio . Diofcoridcs aic 
hirundincs vt ficcdulasin ciboacici vifus roedicamcntum 
pi«bcrc. habct alios quoquc non paucos in mcdicinis vfus. 

pS RCLIQjriS MINVTXS AVICTlIf, 

CAP. XVI. 

Nfinc -video mnumeras^^ circum reteyoktas^ 

Crediderim exufias ejfe -volucricuUs. 
Has co(]uus arte paratcelebri condirey-yocatm 

Sum coqucyiam yemo.tardior oUatuaed. 

\ Viculas omnes pcrftqui infinitum cflet, quam ob caa 
fam tchquas omnes hoc vno capite compledcmur. 
Ergoauiculx montanx,id efljqus tum nafcuntur,tu dc^uc 
inmontibus,muIt6funtprjcftantioresiis quae inlocispW 
nis oriuntur,ex iifquc vidum capiut.Qua? enim in ftagnis, 
locisaquofis& campeftribus dcgunt,humidiorcs funt & 
cxcrcmentofne : quar vcro in moniibus viuunt, omncs tcm- 
pcraturafunt ficciore & calidiorc ,earumquc caro minimu 
cft pituitofa & lenta, Porro carum bona pars potius cantits 
6c voluptatis gratia.quam mcnfarum caufaalitur . Ex his c- 
nim plurcs docilcs Latino Gallicoquc fcrmonc fpcaantuj:. 
Ethxc quidcmdc tcrrcftribus animalibus diaa fufficiant. ^ 

L j H V G 
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HVGONIS FRI DJE^ 

VALLIS SAMPAVLINI, 
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T V END A, 

I L 1 B E R I I I I. 

VKJEV ATIO. 

1 N I T T o Itbri/upertoru animaliumjuasfecimm 
differetuts &gcncra,vnum terrejlre^altcrum vero acjua^ 
ticum. De terreftrihiis animalibus, & de almiento quod 
ab eis [uwitur^abunde fatis diximrn: fupereft vt de aqua» 
K(\mK\\\\\m tilibus feu pifctbus agamiu * Aquatiltum antmalium du^ 
d"jfTrentia flcx eft diffcrentia : alia entm in ftuido degunt^ victumq^ 
Arffto^lcap.i humoTe pctunt 5 qucm etiam humorem per vices reci^ 
aniln ^*^^^*^' /^i«wf & reddunty nec nifi in humore viuere poffunt : alia 
degunt qutdem in fluidoytflumq^ inde emoltuntur , fed 
acremnonhumorerecipiunty &foris parerefolent.huita 
generis coplura funt.partim grefttlia, vt latrixjatex.cro^ 
codihis\partim volucres.vt mergiyVrinatrices,&qux nuU 
lis pedtbtis innituniur ^TroMr dtcIa^Ex his nonnulla ctan 
viilum tn humore exerceant^necforts vtuere qtteant , wi- 
hil vcl aerts vcl humoris reciptunt^vt vrtica,oftrea. Rur^ 
ftts aquatilis oenerts alia marina, alia fluuiaUa, alta lacu^ 
sthx Hiifcrcn- ftrta^alia paluftrta, Eorum rurfus pro tegmcntorum dtuet 
fitate,plurafunt genera: alta enim corio & ptlistegun^ 
iur^vt vitulijhippopotami: alia corio tanthm.vt delphini'^ 
(ortice, vt teftudines : ftlictim duritia , vt oftrea & con^ 
cha: (ruftiSyVt locufta: cruUis cjr ^inis, vt echini: fqua-^ 
miffVt pifcis: alia ajpera cute , vt ftjuatina: alia moUi^ vi 
piuren^: alia nuUa^vt pcljpus . Ex ahis multis fumi folent 

pifcium 
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fifmm differentUi vt ageneratione, yiiiu,alnf^ fimili^ 
bus'^dequibu$lege Ariflotelem&?hnium. Vifcisautem 
nominehocloco intelligimm animal omnequodinaquii 
degit,aquattle diclum : non autem illius Jpectem tantum 
cum Plinid , qui pifcem aquatitts fpeciem (rr modo dixi^ 
mus Jfacit^ a ceteris fquammis dtjiinclum, Cetertim.a-' 
pud Gracos maximo in pretio pifcesfuijfe certum ejl, qui f/*^"^^^"]jr^ 
fi qttando opiparum conuiuium & lautas epulas erant in- pud crxcos. 
ftru£luriy eas ex pifcibus paraffe fcrtptu pofteritati reltciii 
inuenitur^ Immo eorum luxum immoderatum , & fumr 
mamprodtgalitatcm ventrisguUq^duntaxat caufami^ 
rari fubit . nam mulum vnum feptem milltbus ab Afwio 
Celere viro confulari emptum refert Macrobius : qiiod no 
ftihticuit Poeta Satjricus^ctm ait: 
" Mulum fex milltbus emit^ 
Aequantem fane paribus fcxtertia Itbris, 
Eam ob caufam Cato fenior , quum apud populum in iw- catofcnior. 
modicos fumptus & Utxum inueberetur : Quam difjicilet 
tnqtiit^ejl verhafaccre ventri aures non habenti ? Se mi^ 
rari vero diclitabat , quomodo falua ciuitas effe pojfet, m 
qua pifcis pluris quam bos vendatur. 
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L I B R I CLV ARTI, SECTIO 

PRIMA P E PISCIBVS 

INGENERE. 
De 9ISCIB'VS NON salitis, 

CAP. I. 

Tert (iqucum ^fluidu pi/cls tihi quijque cruore^ 

Si ftt^ratus aquisflu6luct ^quorcU, 
Littorajfaxojas -yel fi natet impiger yndas, 

Huic modo 'vijcofa c(l ni pituita capc. 
Stans nocetyaffatm pa/cit benc,tardior exit 

Siminws elixo pafcerisy inde cacas. 
Fri^idulos an^it neruos.languentihus cc^is, 

Et ftomacho humenti, 'verticthu^que grauis. 
Gaudet 'ventre^ula ^ ceruicCyputrcJcere norut 

Hxc ctto ,langucnti eft "vntca cauda cthus. 
Excipit huncfcruevj dum retihtps oUa, "vorato 

Protint4sJ)inc nofces quod Venus orta mari. 
Mcnja lupum , rhomhumqueyoles 3 timididsqut 
rogatur 

Mugtl^adhuc mediis nat mca cymha yadis. 

VBi depifcinm aliinento ingcncrcdixcrimm ,<lc(iiw 
gulispoftca pcrcapita,Plinij diAinclioncm ategmc- 
Pifcation)!- torvm) diucrfitatelumpta fequentesagcmus. Pifcatiocquu 
cur. "C^m mmusoptanda mihi cflc vidctur : tum quodpilccs ma 

lcnutriiu,& corpora inualidaatqj agrotaprccftat.quod Ho 
incri etiatcAimonio probari poteft^qui bcllatorcsfuos, qui 
inxta littus mnris caftra habcbant,nuiqua pifccm guftarc fcr 
cit.Alimcntumcnim quodcxpifcibusproucnit.faneuincm 
pifcibusqua- g^g^^if cotiiiltcntia tcnuiorem,quam quodcxpcdclrnbusa- 
lc. nimalibusfumitur,ade6vtnon afflucntcrnutriat,(ScccIcrius 

^'ft^do" s, «^i^^tiatur.Optimacft autccorum pifcium caro^qui in pu- 
& contra qui to mari viuunt, maximc cilm vcntorum proccllis agitatqr. 
mVmls hudf. ^^*^^ ^5"*^ limofis & fordidis dcgunt , cxcrcmcnti- 
bties. tia cfl admodu & muccofa corum caxo.iii mari autc quieto 
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IftulHtqiic agltato fludibus, tainopifcium caro dctrrior rcd- 
tlituc,quaco minus cxcrcitatur. In ftagnis autcm maniimis, 
qu« Ai^iid3"<<^#tTm^ appcllant,adhuc cft dcrcrior:& hac ads 
huc magis in ftagnis^qu« fi parua fucrint , ncc mag^nos flu- 
uios rccipiant^ncqucfoatcs habcat j ncc largum cffluuiura, 
multoprofcdo cftdcrcrior. PclTima funtltagnajcxquibus 
nihi I omnino aqu« cffluit, fcd ftabilis cft & plane immota. 
Qui inpaludibuslacubufquc,atqucidgcnus locisdcgunty 
pcrtimam carncm habcnt. Eorum autcm qui in fluuiis gig- 
fauncurjpraftantiorcs funtqui iniisgignuntur,inquibus 
aqUarapid^fluit , & copiofa cA ; qui vcro in ftagnantibus, 
nonboni Ha:cGalcnusdcpr«ftantiapifcium prolocorum 
vndarumycinquibusdcguntnaturahabct lib. j.dcalimct. 
facult.Pifcinm autcmomniumnaturaferc frigidacft &hu 
mida,pro rationc fcilicct natura, & confuctudincclcmcnti 
cx quo ortum habcnt,& vidum quxrunt ; & ob coruni fri- 
giditatem &vifcofitatcm difficilius concoquuntur.Sangui- 
ticm qUoquc ftigidum & phlegmaticum gcncrant, vndc 
tnulti iidcmquc graucs oriuntur morbi. Ncruos cnim moU 
liunt, Sc ad paralyfim prtcparant: ftomacho frigidiori & hii 
inidiorinoccnt, vtcontrabiliofb &calidiori valdi confc*. 
runt. In fumma,frigidos afFeif^us crcant^poriftimum fi qui 

hisvcfcitur,frigidiorcm corporistotius aut partiumciut 

dcm nutritioni dicaiarum tcmpcricm naftus fit : humidi* 

tatis autcm qua abundant rarionc, fit vt cito putrcfcant; quS 

ob cau(am rcccnrcs comcdcndi fiint. Ex pifcium porro gc» 

pcrcpingucs & foluti faporis, tum cibo, tum ad concoque- PiTcespio» 

dum funt dcteriores : prxtcrea ftomacho noxij funt, & vi- ^^^^' 

tiofi fucci , quaproptcr cum calidis parandi & cdendi funt. 

Pifciumauremcodura varia cft, diuerfaque pro*pifcuim 

diucrfitatcprieparario:caautcm abundecxpofitacftaGa- qun"straai-. 

lcno in lib.dcalim . & a Platina toto libro dccirao dc honc- & «poiiu 

fta voluptatc. In vniucrfiim autem fcirc hoc loco fufficier, 

aflatum pifirem omncm copiofiuspra:bcrcalimcntura,fcd 

tardi oris cfle dcfirenfiis . contrarium in elixatis concingit. 

Qui veroelixari debcnt , pr jrftat cos in aquam ferucntcm 

pnus immitti, mclior cnim fictca rationc corum dccodio. 

Cctcrum,partibus pifcium maxima ineft diucrfiras. Eorum 

«nim cauda.ciim motu cxcrccatur, bonum alimcntu aifcrt, Cauda piTcia. 

& guftu dclicatior apparct ; (ccundum locum habcntpartcs 

qux ad vcntrcm pcriiacac^cum pingucs fucriat. 
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De piscibvs SALSIS, CAP. I I# 

jr^we^ ifis fdl/b efl^qui non hent concocjuity iUum 
Non edat.^Bacchwi niqne fttaptaCeres. 

Qui lirccs atl "O ^^^" nioUis carnis & cxaemcntis vacui, vt qui (axati- 
Mcnaum a- X lcs vocantur,ad falicndum prorfusincptT funt. Afclli 
pti,&<iiuco- qQoqucc]uiinpuromaridegunt^&muli, (liccicorum du- 
ra fit caro,quia tamcn cadcm ab excrcmcntis pura cft) mi- 
nusadfalicnJum accommodi funt. AtGracchuIi,pcIami- 
dcs,fardar,fardcnae,adfalicndum funt appofiti. Adhxccx 
bclluis marinis cctacca falitaeuadunt mcliora. habcnt ciiini 
rT.vctsjr &:ipfacarncmcxcrcmentiiiam . Concodu vcio difficilc» 
cfVtusqualc cxiftunt pifccs omncs faliti,& infuaucs:ahi tarr.en aliis mi- 
alimcntum. ^us.Salc cnim condira in vniueiftm omnia dai iora euadc- 
rcj& vcluti coriacca & cutacca ccrtum cft.ob idquc concou 
&\i difiiciliora cxifterc non cft dubium. 

Quo tempore pifces tn cihum pr^ flantiores reddantur, 
. exMiflotele^ c a P. 1 1 l. 

a?hift.^inini*. Ifcrimcrianimalmm^vtprofpcrJ contravccxigant^vc! 
Qui pirces v- vtcro plcno cxiftcrc nouimus. Tefta cnim intct^a,vl 
u$"pJlftwt. pcaincs,omnequc oftrcarum fiuc concharum gcnus , atquc 
ctiam crufta intcda,tuncoprimafunt,cumgrauiday vtapcr 
tiinlocuftis,&rcIiquishuiufccmodipatct.Sedquanauam 
tefta intcda grauida dicimus,tamen nullum corum vcl coi- 
re vcl parcrc vidcmus : crufta inteda nimirum & coirc & pa 
rcre percipiuntur. Mollia ctiam pracftant cum grauidafunt, 
^'^^icrfc^tu loIligincs/cpia:,polypi. Pifces ciim implcri incipiunt 
ilTcyuntTfe. coitu,c>mnc5bonifcr^funt;fcd proccdente vtcri tcmporc 
rv'ojJJ^"^o- alijpraeftant,alijnon. Alccfiucmamavicrograuis mclior 
Mutatioin cftjfornfarotundior faeminae,porrcdior mari & latiot. E- 
pifcibus. uenit, vt cum foctu implcri fccmina incipit, maris color irt 
nigriorcm ^ plurifquC varietatis mutctur j & caro dcterrima 
cibo cfdciatur: vocantur pcr id tempus hirci. Mutantur ciia 
mcrulijturdij&fquillx. Vcrecnim nigrefcont,quoexa(5Jo, 
albedincmfuam recipiunt.Fucactiara colorcm mutat cum 
cnimccteris temporibus candidafit , vernd tcmporcvaria 
Soli fucafibi rcdditur. Solam hanc cx marinispifcibus nidum fibi con- 
indiim con- ftrucrc.atquc in ftraeula parere aiunt . Alec ctiam mutatuf 
& Imaris cea ccrrus , vt cx albcdinc rurlus arftatc ad nigrc- 
dincm rcdeant,quod maxime fuispinnis & branchiis dc-» 
clarant.Cornulus ctiam cura ytcro fcrt, optimus eft, pcrin- 

dc 



LIBERXIIt. 17 J 

Jc vt Alcc. Mugil vcro & lupus,& rcliqui fcrj omncs fqua. 
ma intc(fli dctcriorcs funt ciim fcrunt . Similcs fibi fcrcntcs Qui piTcrs 
& non fcrcntcs pauci funt,vt glaucus. Viriantur ctiam Icnc- f^^^^ cUwfe- 
£lutcpi(ccs:&quidcmthynni,vclad rcra (alfamcntariam runr. 
fcncsimprobifuntrmultumcnimcarnisabfumitur. Quod ]|Jfa\"^n^^ 
idcmvclincctcrispifcibuscucnir. ManifcftacOcorum (c- incpti. 
ncdus cx duritic & magnitudmc fquammarum.Iam captus 
cft thunnus fencx, cuius pondus crat ad talcnta quiudccim, Th\mnu$inu 
& caudse mtcruallum ad cubita qumquc & palmum . flu- mtuaiaU. 
uialcs & lacuftres jpifccs oprimi funt , poft partum & (cmi- 
nisgcnitaliscmirtioncm . Scdnonnulli ctiam cumfcrunt, 
commcndantur,vtfapcrdis:alij daranantur,vtfilurus.Cum 
cctcri omncs marcsfuisfcmmisfint praeftantiorcs rfilurus Pircwmarc* 
focminaprarftatfuo mari: & in gcncrcanguillarum quoquc 
meliorcs i unt , quas fceminas vocant, qua: nomcn fccminx Silnnxs f<i- 
tcmercacccperc. Non funt cnim fcEminiK,fcd quia afpaSlu "^ina 

s . 1./. r • 11 • « • fiioprxit.it. 

acctcris diIcrcpant,rccminaEappellantur. Dcpifcibusingc Angmibc' 
ncrc diximus: dc fingulis iam ordinc dicamus. minx. 

L I B R I Q^V ARTI, SECTIO 

S£CVNX>A> D£ PISCIBVS 
SAXATILIBVS. 

SAxatilcspi(ccsdicuntur,qu6dinfaxisftabulcntur. Dc SaxatilcspU^ 
hisautcm primum dicercinftituimus,qu6dbonitatccc cc4<iui. 
ccros vincant. Intcr hos vcro fcarus cxccllcrc fuauitate cre- 
ditur. 

D E S C A R O, C A 1». Ik 

^ K<<^(^mari Carpathio familiariscftfcSolusrumina- Scarus. 
X y rcdjcitur,& herbisjion iliis pifcibus vcfci.06lauius 
fcu (vtalij volunt) Optatus Elipertius> claftis fubClaudio Q^j^,^j"/^ 
pra^fedus, cum fcirct fcarum Italicis littoribus adco igno- ^adiul 
tum,vt ncc Latinum nomcn cius pifcis habcamus , incrcdi» 
bilem fcarorum multitudinem in variis nauibus huc aduc- 
^lam,inter Hoftiam & Campania: littus in mare fparfit,mi- 
roque ac nouo exemplo pifccs in mari tanquam in tcrra fru 
ges aliquas fcminauit. Idcmque tanquam furama in hoc v- 
tiliratis publicar vcrtcrctur,quinqucnnio dedit opcram,vt (i 
cjuis mtcr alios pifccs fcarum fortc cepiflct,incolumcm co- 
fcftim & inuiolatum mari rcddcrct. In fcaro pcrfbicacia ma ^,^^^. 
gnacft,cuiconiun(flum focictatis ftudium vidcrceft.vbi wcia/*^ ^** 
hamum glutiuit fcaius, cctcii ^ui tum adfunt properant, 3c 

funicu* 
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\ tngtttfMterquaUtarJanthebetanttjuepalumy^ 

Non edat hanc volucrem qui cupit ejje falax. 
Palumbes fi pcr hicmcm diu macerata;: in^crantur,ncruorfi 
vitiis vtilcs funr,carum vcro puUi maximc,quifolihtio op* 
timiiudicantur. 

De phastano^ cap,vi. 

Phafidd iam -vehat ^r^os auCyCjitaJJata retardat, 
Dcbuerat primo difcuhuijje thoro. 

lUa leuis flomacho eftjuaues imitata teporeSy 
Non 'volet in menfts ruflica turha tuas. 

Vix ficca e[},yolucruprimi huic dehentur honoreSj 
Nec malc.cumfuerit reo^ias ante puer* . 

PHafianiauesfuntaPhafi Colchorum pricgrandi flu- 
uio itadidae , c]u6d ibi maximus corum fit prouentus. 
Vnde etiam ab Argonautis in Gracciam primuni, atcjue in- 
de ad nos aducdi putantur . Q^od vidctur non ignorafTc 
Martialis, 

^^rgiua prftihm rtmt tranJJ^ortatacaritjay 
i^nte mihi notum nil wft Vhajis erut» 
Phafidnicaro Phafiani caro mcdia cft Intcrpcrdiccm & capum. Galcnus 
Phafiaaos intcr alimcnta ea rcponit , quae vcluii in fymmc- 
Auerrhoei. tria omnifquc cxccirus mcdiocritatc confiftunt. Aucrrhocs 
phafianum cetcris auibus quantum ad obfonia antcfercndd 
ccn(ct,ncc immeriio quidcm. Quid cnim dccentius rcgum 
aut potcntum mcnfis apponi quam Phafianus pofTit no vi - 
dco. vt nimirum c6 tandcm redcar^vndc digrcmis cft. Itym 
im in pha- • yhetci Thracum recris filium, In phafianum conucr- 
uerfus. lum fcibula: narrant. 

De TVRTVRE, CAP. VII* 

Turtur honorahps domini conuiuta noftriy 
Huic melim fapies pofleriore ciho. 

Siccefcuntyfed cMa magis tua fercula profunt 
Sicdominofvt fapiens huic magis effe (jueat. 

O hona aulsycafiaefly/andccj] dicandaMineru.t, 
Nostamen in Venerem luxuriamque rapit. 

Turtut 
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TVrturtcmpcramcntofIccacflj& potiflimiim quxin 
raontibus dcgit. Cctcnim,non turtur modo, fcd ncc TurtuHs t^m 
j>crciix,necaliaomDiaGUc€ carucm habcnt modcratcficca, pcramcntum 
non eft rcccns mandcnda , fcd vbi ad vnum dicm ad minus 
fufpcndcris.ita dcmum mandas licct. Ncque cnim durifli- 
mashabcnt carnes,ncquc prauo lucco viriofas, ucquc con- 
codudifficilcs . Ipfarum vcro duritics , fi mortua: vno dic 
affcrucntur , facilc vincitur, fiuntquc friabilcsomninoj at- 
(jnciDculpatx . In cibum rumptanialuum adAringcrc, & 
cam ob rcm dyfcntcncis dari fcribit Platina . E columbaru 
cftgencre turtur.cafta eft imprim«is & pudica .-amifib cnim 
panfuOjaltcrius copulam non rcquiritjfijlitariainccdir^lo Tumiriica^ 
ca folitaria diIigit,hominumaue confortiafugit, pcrpetuo- 
quegcmit. vndc Vh-gilius: 

Nec^emere deria :ej]ahit turtur ah ylmo, 
Aiunt fcradlam turturcm,ami(ro matiro,arborcm viridcm 
non attingerc» 

De ^ERDICt, CAP. VII i. 

O hftiit ingmum perdici^ejfrena h hido 

PernecetyCiucupmm m modofallat auls, 
Crata tepcJcenti,[}omachum ficcata li^uore, 

Cor tumidumjue potefl prima fouere iecur. 
Si timet excelfos^cum fitleuis iUap^olatuSy 

Palladia caftps feruatab arce fuos. 

Vidiusfabulaturpcrdiccm , aPcrdiceDa:daIi ncpote -pctiibi^nAt 
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" fuiffe appcllaiam, qucm, ciim fcrrx vfum primus rc- <ii«^a. 
pcrifict,a patruo inuidia percjto, ab excclfa quadam turri fc aaii^ncp^f 1^11 
xuntprafcipitatum ; dcorum aurem mi(cricordia,iil aucm auemrui no- 
fui nominis fuifTt tranisformatum . Qua: ctiam nunc ruinaf.J^^y"^ 
illius mcmor fublimiavitat,humi nidum conftrucns . Pcr- 
dicibus mira incft folcriiain nidificationc, & in ciufdcau- Perdicumro- 
itupio admirabilis calliditas , Stipitibus cnim &: fruticibus &callii 
iquafi vallocontrafcrasfemuniunt.Ouisftraouliim mollc^ 
pulucre coniumuiant , ntc in quo loco pcpcrcrc incubant, 
immo ne cui frcqucntior fitfufpeda conuei&tiojaliottaf. 
fcrunt.Eius autcm allutiam quis ignoiat ? Si quis cnim ad 
nidum eiusacccdcre cocpcrit , procurrit ad pcdcs eiub foeta^ 
prxgraucm aut dclumbcm fcle fimulans, fubitoquc in pro- 

L 1 curfu 
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curfuautbreui aliquovolaru cadic fradaauralaautped^* 
bus : auc procurric itcrum iamiam prehenfurum effugiciis, 
(pefruftraiis ,donec indinerfum abducat a nidis , PuUos 
cjuoqucfugicntes feoccultarc, acrcfiipinos iacenres fcglc- 
ba tcrr^E pedibusapprehenfa coopcrirc docenr.Prsceps per* 

^erdicum 1/- dicum libido fei:um obliuifcitur.Mafculus enim in mafcu- 
lum infurgicj intemperaniialibidinis marcs quafrangunf, 
& foeminasperdunc^quia ab incubatu non admittantur# 

Perdicum ca- Perdicum cato facil^ concoquitur ,recrcmenti parum, nu- 
irimcoiimultuminfehabet rfanguinem minimum vifco- 
fum generar,& crafli ac tcnuis medium . Fiencaucem fria- 
bilc5^& mculpaciorcsjfi mortuae vno dic aflcruentut» 

Db PAVONE, CAP. IX» 

Cui hene f^rmtat nocuit cuHodia i>ctcc<ti 
Igncd cuiflamma efl^cm caro lenta putret^ 

Quilicetoblc6letyfttjuein regalihu^ ingens 
Dcliciumy pigr^ nec leuls ille dafis. ' 

^itamtn ante alios Pauonem Horicnfim edit, 
Sic auis emeruit^ dira ftlaxjue Venus. 

r«uoncm pri T) Auohe cibi gratii Romx primtis ocddiffcoratot tior- 
mus occidic \ tenfius^&augurali adiiciali coena pofuifledicitur « Sa^ 
l^inhislcgit gi"^rc primus inflicuic circa nouiffimum Pyracicum bcllu, 
Dialidali. M. Aufidius LurCiT , exquc eo quxflu redditus isfeftertiuna 
^d^pa^^uonmll^ fexngcna millia habuit . Abftinerea pauonis cfu dcbct^cui 
faguiaticmem vaccina: carnis diutius in flomacho , eam concoquerc non 
adiMucnit. valcntc.hcrrentis cfus nociuusfuit.Eiuscnimcaronon mi» 

rauonumca- ^ ' r> -f k • i i i 

ro . nus eil concoctu difhcihs , quam aut vaccma aut bubula; 

quod minimi ignorauit Poeca SacyricuSjCiim ait; 

Bt crttdnm peiuo)iem in halnca pcrtas, 
Idcocjuc mirari fubic tantum Romanar gvlar hancaucm in 
cibis p]acuiirc*,cum cantbpcfedura fit & fibrofa,adeoquc (fi 
nonnullis crcdcndum c(l ) crafli & modici alimcnci cxiftac, 
fuccumciucmelancholicum gignac* Si tamen hi diumace» 
rati fuerint, ad fucci bonitatem faciunt , atque prxflantio- 
Caropanonu quam ante fuccum crcant • Calida eft autem non pa-*» 
calida, lum pauonum caro , qux ctiam dintillimc camobcaufain 
afll-ruatui. Nonnulli cnim annum abf^uep utrcfadlione a& 

fciuaii 



lcruari poffccxiftimaruni. Ex quo concodionis cius diffi-. 
cultatem coniiccrc licct. 

De cotvrnice, cap- r. 

Siftt autumnaUscroceo tibi pabula lumbo, 

Siue Coturnices ftue yocas Qualeas. 
Senfibu6 ktc mala Junt ytenebrtf^ replentia fufcUp 

Ventri inHifa^malis febribtis exituim. 
Si tamen 'vUa tuos circumuoUtauerit orbcs, 

Coena tibi non fityfed leue prandiolum. 

COturniccmnoflri Qunlcam , Gracci cfnyit vocant. 
dc hac auc multa animaducrfionc & notatu non in- 
dignarcfcrt Plinius cap. 13. lib.io. naturalis fuxhiftoriar. CoturmVff 
Coturniccsfalubriorcs ccnfcnturautumno.quamalio quo- S"-*"***' ^*^"* 
uis anni tcmporc, quod lum pmguiorcs cxmant . Ex cfu 



carnis coturnicum frcqucntioic, fapiflimi contingit, quod Cotumicum 
valdcmctucndurocfljtctanus&fpafmus^nonmodo quod bHs**cft^*^"" 
cllcboro vcfcantur , ftd quia fubftantia conflant talcs afFc- 
ftioncscorporicommunicarcpotcntc,idquccaecaquadam Curellc^o- 
&abdiiavi.VcrifimiIcautcm fit^fimiliiudinctcmpcrarocn- ^^o^urni. 
ti clicboro coturnicem m cibo vti : a quo mmiivjc Ixdun- nocuu$at. 
tur. Vcnas cnim circa cor firidas habcnt, cx quo fir,vt vc- 
Dcnata cxhalatio cllcbori non habcat Iibcrum tranfitum ad 
cgr: fcd in ftomacho remanct,&: ibi digcritur & fubtiliatur, 
At cctcra animalia qux latiorcs habent vcnas , (latim nccac 
cIIcborus.Eius cnim vis (lacim cordi communicatur^cx qua 
non mulfo poft rcfrigcratur, immo prorfus cxtinguitur ip- 
fius cordis natiuus virali(auc calor.Rcfcrr Galcnus in Bo- 
ridcjB^otia&Thcfialia pluiimoscx coturnicum cfu mut- 
culorum diftcntionibus corrcptos , ob cam ip(am caufiim, 
quodfcilicctcllcboro vcfcantur'. ' Adhxc fijlx coruniiccs Cotvrnfcct 
praeterhominem,tcftcPlinio,morbum coinitialcm fentiut; «0»"*^'«^«?» 
obcamque cautam antiquorum Romnnorum cibisdam- tiunr. 
natae fucrunt . Caeftr Au^uftus ciim audiflct Erotem, qui 
rcs Acgypti curabatjemiflc coturniccm omncs alias pugna- 
do fupcrantcmjatquc inuidlara , &aflatam comcdiflc , cum 
ad fc acccrfiuit , ac iudicio conftituto confcfium , mtlo na- Slu'//"^* * 
Bisaffigiauflit. 
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De MBRVLO, STVRNO ETTVRDOf 

C A P. X I. 

Si mihipinguU erit Merulu6^tuagloria eedaf 

TuYde./alutiferos yult mea menft cibos. 
Ignem ardor ineft maior tihiyfiftitis amho 

Tu ^^rauior redolens ni tihi Baccha fauet. 
Si tamen aucupit^s Jacjueo 'vcl rete latenti 

Falleris : indemiht non minu^ ipfe places. 
. Sturne peregrinas mendices aridus i>uas, 

Socratici coena nolumu^s effe tua. 

Mcruhnim "l^ vT Erularum diio genera facit Philofbphus; altcruiti 
duo genera. nigrum 6c vulgare , alterum candidum , quod circa 

de^hiift/anim'. Cyllcnam Arcadix,ncc alibi vfcjuam nafcicur, Turdorum 
Turaorum gc quocjue ab codcm tria commeraprantur gcncra; vnum pic^ 
cap.^ao^cluf- maguitudine,qupd quia (blo vifco ac rcfma vefcatur,Vifci- 
dcm libri. norum vocant : alterum merula: magnitudine, quod Pilarc 
nuncupatur. tertium & poftremum quod Uiacum nonnul- 
Sturnus. liappellant. Sturnusautem mcrulsevulgari ferefimiliscftj 
niger enim eftjverum albis maculis diftindus cft. Aues ea? 
Aucsmiliari- rniliarica^ a Varronenuncupantufja Milio, quo maximcad 
^^' faginam farciuntur. Loca maritima hicmequxruntj& iu- 

nipcris ac myrtisabundantia.Etiam apud nosfi^cqaentant, 
&.fcpes,ibiquepabulumqua:runt. Turdo primastribmt. 
Martialis,in co Poetae nollro cotrarius.Sic vcro Martialis: 
Inter aucs turdus,fi ^«m me tHdice certetf 
Imerqtiadrupedesgloria f>rima lepw, 
>(eruH,tur- certe turdi potilfimum quidem hicmc probum & copio- 
<ii, fturnx , fum corporialimenturo fuo;geruntj& minimumcxcremcn» 
tum.^ * "^^ " titium, Ab his autem abftinendum eft qui lapfanumjquod 
noftri Napelium vocant^cfitant . At mcrularum caro tarde 
concoquitutj parum alit, adcoquc fuccum mclancholicum 
gignit. Mcrulas & turdos Galcnus reponit intcr cos cibos, 
iqui in (ymmetria & omnisexceirus medioaitatc confiftut. 
Sturni autcm abobfoniis planc rciicicndi funt j quod cicu- 
llb,5.ranit. vcfcantur. Galcnus tamcn cfum fturnorum conccdit iis 
tu^ad. qui gracili funi habitUjCxtcuuato & ficco. Carnes cnim co- 
(um proximas collocat ab attagcnarum cainibus. 

Db 



tTBER II !• Xtf^ 
De ALAVDA, CAP. XI U 

Igntd ftgalcata mtht efl prxpwgius ^Uucla^ 

Sit hreuior^ne fit coena molejla mihi : 
VuYioralutis erit,/cd iu6 dahtt iha fohicnsy 

Sic maVe quod nocuit^ Jponteiuuare fblet. 

ALauda aiiis eft pufllla^quaB priiis Galenra vocabarut.ha * t j 
bctcnim incapitevdur galcrum cx pilisfpontccna- prinnini ga. 
tum; cuius occafionc cffida cft qux apud Arifloj)hancmCo ^^^^" 
micum Icgiturfabula.Is cniminhuncmodum mquii: Im* 
peritus cs Sc curiofus,& nec Ac(c>pum quidem didicifti,qui 
aitjGalcritamprimam volucrum fuiffcjCtiam antctcrram, 
Indc patrc morbo defundo,ciim humus nondum effctcna- 
ca,illum quidcm dicsquinquc iacuifTc ; at hanc prx inopia 
melioris confilij , in capitc tandcm patrem fuum defodifTct 
hocquoquc aiunt (obfcurc licct) dcfignaffc umcu Thco- 
critum: 

pcmpc indicare illumeas ^ quar in capitctymbon > hoccft ^j^^, 
fcpulchrum geranr. Eft autcm auis hxc nulli non nota.Phi- gcncra*auo. 
lolophus in fua animalium hiftoria,huius duo conftituiigc 
ncra; altcrum terrcnum criftatum, Galcrita a crifta appclla. 
tumialtcrum grcgalc^ncc finguIarc,morc altcrius,veruin co 
IorcfimiIc,quanquam magnirudinc minus.&galcrocarcSj 
cibo vcro idoncum. hoc vbiquc frcqucntiffimumj& proin- 
dc hibcrno tcmporcfit earum captura Iarginima,quo tem- 
porc pr.xftanriorcsjquia pinguiorcs cxiftunt . facilcconco- AlaiM» quj. 
quuntur,& fatis probum fuccum gignunt, Galcn.lib.i r . dc niccutr^ 
fimpl.mtdicam. facult. aitgalcritam iniurcclixam cplicis Sa?eriMiV 
mirumin modum prodclFc jfcpius fe cxpertum ciusfum- \^\^ clixac©-. 
mam aducnus cum morbum vtilitatcjn cS: vlo.m « Ycrum rcmcaiwn. 
perpctuo cam fimul cum iurc cdcrc ncceflc cft, 

De FICEDVLA, CAP. XIII. 

Eifapit e^T^ cahda arefcit Ficedula^cjuxrls 
Cur piper? yt mehu^ fi hihis inde coquas. 

Flccdulaauiscftquxficuumcfupinguefcit: (vndcGal- yi^cduU vn- 
li Becque-figue vocant) vcl Martiaiis tcftimonio, his dcdiOa. 
vcrbi$; 
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meficHi alatyquumpafcar dulcibu4 yuifl 
Cur potius nomen^on deiit yua milni 
Itaiicnalisquoquc cius nuis mcmiDic^cuxn ait: 
— eodem iure natanteSy 
V Afer^ereficedulaididicitnebuloneparente, 

Hoc nomcn non nifi autumno habcnr,po(lca coim Mclao^ 
coryphi vocantur. Summo fui/Tcin pretio &dcliciisapuJ 
?ifdi^'*a"ud ^^'"^"^^ ficcdulas cx Gclho conftat. Scribit cnim tantana 
jlomaaojfuit fuifTe vctcrum in cccnis inflruendis luxuriam , vt ncgarcnc 
aucm vllam prsctcr ficcdulam totam comcfTcoporcerc , Fi- 
ccdulic autem autumno , quo temporc pinguiores funccx 
cfu vuarum & ficuumjboniahmcnti exiftunc,facilcque con 
coquuatur. 

De passcrCi cAP.ziiir. 
%Ardet ^ eft moUipajJer durifiimus aluo^ 

Si "vis cjje JaUx,hiccerehclla dabit. 
Cur negeti huic fuhitam funt adducentia mortein^ 

ly Venus hincy/oliis ni modo perdis aues. 

PAflerobciusimmenfamcaliditatem ( quam arguit (a- 
lacitas illius maior quam vlliusaltcriusauis)mal^alir^ 
Lni deaUme- difficultcr coucoquicur , & libidincm excitarc crcditur: ob 
Kdir ^q«eapa;inisnoftrisabcffcdcbct,ytfcribitPlatma. Con:= 
cra Galenus paflbrculos omncs cx cociborumgcnerccflc 
ait, quod nulla omnino cx partc damnandum , quodquc ia 
omnis exceflus moderatione confiftit. Ceterum,paflcr cui- 
uis notus cft. Eft apud Aetium paflcr aliquis troglodytes ap 
Pafler troglo pcllatus^quem aic iriiram habcrc a natura vim cocra rcnuiQ 
iyzci, & vcfic» calculura . 

De HIRVNDINE, CAP. XV. 

Defleat infandos ingrati coniugis aufuSy 
Igniti ^ nocui cum fit Hirundo cihi^ 

Cur noceasi dulci modulamine fedat hahendamj^ 
Thraicios fugiens intratamica lares. 

Tcrci inhirfi- T) EfcTt Scruius Tcrcum regemThracum^Martis ex Bi- 
tiftlrur'^'^ JVftonidenymphafiliumfuiflirqui ciim Pandionis rc- 
• ■ gis Athcnarum filiam Progncm nominc vxorcm duxiflet, 
poft aliquantum tcmpus cius fotorem Philomclam pcr fpc- 

cicni 
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dcm y\Icndx fororis abduclam vitiauit , vitiatarque linguS 

prjccidit. Quod facinuscum illa indicarcaliogui non poP- 

Ict,rcm io vcAc fuo cruorcdepidam (brori mim.v^a rc co 

gnita Prognc, vtforoicm vlcifccrctur, Itym filium intcrc* 

2nit,& patri cpulandum appofuit . Prolaro dcindc capirc, 

jcum patcr fc vioris dolo nlium in (ua vifccra condidillc a- 

gno(ccrct,& ad vltionem propcrarct ,omncs in aucs mutati 

funt; Tcrcus in vpupam, Itys jnphafianum , Progncin hi- 

^undinem, Philomeiainauem fuinominis, quzctiam Lu- 

fcinin nuncupatur. Fabulam prolixius defcribir Ouidius in 

JMctamorphofi. lege ctiam Plutarchuai in opufculo de no* 

ta Pythagorica,qua hofpitcm hirundincm rccipi nolebant, 

quod cx odlaup Sy mpouacorum voluminc dcfumptimi cO, 

Tradunt propter id Tcrci rcgis facinus^hirundincs atria 

non introirc. Thcbarum quoquc teda fubirc ncgatur,qu6d ,>,tra'nt^hira- 

yihs illafepius capta fit. Auem hanc non fuiffc clui apud an- <Unes. 

tiquQS crcdiderim : cius cnimvircs in cibis anullo antU 

<]uiprummcdicorum dcfaiptasinuenio . Diofcoridcs aic 

hirundines vt ficcduiasin ciboacici vifus mcdicamcntum 

pr jebere. habet alios quoquc non paucos in mcJicinis vfust 

f 

p£ KtLI qyiS MINVTIS AVICTIIS, 

CAP. ZVI* 

Nnnc yideo wmmeras^^ circum rete yolutas^ 

Crediderim exuflas effe -volucriculas. 
Uas coquus arteparat celebri condirep^ocatus 

Sum coquCyiam 'vefiio.tardior oUa tua efl. 

\ Viculas omnes pcrfcqui infinitum cfTet, quam ob cau 
7v fsni teliquas omnes hoc vno capitc compledemur. 
Ergoauicula: montanx,id cflj quse tum nafcuntur,tu dcguc 
in montibus^multofuntpracftantioresiis quae inlocispla-f 
nis oriuntur,cx iifque vidum capiut.Qji^ enim in (lagnis, 
locisaqupfis& campeftribus degunt,humidiorcs funt & 
cxcrcmentofic ; quai vcro in montibus viuunt, omncs tcm- 
peraturafunt ficciorc & calidiorc ,carumquc caro minimu 
cft pituitofa & lenta. Porro earum bona parspotius cantits 
& voluptatis gratia,quam meiifarum caufaalitur . Ex his c- 
nim plurcsdociles Latino Gallicoquc fermonc fpe<flantut. 
£t hxc quidcm dc tcrrcftribus animalibus dida fufficiant. 
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HVGONIS FRI DJE^ 

VALLIS SAMPAVLINI, 
DE SANITATE 
T VEND A, 

I L 1 B E R I II I. 

PRiEF ATIO. 

I N I T T o librifiiperloruanimalmmjuxsfecimm 
differctias drgcnera.vnum terreflre^alterum vero aqua^ 
ticum, De terreflrihtis animaltbus, ^ de alimento quod 
ab eis ^Uwitur.abundc fatis diximus: fupereft vt de aqua' 
hc^u^xWhxm tiltbus fcu ptfcibus agamm - Aquatiltum antmaltim du^ 
Srenti? plcx eft dtffcrentta : alta entm in fltndo degunt^ vi^umq^ 
Anftot!cap.i humoie petunt , quetn etiam humorem per vices reci^ 
hb.i.dehirt. pif^jjf ^ reddunty nec ritfx in humore viuere pojfunt : alia 
degunt qiitdem in fliitdo.vtilumq^ inde emohuntur , fed 
aerem non humorereciptunt y &foris parerefolentJmtta 
generis coplura funt.partimgrepliay vt latrixjatex.cro^ 
codihis^partim volucreSyVt mergi,vrinatricesy&qu£ nuU 
lis pedibus innituntur ««TOcAftr dtcIa-Ex his nonnulla cim 
viclum in htmiore exerceant,necforis vtuere queant , wi- 
hil velderts vel humoris reciptunt^vt vrtica^oflrea. Rut" 
fus aquatilis ceneris alia martna, alia flutdalia, alta lacu* 
aiiac diiFcrcn- ftria^alia paluftrta. Eorum rurjus pro tegmentorum dtuer 
fxtate.plura funtgenera: alta enim corio & pilis tegun^ 
tur^vt vittdt^htppopotami: alia corio tantiim^vt delphtnl^ 
cortice^ vt teftudines : ftltcum duritia , vt oftrea & con^ 
cha: cruftiSyVt locufta: cruHis & (pinis, vt echini: fquS" 
mis,vtpifcis: aliaajperacute yVtfquatina: aliamoUty vt 
piuretu: aUa tiuUa^vt poljpus. Ex altis multis fumi folent 

fifcium 
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fifctum dtfferentid, vt ageneratiorie, vi£lu,aTtif^ fwnH^ 
^us-^ de qutbus lege Ariflotelem (s* Plinium. Tifcu autem 
nomme hoc loco intelligimus animal omne quod in aquis 
degtt,aquatile diclum : non autem illtus Jpectem tamum 
cum Plimo , qui pifcem aquatilts fpeciem (rf modo dixi- 
mus Jfacit^ a ceteris fquammis dtjtindum, Ccterum.a^ 
pud Grdcos maximq in pretio pifcesfuijfe certum efi, qui viCccsrwmmo 
Ji quanao optparum conututum & lautas epulas erant tn- pud ctxco$. 
firuduri, eas expifcibus parajfe fcrtptupofieritati reltclu 
inuenitur- Immo eorum luxum immoderatum , & fumr 
niamprodigalitatem ventrts guUj^ dtwtaxat catifami'- 
rari fubit . nam mulum vnum feptem pitlltbus ab Aftnio 
Celere viro confulari emptum refert Macrobius : quod no 
fubticuit Poeta Satyrictis^cum ait: 
- Mulum fex milltbus emit^ 
Aequantem fane partbus fcxtertia libris. 
Eam ob caufam Cato fenior , quum apud populum in im" f^nion 
ntodtcos fumpttis & luxum inueheretur : Quam difficile^ 
inqutt^efi verbafacere ventri aures non habenti ? 5^;;//- 
rari vero diclitabat , quomodo falua ciuitas ejfe pojfet^ tn 
qua pifcis pluris qtim bos vcndatur. 
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L I B R I CLY ARTI, SECTIO 

PRIMA V E PISCIBVS 

INGENERE. 
De PISCIB^VS NON SALXTXS^ 

CAP. 1« 

Fert a^ucnm ^ fluidu fifcis tihi quijquc cruore^ 

Si fitgrAtus aquis flu6luct (tquorcis^ 
Littorajaxo/as -ycl fi natet impi^cr yndas, 

Huic modo yijcofa e(i ni pituita capc. 
Stans nocctyajfattps pafit bcnc,tardior cxit 

Si mint46 clixo pafcerisy indc cacas. 
Fri^idulosan^it neruos fangucrftihm ^cp^is, 

Et flomachohumenti, ifcrticihuiquc grauis^ 
Gaudct 'ventrc^ula ^ ceruicCyputrcfcerc norut 

H.cc cito ^anguenti cfl "vntca cauda ciht4S. 
Excipit huncfcruens dum rctihtis olla, yorato 

ProtinusJ)inc nofccs quod Vcnus orta marL 
Mcnfa lupum , rhombumqueyolcs ^ timidi46quc 
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Mug^ilyadhuc mediis nat mcacymha 'vadis. 

V Bi depifcium aliincnto ingcncrcdixcrimu^ ,<icfiiv* 
gulispoflca pcr capita,Plinij diAinclioncm ategmc- 
Pircitiomi- torum diucrfitateiumpta fcqucntcsacrcmus. Pifcatiocqui- 
cur« mmusoptanda mihi cflc vidctur : tum quodpilccs ma 

lcnutrii.u,& corpora inualida atqiargrotaprxftat.quod Ho 
mcri etiatcilimonio probari poteft^qui bcllatorcsfuos, qui 
juxta littus mnris caftra habcbant,nuK]ua pifccm guftarc fe. 
Al' nent' cx enim quod cx pifcibus proucnit,fanguincm 

pifcibusqua- g'gi^it confiftcntia tcnuiorem,quam quod cxpcdcftribusa- 
ic. nimahbusfumitur,ade6vtnonafflucntcrnutriac,&cclcrius 
pi^ftltioVes, «lifcutiatur.Optimacft auteeorura pifcium carojqui in pu- 
& concra qiii ro m.iri viuunt, maxime ciim vcnrorum proccllis agitatqr, 
mVnns hiuif^ ^*^*^^ limofis & fotdidis dcgunt , cxcrcmcnti- 

biies. tia eft admodu & muccofa coiuixi caio«Iii mari autc (]uicto 
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fculHfqiic agitatofludibus, tainopifcium caro dctrrior rcd* 
ditur,quato minus cxcrcitatur. In ftagnis autcm mantimis, 
qu« XifAfc^ihuTmq appcliant,adhuc cft dctcrior:& hac ads 
huc magis in ftagnis^qu« fi parua fucrint , ncc mas;nos flu- 
uios rccipiantjhcqucfoatcs habcat y ncc largum cifluuiura, 
multo profcdo cft dctcrior. Pcllima funt Itagna^cx quibus 
nihil omnino aquae cffluit, fcd ftabilis cft & plane immoia. 
Qui inpaludibuslacubufquc,atqucid gcnus locisdcgunr, 
pcrtimam carncm habcnt. Eorum autcm qui in fluuiis gig^ 
tiuntur 3 pracftantiorcs funtqui in iisgignuntur,inquibus 
aqUarapidcfluit,&copiofacft .-quivcro in ftagnantibus, 
nonboni HaccGalcnusdcpraftantiapifcium prolocorum 
vndar6mYcinquibusdcguntnaturahabct lib. ^.dcalimct. J*jf^'"°^ **** 
facult.Pifcium autcmomniumnaturafcrc friaidacft&ha "^*** 
xnida^pro rationc fcihcct natura, & confuctudmcclcmcnti 
cx quo ortum habcnt,& vidum quarrunt ; & ob corum fri- 
giditatcm &vifcof;tatcm difficiHusconcoquuntur.Sangui- 
ticm qtioquc frigidum & phlcgmaticum gcncranr ^ vndc 

XnuItiiidcmqucgraucsoriunturmorbi.NcruoscnimmoU 
liunt, & ad paralyfim praparant: ftomacho frigidiori & hii 

midiorinoccntj vtcontrabiliofo&calidiori valdi confc- 
runt. In fumma/rigidos afFcdus crcant,potiflimum fi qui 
hisvcfciturjftigidiorcmcorporistotius aut partiumciud 
dcmnatritioni dicatarum tcmpcricm naftus fit : humidi- 
tatis autcm qua abundant ratione, fit vt cito putrcfcant; qua 
ob cau(am rcccnrcs comcdcndi funt. Ex pifcium porro gc- 
Dcrcpingucs & foluti faporis, tum cibo, tum ad concoque- PiTcespin. 
dum funt dcrcriorcs : prxterca ftomacho noxij funt, & vi- 5"*^^- 
tiofi fucci , quapropicr cum calidis parandi & cdcndi funt. 
Pifcium autcm codura varia cft, diuerfaque pro'pifcium 
diucrfitntc pr.xparatio : ca autcm abunde cxpofita cft a Ga- qun"s traai^ 
Icno in lib.dcalim . & a Platina toto hbro dccirao de hone- & cxpofiu 
fta voluptatc. In vniucrfiini autcm fcirc hoc loco fufficicr, 
aflatum pifircm omncm copiofiuspracbcrcalimcntumjfcd 
tardioris cflcdcfccnfus.contrarium in clixatis contingit, 
Quj vcroclixari dcbcnt , prxftat cos in aquam ferucntcm 
prius immitti, mclior cnim fict ca rntionc corum dccoflio. 
Cctcrum,partibus pifcium mnxima incft diucrfitas. Eorum 
cnimcauda,cum motu cxerccatur,bonum alimcntu aifcrt, Caudapifda, 
& guftu dclicatior apparct : fccundum locum habcntpartcs 
^uar ad vcnircm pcriiacnt^cum pingucs fucrint. 
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ic vt Alec. Mugil vcro & Iupus,& rcliqui fcr^ omncs fqua. 
mainteaidcccriorcsfuntcumfcrunt. Similcsfibifcrcntcs Qui pirtrs 
& non fercntcs pauci funt,vt glaucus. Vitiantur ctiam fcnc- jlnVcLnVL 
6lute pifccs: & quidcm thynni, vcl ad rcra falfamcutariam rmir?"* 
fcncsimprobifuntimultumcnimcarnisabfumitur. Quod "^j*"""' ^9^^* 
idcmvclincctcrispifcibuseucnir. ManifclUcacorum fc- fncpV. 
nc(f>us ex duritic & magnitudmc fquammarum.Iam captus 
cft thunnus fencxj cuius pondus crat ad talcnta quindccim, "nmnnusinu 
& caudae intcruallum ad cubita quinc]uc& palmum . Ilu- ITiruduS!^* 
uialcs & lacuftrcsjpifccs optimi funt , poft partum & (cmi- 
nisgcnitaliscmimoncm . Scdnonnulli ctiam cumfcrunt, 
commcndantur,vt faperdis: ali j damnantur,vt filurus.Cum 
cctcri omncs marcsluisfcmmis fint piicftantiorcs rfilurus Pifcwmarc» 
focminaprxflatfuo mari: & in ecncreano-uillarumouoauc ^*^"".'"» pnc- 
lorcs lunt , quas fammas vocant, qua? nomcn fccminx stinnxs^ 
tcmcrcaccepcrc. Non funtcnim facmin£e,(cdquiaafpcdu n»na 
a cetcris difcrcpant/QcminaE appcllantur. Depifcibusin gc Angmfl^ feU 
oere diximus: dc Cngulis iam ordinc dicamus. miaz, 

L I B R l Q^V ARTI, SECTIO 

SECVNDA, DE PISCIBVS 
SAXATILIBVS. 

SAxatilespifccsdicuntur^quodinfaxisftabulcntur. Dc s^xatnespif* 
hisautemprimum diccrcinftituimus,qu6dbonitatecc c«<iui« 
tcros vincant. Intcr hos vcro fcarus cxccllcrc fuauitate crc 
ditur. 

^ De SC A RO, C A?. I* 

^7 Carpathiofamiliariscft^Solusrumina^ Scarti*. 

rcdjcitur,& herbis.non aliispifcibus vcfci.O(5^auius 
lcu(vtalij voIuntjOptatusElipcrtius, claftisfubClaudio o<JlaUiu$ ren 
pra[:ftaus, ciim fcirct fcarum Italicis littoribus adco igno- ^^^^,11'' ^ 
ium,vr ncc Latinum nomcn cius pifcis habcamus , inclrcdi- 
bilcro fcarorummultitudincmin variis nauibus hucaduc- 
dam,inicr Hoftiam & Campanix littus in marc fparfit,mi. 
roquc ac nouo cxcmplo pifccs in mari tanquam in terrafru 
gcs ahquas fcminauit. Idcmquc ranquam fumma in hoc v- 
tihtatis publicar vcrtcrctUr,quinqiicnnio dcdit opcram,vt Ci 
quis mtcr ahospifccs fcarum fortc ccpirtct,incolumcm co- 
fcftira & inuiolatum mari reddcrct. In fcaro perfpicacia ma ^ 
cnacft,cuiconiunaum focictatis ftudium vidcrccft.vbi ca^da?"'^** 
hamumglutiuit fcarus, cctcri qui tum adfunt propcrant, & 

funicu* 



tnlUfeuio* 
lii. 



Fuca. 

Pcrca,eiur- 
^ucduogc- 
acra. 



funiculum abroJunt. lidcm fi quis forti in naffam abernn 
uitjcaudam intro porrigunt, & hunc mordicus inhaprcntcm 
fora^ eitrahunt,& ad fc rcducunt. De fcaro Gc Martialis: 
//ir farus acjuoreif quiyenh ohtfm ab yndh^ 
yifceribwbonufefl^ceterayilefaph. 
Ori tamcn gratus cM^fficultcr digcritur,facilc dciicitur,fa 
cili ctiam corrumpitur. 

D£ MEHVLIS IT TVRPIS, 
CAP. IT» 

IN faxatiliam gcncrc fccundum locum habcntmerulas 
& turdi rnonnulli pifcatorcs diucrfis nominibus pi fce$ 
hos non diftinguunt. Ariftotcles mcrulas & turdos diucrfis 
annitcmporibus.varios ctiam indacrccolorcs fcribit. Vcrc 
fcilicci cxaturato colore fpcdlari , aftate diluto & minus a« 
tro.CoIumclb merulas &turdosviuariis includi praecipit,^ 
VI reliquos faxatilcs cjui in prctio fint. 

De ivlia, pvca et perca, 

CAP. III. 

TErtio loco conflitucnda: funt lulia/ucsc ac pcrcae.-m- 
Vix fcu iulidis mcminit Plinius cap.9. lib. 31. fuarna- 
tnralishift. vbi ait ; OptimumcfTc fubduccnda-aluo ius,cx 
fcorpionibus ,iulide, & faxatilibus virus non refipicntibus. 
Piica a Grajcis ^wkW dicitur. dc qua fic idcm Plinrus: PifcfS 
cftvcrnotemporcvariuSircliquisanni partibuS candidus, 
cx aba nidificans A in nido oua pariens. Pcrca dclicaiifii- 
mus eft pifcis. duo cius jycnera: altcrum marinum cft , mx- 
njrpifci fimillimum :aherum influuiis &lacubus capitur. 
nuod poftrcmum genus accommodatifiimum fcbriciran- 
tibusalimcntum ."Caro tamcn eiusduraeft,parumquclcn. 
torishabct. Galli nomcn antiquum rctmcnt , appcllant- 

^ucpcrcam. 

De cynaedo, CAP. iiir. 

CYnsedusi faxacilium quoqueeftgcncrc. lus cxcoal- 
uummollit . variecoquirur.-frixus autem pra^ftan- 
lior cft. cx Arantio vbi rcfrixcritcditur. 

D B A N TH I A, C A P. V. 

ANrhiarum nonnuUi in gcnus hocfaxatilium pifcium 
reponitur . horum cnim plura funt gcncra : hcet Pli- 
niusdicatanthiamcapi vno taniumgcncre. Frcquentcscffd 
anthias apud Chclidonias infulas nonnulli tradiderunt. 
Cr«ci aliquot pifccm hunc hicme optimum elTc fcri pfcrut. 
^ ^ Homc* 



IiBER iiir. 

Homcrus anthiam (aaum pifcem vocat . NonnuIIi quod Anthiay prr- 
magnus fitialij veroquod in tuctlj numinisfir,adhxcom- miJi^&ciu'" 
nibuscxpctatni,didum (acrumputat. Etfiquidemanihiam ^«c^»* exifti- 
pifcatores aliquando cepere^ipfi confpicui Ixtique redcunr, 
riauiculas coronant, mox applicantcs plaufii & ftrepiru ac- 
cipiuntur,honoranturquc. Plcrique vcro facram anthiam 
dfcdiciquc idcirco voIunt,quia quo loci cft,be!luanul!a 
compareat . Eam cnim horrent, lutoquc fpongiatorc^ vri- 
nentur^acptfces ipfi tuti pariant, han^ immunitacisCcufi* 
dciudioncm nadli* 

De GOBIO, CAP. VI. 

GObioncsfcugobijmodo littoralibus (dc quibus (c- 
quenti capite dicemus) modo faxatiiibus adfcributur- 
EnecoscxcorumnumcroaitGalcnus,qui parui pcrpctuo 
xnancnt . Horum trcs fpccics Athcnaeus refcrt : ali j a colorc Gobionmn 
duplcx gobionum genus faciunt, vnum album, altcrum ni- ^^*^** 
gtum.Galcnusdiffcrentias in gbbiis cx loco & pabulo con- 
ftituit : Praeftantiffimus , inquit ille , ad fuauitatcm conco- 
dlioncm & diftributioncm cft is , qui in arcnofis littoribus 
aur faxofis promonroriis dcgit. Atqui in oftiis fluminum, 
aut Ibgnis maritimisviuit,ncquc ad cbquendum facilis cft; 
ncqucboni fucci . Si vcro liniofa quoqucfuerit aqua^aut 
fluuius vrbcm expurget jgobius ibi gcnitus pcflimus crit, 
qiiaics funt ccteri pifccs omncs quiin ciufmodi aquis vi- 
tam cxigunt. Porro gobiorum caro, vr ci\ faxatilium carnc GoWbmn 
durior,itacftmuIorum carncraollior. Corporaautcm vcf- caro. 
ccntium proportionc nutrit.Dc pifcis hoc gcncrc fic cccinit 
Martialis: 

In y enetii fmt lauta licetconuma /frrw, 
Prtncifiumc(zn4tgohtuitffcfolet» 
Suntqui lotam Ararinam degencrcgobiorumcfrcaflcrant: l^ouartrini. 
ali j vcro galcorum gcncri afcribunt. 

DeEXOCETO ET CHAMIAy 
C A P. VII. 

SAxatilibus annumcrandi funt cxoccti,dc quorum carnc 
nihil vctcrcs tradidcrunt: & chamix,quac hiatula? ^ Ga- Hiatulx, 
ia apud Ariftotclcm nuncupantur . Liccr Ariftorclcs intcr 
pclagios reponat:harumDioclcstcucram carncmclTcait: 
pcrca tamcn paulo duiiorcm* 

M Dc 
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fclagijpiTces 



Mugil man- 
nits. 



Optimiisce- 
phalusquado 

LupiisKo- 

niarisin dc- 

licii^habitus. 

Tibcrinuslu- 

rus. 

Varro. 



De alimento saxatilivm 
piscivm, cap viii. 

ALimcntum quod cx faxatilibus funiitur,non modo ad 
cocjuendum eftfacilc,fed hominum corporibus ctiam 
cft Cilubcrrimum . Sanguinem enim confilkutia medium, 
id eft^non adraodura tcnucm aut aquofom, ncc ita craflum 
gcncrat. 

L I B R I QV ARTI, SECTIO 
tertia, de pelagicis 
piscibvs. 

PElagij pifccs dicuntur,c]ui in matc profundu feccdunr: 
in quorum catalogum mugilem primum adfaibemus: 
]icci is prsE cctcris pifcibus maxime tam in mari quam in 
fluuiis verfctur. 

De mvgile, cap. r. 

MVgile Kicpct^Kov Graeci vocant, nominc a capitc fum- 
pto. eius enim caput curtum & proflum cft. Kic o- 
mniunypifciumfquammisictccloruvclocirtimuseft. Mu* 
gilum natura,inquit Plinius,ridctur,.capitc in metu abfco- 
ditOjtotos fe occulrari crcdentium. Magnum cft inter mu- 
gilcs pr.xftanti.T & boniutisdifcrimen, pro lociinquibus 
dcguutdiucrfltatc. Qui in mari degit,paruas &plurimas 
fpiiinshabcr,guftu iucundus cft,gratufqucori. PrsEtcrcahic 
quoquc praeterquam quod tcncr cft/acilc fubducitur. Flu- 
uialis fpinofus admodum cft,faporc pingui,cfu & concodu 
incptior,ftomacho infcftus, malifucci ac virofus . Salc ta- 
mcn maccratus, longJ melior fcipfo cfHcitur . Qui vcro in 
lurbidis aquis& ftagnis, in quibus aquaftat verfantur mu- 
gilcs,grauioris funt odoris,difficillime diftribuuntur.cum- 

quc cx flmo pinguiores rcdditi fint , admodum inertcm ha* 
bcnt carncm. Indurefcit vcro mugil cum in magnitudincm 
cxcrcuit.Optimus cft ccphalus mcnfc Scptcmbri. 

D E L v P o, c A p. I 1. 

LVpum Grxci appcllant. Eum Romani pifci- 

bus omnibus prxtulcrunt.In magno autcm, dicam vcl 
maximo,apud prodigos honorc fuit Tibcrinus lupus, & o- 
mnino omncs cxhocamncpifccs. Id aflTcrit Varro.cnumc- 
rans cnim qiiae in quibus Italix partibus optima ad vidura 
gignunturjpifci Tibcrino palmam iribuit his verbis: Ad vi- 
dumoptimafctt,agcr Campanusfruracntum;fakrnus,vi- 

num; 



LIB£& itir. ty^ 

mim; CaflinaSjoIcum: TliufculaDus , ficum : mcl, Tarcnti- 
Dus.-pifccrojTibcris. hxc Varro dc omnibus huius fluminis 

r^ifcibus.Scdintcrcos (vt modo diximus) primum locum 
upus lenuitj&quidcm is qui intcr duos ponrcs captus dlct. 
Id oftcnduntcum multi alij, tum C.Titius vir artatis Luci- C.Titiuf. 
lianaf in orationc,qua lcge Fanniam fuaflt: in qua in homi- 
ncs prodigosinucrheusjin forumad indicandum cbrios c6- 
iTicantcs,quxquc (blcant intcr fc fcrmocinari, dcfcribcs air, 
Eunti in confilium vbi haecoratio ? Quid mihi ncgotij cft 
cum iftis nugatoribus j potius quam potamus muluim roi- 
ftura vino Gr^co,cdimus turdum pingucm,bonumquepif- 
cem^lupum Gcrmanum,qui inter duos potcs captus fit. Scd 
&Lucilius,accr &violcntus Poeca,oftcndit fcirc fehunc Ludliui, 
pifccm cgrcgi j faporis , qui inter duos pontcs captus cflct. 
cumqucquafi liguritorcro Catilloncm appcllat,fcilicctqai 
proximcripasftercusinfcaarctur, Eftcnim pifcishic vora- Lupujpfrdi 
ciflimusj&ftcrcorumlatrinarumqucauidiflimus feaator, vof*«if"njui. 
adeoquc a nuUo (brdium gcncre tcmpcrans . Lucilij hi func 
▼crflis; 

Ttngere pr£terea affemquod quifque yolebat^ 

lUumfumina ducehant^atque altilmm lauXf 

Hunc pontes Tiherinos duo inter caftns catiUo» 
Paulus louius incolibelloqucmdc Romanis pifcibuse- Paulus loui» 
diditjSpigolamlupum vocarioftcndir^multifqucargume- ^^'^^ 
tis corum opinioncm conuincitj qui hunc ftutione (dc quo 
infra) cflc putauerunt , Lupum aflirmat Galcnus in aquis 
dulcibus nunquam nafci , fcd c mari in flumina aut ftagna ^"P"^ |" «- 
afccndere: ideoqucparui raro occurrunt.Bimeftris lupus o- 2on^a"fdtur! 
ptimus cft,tener,boni fucci,& ftomacho idoneus. Quanto ^'"^«^^"s lu- 
vcro raaior fucri t,tanto durior efficitur. optimus, 

De mvlo, cap. tn, 

MVl um Ariftotclcs a Grxcis iAcbT^iyXluj ait vocatu. ^tjlu* cur 
quodtcrpariar. Mulusautcmdicitur, vtcx Fcnc- '^'V^i 
ftcUa fentcntiadocct Plinius , acolore mulleorum calcca- ^^^^* 
mcntorum. Habet in infcriorc labro barbam gcminamjvn- 
dcpcculiaricpitheto Barban & Barbatuli a Tnliio &Var. Barbati * 
ronc appellantur: qui autcm barba carent , inglori j habctnr. Barbatuli, 
PifFcrt Pclagius mulus a faxatili^quod rufus fit,cinnabari. 
6ucatqncauro fimilcm afpcdum habcat,idcm barbam fcrt. mu1u$ fum- 
nisinfcrioresfuntqui in httoribus viuunt. Maximse nobi- pre- 
litatis ^ gratia: apud Romanos fuit/amiquc prctij, vt Afi- 1^^,"/ 
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AiCaliu Celer 



Caro muli. 



Xenocrates. 



Arelllvnae 

Arcllonim 
<luo gcnera. 

C6rncltus 
Nq>os & La- 
beriuspocta. 
Afcllorum a- 
Itmentum. 



Xur^nTcaro 
in (.iborum 
d^ltcii; apud 
2lojuno5. 



nius Cclcr vif cofularis Clau(fi j CaErfaris rcmporitus , muVu 
vnumfcprcm millibus nummum mcrcatuscft. Inquolu- 
xuriam illius fcculi eo magis licct arflimarc , quod Plinius 
Secundus tcmporibus fuis ncgat mulum rcpcnum^qui duas 
pondo libras cxccdcrct. At nunc & maioris pondcris mulos 
paffim vidcmus,& prctia ha;c infana nefcimus . Cclebratur 
mulusj inquif Galenus j tanquam voluptatc cibos rcliquos 
fupcret.Omniumfcrmcaliorum carncm habetdurinimam 
& valdifriabilem.Cum probi confcdusfucrit,omnibu$a- 
liis pifcibus copiofius nutrit : Stomacho idoncum cnefcrr- 
bit Xcnocrates, boni fucci,ori gratum, planam haberc car- 
ncm & difficilem ad corrumpendum , ad cxccrncndum au- 
lem mcdiocrcm; obfoniorum denique effc praftantifsimii, 

LIBRI QJ/ARTI, SECTIO 

QJ^ARTA, DE PtSClBVS M O L- 
LI CARN£ PRAEDITIS. 

Deaselio, CAP.I; 

IN pifcium gcnercmolli carne prxditorum primas tcnct 
afelli^ita diSi,quod cincritio unt colore,ficuf afini. ho- 
rum duo repcriuntur apud Plinium genera; collarix mino- 
res,& bachi quL non nifi in alto capiuntur , idcoque praclati 
prioribus. Ali|a(cllorum quatuorgenetafeccrunt. Cornc- 
liusNcpos,&Laberius Pocta mimorum^prxcipuam au£la« 
ritatem a lupo afellis tradidcrc . Ec ccrtc fi afclli probo ali- 
mcnto vtantar,& inmari puro dcgant, carnis bonitatccum 
(axatilibus contendcnt. Horum quidcm molliscft caro,fcd 
fion xquc ac (axatilium cft friabilis. At qui alimcnto prauo 
vtuntur,& in aquis mixtis vcrfantur: molliticm quidcm caf 
nis non amittunt, (cd tamen pingucdincm acquirttnt , pro- 
pter quam non xquc vt prifis fuaucs manent, atquc alimc- 
lum cxcfcmcncorum plcnum corpori pfxbent. 

De MVRAENA, C A P. II. 

MVrjrnx caro in clborum dclitiis non poftrcmaspar» 
teshabet,fi in aqua pura vcrfirtur: alias in aquis mi- 
xcis dcgcns primam gratiam dcpcrdic . In matimo auccm 
pretio apud Romanos fuiflc muricnas.ex co licet colIigerc> 
qu6d ad pifirinas vrbis Roitianae acccrfercntar muraennp ab 
v(quc frcto SicuIo,quod Rhcgium a Mcflanadcfpicit. Illic 
emtn optimae a prodigis eflc creduntur , tam herculc qOam 
Anguilla. quod noo ignorauit Martialis^cum ait; 
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Qwe natat in Siculoj^randis mur<tna prtfuni»^ 
Ncn yalet exuflam mergere fole cutem* 
Zt vtrxauccK illo loco GixccTrXiretf vocanturjLatini Flu Murcn* 
taejquod in fummo fupcrDantcSj folc toncfaifbE, curuarc fc »-X<rr«# 

pofTcj &inaquammcrgcrcdc(inunt,atqucitacaptufacllcs ^^«^'^"^^f- 
fiunr . Varro vcro in Sicilia manu capi muraenas flutas ait^ 

quodhseinfummaaquaprx pinguitudincfluitcnt. Et vcro ^*"^^' 
fi cnumcrarc vclim quam multi magni(^ueau<florcs, murx^ 
nas c frcto Siculo nobilirarintjlongum fict . Sed quis non 
ffi^cturindomiiam apud vctcres ilios Romanos , Sc (vt aic 
.Cxcilius) vallata gulam fuifTcj qui cx tam longinquo ma- 
riinftrumcnta luxurixcompararcnt ? nccrarus hicRom^ 
pifcis,vt pcrcgrc accitus erat . Audor cft Plinius,C.C«fa- C.CafHir <!*- 
rcm didatorcm ciim triumphales ccrnaspopulo darct,fcx ^*^^'^* 
millia murxnarum a C.Mircio ad pondus acccpirtl*. Man- 
fucfcunt autcm mura?nx,& dc manu cibum capiunt ; vndc Murxnxm*- 
£c a quibufdnm fupraquam crcdi pofTer, feruntur adamatx. ^"'^^**'»^- 
RefcrtPlutarchusinPoIiticis^&in opufculo dc indQitria CMmismu- 
aniroaIium,Cra(rum murarnam in viuario fuo mortuam^vt r^rnam mor- 
jGliam dcflcuiffcA tumulo coudidiffc . Eft autcra mur^na mu^x dlf: 
dupIcx,marina&fluuiaIis.PaulusIouiusincoqucmdcRo plcx gcnu*. 
manis pifcibus cdidit opcrc^arbitratur eande cffc qua: a Pli-- 
nio muftcla^& a hmbcndis pctris Lampctra dicitur. 

De lacerta, cap, iir. 

^^r^ Aif(^ a Grxcis, a Laiinis Laccrta ftu Laccrtus nun- 
^^cupatur. Huiusgcncraaliquotrcccnfcr Pljniuscap. ucertxtt^ 
vlt. lib.ji.fuarnaturalishiftor. Verifimilecftvcl Martialis ncra. ^ 
rcftimonio vilcmfuiflchuncpifccm ,ncc ditiorum Sc lau- 
liorum mcnfis apponi folimra.Sic enim fctibit illclibr.i !• 
Epigram. 

Aiox yetui ^ / enui maiof coriiUa UcertOy 

SedcjHamcumrut^frgndibusouategant* 
Rurfusalibi; 

Felduofruflarooat Cyhij tenuemyelacertum, 
Nec dignam tota fe Botryone futat, 
Saxctanilaccni idcm racminit lik^.ciufdcm opcris: tacmni&. 

CuntfaxetanifonaturcaHdalacerti, xc^m. 
ScribitGalenusIacertosmcdium quodammodo intcrpid 
c^s,quorura moUiscaro cft , & quorum cft dura^locum tc- 
ncre. 
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DeAMIAjCAP.IIIT* 

Mia a Philotimo apud Galcnum in pifdum molli 

:carnc praeditorum gcnus rcfcrtur.Eft autem amiaPli- 

Amiapelami- nio pelamidi fimilis,cuius incremctum fingulisdicbusin- 
ai timiUs. telligitur. Grcgalis cft pifciSjtefte Ariftotck, Sc ab aliis pit 
hsllicf^l^^ cibus cxpetitur. Pontum petit paftusgratia, & ibi aeftatcm 
rraducit.Quam ob caufam minus falubrcs cxiftimantur rc 
liquis pifcibusqui in puro mari dcgunt . Succum tanicn 
probum gigncre fcribit Hiccfius , leuius tamcn alcrc , & ad 
cxcrctioncsmediascrte. Coramendatiftimasautumno poft 
Yctgiliarum occafum Archcftratus facit. 

De PASSERE, CAP. V. 

TItta GraeciSjLatinis pafler ftagna fubit & fluuios. Ma 
rinosautcm fluuialibus &ftagnalibus prarfcrri ratio 
^Usl * poftulat. Paircrura plares reperiuntnr diffcrentix, cjuae ma- 
ioris & minoris rarionc diftinguuntur. Frixi Sc clixi raafl* 
duntur pafIcrcs.Cetcrum,bugloiro infcriorcs exiftunt. 
De bvglosso, cap. vt. 

Biy>,oi(r(rzs pifcis plani genus eft.Hermolaus in cap.l 
lib. 9, Plinij ait Bui^Ioffum itadidumcflc , a /Sifjquae 
didio cft i'mru(rio( ^fihaUic^ , & y\ci<rau: quod linguae ma« 
Linguado. gnitudine vincat. Ideoquelinguado & Linguata Hilpanis 
Xingulaca, Romanifquc dicitur.Varro quoque Lingulacam nuncupat. 
Solea. Pliniisautem aliiqueSoIcam , afblcxquacpcdis fololub» 
iicitur,fimilitudinc. Latus enim cft, ncc admodum longus. 
ro^wTcw." h^i^os cibos habetur. Caroenim cius alba,firroa,& dil 
ra cft: ob idouc non tcmcrc quis mirctur Galcnum, bugloC 
fumpalTcrcmoliiorcmeflepronunciafte. Porro&fuauior 
cft,& omnino mclior paflcrc.Buglofli Sc paflcrcs bonufuc- 
cum giguunt^& fatisfdcile cxcernuntur. 

DE HEPATO, CAP. VII. 

HEpatus quem Gr^ci iTrfypov vocant :crythrino & pa- 
gro fimilis cft^vt refert Athenaius.Hcpar Plinio dici- 
Ucorinus. tnr,Gaz« ver6 lecorinus.FcIIc carere traditur. Mcdiocritcf 
alitjdifKcultcr concoquitur,facilis excrctionis cft. Hepatus 
vt cithaius in medio cft pifcium durac carnis & mollis. 
Decitharo, cap. viri. 
Citharus A- Itharus latus cft pifcis. Apollini faccrfuiflc fcribitur. 

toilinifacer. Apud Latinosnomcn nondum inucnit . Citharus 

mali eft iucci,& ftomacho non idoneus: xgti corrumpituf^ 
facilcquc cxccrnitur. 

Di 
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D E R H O M B O, C A P. IX. 

RHombusafiguraitadidlus:citharoad(ImiHsen', Pid Rhombujvn. 
ciscftfolidus.-obidqucdifficultcrcorrumpirur. Isfi 
quidcmmagnus fit, quoniam difficultcrconficitur, & fatis 
alit,pcr vnum dicm aJrcruatus coqui dcbct. Rhombus in 
Adriatico mari, potiflimum vcro in fina Raucnnate captus Khombus m 
fuauifiimuscrtecrcditur. Apudmaiorcsnonnifiprincipum A^inatitoma 
nicnfisapponcbatur, Ouidius,mirandumlittorc Adriatico Sfsunus*.'*" 
Rhombum dixit.Iuucnalis cjuoquc his vcrbis: 
Incidit tyfdriaci Jpatium adrmrabiU Khombi 
x^ntt domum ytneri^* 
Itcm Martialis: 

Qjiamuii latagerat fateUa rhomhum^ 
Khomhui latior efi tamen patella. 
MiraturGalcnus Philotinum rhombos catalogo pilcium 
molli carnc praEdiiorum non adfcripfilTc . Carncm habct 
rhombus citnari carne molliore t akllis autcm infcrior e(l. 

D E V M B R A, C A P. X. 

VMbrarfeu vmbcllx <nctfi}tf,&c a-KiultM^dufMci nomi- ocitl^tf & 
neappellantur.PauIus louiusRpmaevmbramindcli- rxtatvtu. 
tiisfuiireprodidit ;ciu(quecaputTriumuiris Romx con- ymbraKom^ 
(cruatoribusdonodari. Nonnullipifcemregium,aIij vcr- vratrscvarix 
rucariam vmbram nuncupant.Vmbella; ori fuauesjboni fuc appelladoncs 
ci funt,facilis diftributionis^non admodum autcm nutriut^ 
facilcquc exccrnuntur, Ellctiam fluuialis vmbra.quse auro Vmt"flu7 
vclci/euaurcisareniscreditur. Inter falubrcs pifccsrcpo- areni^ vcfd 
nitur,& morbo conualefccntibus falubris cft. Stomacho c- creditur. 
nim minim^ inimicaeft. 

D£ ALIM£NTO PISC|TM MOLLI CAR- 
NE P R AED I TO RVM, C A P. XI. 

OMnium prsedidorum pifcium alimcnium homini- 
busqui non cxcrcetur, otiofisj !mbecillibus,&: xgio» 
tantibus aptura cft. Qui vero cxcrccntur , cibos valentioris 
fnatcriae poftulant. Mollc autem & friabilc alimcntum j vel 
cx eo quod optimi fucci eft,ad bonam valctudincm accom 
modatirtimum cft.Nihil cnim cfl: quod roagis ad tucndam 
(anitatem faciat,quam fucci bonlras . Varius efl autcm pro 
vario guftu edcntium huiufccmodi pifcium apparatus.No- 
nuUi cnim eos in (artagine frigunt^ alij aflant, nonnulli iis 
clixis vtuntur,alij in patinis cos condiunt. Atoptimus c(l 
ad conco(Aioncm is dpparatus^quicxalbo iure conficitur. lusalbum. 

M 4 quod 
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qui molH carne conftanr^habcndum crtc manifcftum cft; rc- 
liqui vcro muftcli dura carnc magis funt pra:diti. Dc ma- 
rinomu{lclo( quod pifcisgcnus animal ctiam intrafcip- Mannustmi- 
fum paric ) hoc imprimis ccrrc admirandum narratur, paii bonJJas Vve 
catulos dc vcnrrc Cuo cum volunt in paftum cxcurrcrc : rur« luti pawrna 
fus cum vifum fucrit in vcntrem tcuocatos claudcrCj& vc- p{l|^|,*;^'^us^^ ' 
luti innidulo foucrc :c]uod Plutarchu? in opufculo dcin- 
duftna animalium his vcrbiscj[preftit:Atgalci patcrnaqua- 
damindulgentianuUianimalium vclfuauitatis vel fummgc 
bonitatis palma ccdunt . Oua primum,mox animal^ non 
fori? vt cctcra , fcd in fcipfis edunt , tum cducant , gcftnnt- 
^uc ceu partu fecundo c)uodam>ac vbi iam adplcucrc, foris 
cmittunr, ludcre & natarc circum fc doccnt : mox in Cc rur- 
fum pcros recipiuni : mhabitanduro incolcndumquc cor- 
pus pracbcnt , locum, cibum , rcfugium tantifpcr dum ipfis 
cx fcfcpra:fidinm certum fir,fuppeditantcs. Cetcrum,galei Galcorum t- 
mali fucci &grauis odoris funr, (cgncm(]ucmatcriam& tra ^™^^""* 
iiunt &:gignunt. 

De SCORPXO, CAP. III I. 

^^r^ KopTnof Graecis, Latinis Scorpius & Scorpio , niplta 
X V &folidacarneconftat,vbcriufquealit.PcIagiusfcor- ScorpiuiPe- 
pius prxftat fapidiiate & alimenti copia , limofo & lutario, 
Galcnusin faxatiliom inopiafumcndum eflefcorpiumcxi- 
ftimat . Athenaeus fcorpium a fcorpxna diuerium facit: Scorpfut A 
Scorpios 8c fcorpnrnas , incjuit , crcbrp incibos fumimus, C^orpafnaaiT- 
<]uos fucco & colorc differrc nulli noii co^nitum . Mafti- ^iklnxum^' 
licnlesfcorpium fcorpqno fua Iingua,id eft, Scorpxnam ap 
pcllant. Scorpenx autcm durx carnis proptcr fnccos funt, Scorpf nx ca- 
&obeamcau(am apparatu indigcnt:& cum ad excreiio-. 
pes apta: fint , ori quocjue funt gratx . Ambrofius rcftrt 
fcorpxnam caftitatcm immaculati connubij gcneri iuo Seorp^narc*- 
fcruarc, i^'^as. 

Detrachvro, pAP. V. 

T?A^\)fo9 Grafcisabafperitate nomen acccpilTc vide- Trachuri no* 
lur.Latini didioncm Grarcam rctinucrunt. Trachuri ""^" ^"^** 
^ nonnullisctiam Sauri nuncupaniiir, Ori quidem comc- siuxu 
dcndo apti /um , ftomacho autcm minus idonci funt, & fa- 
cil^ corrurapuntur; fluitant,ycutrcm nonalunt. 
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De CERNVA, CAP. VI. 

OVfef Gaza Ccrnuam cft intcrprctatus apud Ariftotc* 
lemjqui lictoralibus orphum adnumcrat. Athcnacus 
probi&copiofi clTc fucci cernuam fcribit .'glutinofum & 
aegre corruptibilcm,plurimiim alerc,& vrinam cicrc.Quia 
& pattcs circa caput glutinofas concodu facilcs , carnolas 
veiodifficilius confici & magis grauarc. 

De GLAVCO, CAP. VII. 

GLaucus Grxcis & Latinis a colorc nomcn acccpir. «• 
aare mcdiis feruoribiis laterc glaucum fexagcnis dic- 
bus rcfcrtPlinius. 

De congro, cap. viit. 
Ongrus Ariftotclicarniuorus cftroblongus eftpiC 
cis i?c lubricus,niaioritinguilla: non diffimilis. Noo- 
Congnislc- nulli congru in cibo frcqucniiore lepram accctfcre tradunt. 
pram acccrfic Congrus iiec ori gratuSj neciainen a.ieo mnH fucci ei>, mo- 
dicc aptus ad concocjucnJum Sc aleudum j a J cxccrnenduro 

vero vitio vacans. 

De lamia, CAP. IX. 

LAmixinterdurae carnispifces rcdlcaPhilotimo nu- 
merantur Galeni auaoritate . Legendum autem cfle 
LamiaapudGalenum inlibro tertio dcalim.facu!c.& vi- 
tium cfTc in Aldino codicc^vbi amiae lcgitur,ex eo coniicc» 
reeftfacile,quod inter molli carnc praeditospifccsaraix 
ipCe a Philotimo connumcrcntur. 

De LIBELIA3 CAP. X. 

Llbellarum quocjue haud perpcrara Philolimusintcr 
pifcesduraicarnismemiQit. Vcruro,inquit Gaicnus, 
vnactiamcarum infuauitatis mcntioncm faccrc dcbebac, 
tyjeni. ceu aliorum quoquc quos omifit. Hoc pifcis gcnus Zygc- 
nam AriftotclcsappclUt,& Philoiimus Gaza libellam apud 
Arifto:clcm vcrtit, 

Db pagro, cap.xi. 

PAgnis a Grarcis <p<eyp«f,w<«yf «^j & (piycvpoi appcllatur. 
Pagros NiluscducatjVtrcfcrtAtheoaeus-.difficultcr cor. 
furoiilmr rumpitur, & conficiturpagrus,quoddutaefitcarnis, & non 
facilc fcccmitur . Diuerfumeft nocgcnus pifcisapaguro: 
( Plinio tamcn idero) hic cnim i cancrorum eft gcncrc. Pa- 
guros refcrt Plutarchus facula cauernulis vcl inuiio« coo- 
cari« 

Di 
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De AQJTILA, CAP. XIT. 

INtcr durae carnis pifccs annumerari quoqucdcbcnt, Ga 
lcnorcftc,aquiIae&coracinifcucorui, qui &gracchuli GraccuU. 
aGazaintcrprctc Ariftotclis inhift.animalium appcllatur. 
Chartilagincisautcm aquila: adfcribuntur abAriftot.lib.5. 
dchift, animal. cap.5. Pknio vciocxgcncrcplanorumcft^ 
cap.i^.lib.^* 

De CORyO, CAP. ICIII. 

COruus (cugracchulus a Plinio ciiam moncdula nun- 
cupatur.-Graece xihtui . Pinnas in tcrgum oblongas 
gcftat; lapidcm ctiam in capitcgcrit. Affirmat Palladius do PilUdiufi 
iorem latcrum fcdari^ firubannulogcdatus is lapis carncm 
attigcrit. 

De RELIQ^IS ID GENVS PI8CI- 
l)HS a Calcfto omijlsy c A P. x l 1 1 l • 

Eluscriamgcncriscflhirundo , quam fimilem cflc cu- Hinin<Io. 
culo & mulo Athcnaeus fcribit . Polypo carnc (imilis 
«ft.Inhuncquoqucordincm cogcndi funt miluus Grxcis MUuwf. 
yc^«|didus. Lyca, qucm vocalcm cflc fcribit Ariftotclcs. Lyca. 
Fabcrfiuc2eus,qui porcorum morcgrunnirc traditur. iciis?^^* 

De ALIMENTO PISCIVM DVRAB 
C A R N I C A P. X V. 

PErfpicuum cft dura? carnis pifccs difficilius quam coSj 
qui molli carnc praediti funr,confici ; fiquidcm & coq 
codioquap in vcntriculoj &qusE in iccore & venisfangui- 
nisorigo,&quxinfinguliscorporis partibus alcndisafli- 
milatiofitin mollioribusfaciliusjin durioribus aegri* pcr- 
ficitur. prxtcrca ex durioribus pifcibuscraflusfuccus, cx 
mollioribus vcro tenuior gignitur. 

LIBRI CtyARTI, SECTIO S E- 

ZTA} DE OSTRACODERMIS, SEV SI* 

Ucea tefla inteSlU:fiu de ConcbU 0* O- 
flreis^ c A P. I. v 

Humefcunt omnes Conchtc^nimk 0{lreafrigety 
Hts inflctre yfdax efttibi caujja Venu6. 

KOy;^voxGrsccacfl,quafignificaturgcnusomncpif- / 
cisfirmioremhabensteftam. Quiuetiam 
duriores proprii conchae dicuntur/qualesfunt cochlcarum c«ncharuni 
atqucconcliarura, Dcquorumdiffcrcntiis diucrfifquegc- dift"rcnti«. 

ncru 



nciibuslcgcPlmiuxD capitc j 5. fu^naturalishiftorijc.Pro^ 
" -chxpro-. priiautemconchae dicuntur pifccs,qui L-cucm & planam . 
H ic jui pif- [i;|i^ent tpftan); pfirca vcr6 dicuntur i j pifccs, quibus fcabra 
iJitrca. cdafperaquctefta. Cetcrum,i(lgenusomncpifcium,quo:: 

rum tcgumcntura quod cxtrinfecus ipfis cfl circundatum , 
\f^x)cootf' tcftor aut lapidi cft fimile , 6r^xKia[ip,uM iiuncuparur a Ga- 
Au» Icno Sc AriQotclc ; cux Plinius filicum duritia inre^a ap— 

pcllat . Id gcnus pilcium numcrolas difFcrcntias tra(flat 
^ucdna. tiam Ariftotclcs. Hiiiusautem funtbuccina fcu buccinum, 

[mrpura minus j, quod pctris adhxrcfcit , & circa fcopulos 
cgitur.Buccinum^inquit Plmius, minorconchaad hmili* 
ludinebuccini eiusquo (bnuscditur , vndc & caufanomi* 
ni,rorunditatcoris in margincincila. Spccicspurpurarum 
pjiri>ur^. ^^^^ buccincE.PurpurcE autcm cx concharum gcucrc funi:in 
faucibus liquorcm habcnt tingcndis ianis cxpctitum;quin- 
quaginta dics cxtra aquam viuunt purpur» , fola fua in alU 
mciuum (aliuacontcntx.Etpurpurae & buccinx tot habcnc 
in dorfo circulos, quor vixcrcannis pur|)urxpubli,citus co* 
grcgatx , fauum ficut apcs conftruunt j m quo ctiam parcrc 
dicuntur.Cibp,qui alga & mufcus cft,quantumcunquc coc« 
gerunrjCouchadepromprQ cxcipiunt fcfc^ic conuiuia vclut 
percirculum agitantj alteraalteram foris fic dcpafccntc. O- 
^^^*^uM com "^^^jhus oftracodcrmis communc eftjvt fcribit Galcnus,(al. 
^unc"si coru fijm fuccum in carnc contincrcjaluo fubduccndq idoncum, 
jhmcntum c]ui in vnoquoquc magis minufqucad hancrcm proquali- 
'^* taiis ac quantitatis rationc fit proprius . Siquidcm oftrca 
carncm aliorum omnium tcflaccorum mollifiimam ha- 
bcnt : at paruxhiatulaf,& purpurapj & buccinXj & quascua- 
quchuiufmodi funr,duram. Obcam caufam iurcoftrcapo 
tius aluum fubducunr^minufquc corpus alunt. Iliatulx ve* 
ro & rcliqua id ^enus duriora difficilius cqncoquuntur,(cd 
plusalunt.Excisautem pluriraus crudus fuccusqucm vo. 
cant/ex lis vcro quac moliioriscarnis fimt, pituitagigniwr. 
Vt igitur ci\m fuccum falfum abicccrinr , corum caro diffi- 
cultcr corrumpiiur , aluumquc fiftit : ita fi quis confcdluip 
cx ipfis ius bibcrirpluus quidcm ci abundc aciicietur:id ta- 
mcnnihilalimcnti corporiaffi?rct« Nonnulli oftrcacitra 
clixationcm mandunt cruda:quidam vcro in fartaginc cli— 
xara pri us frigunt, & aromatibus atquc agrefta fuffiindqn^. 
Conchae autcm ( vt oftrca ) quia ctiam dcmortuam Vcnc- 
rcm cxritarc valcnt,apud lautosSc libidinolbs io prctio 
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funt. Oftrcae fcncfccntc luna inhubercs , maax, tcnucsj& Oftrex fencf 
cxuccae funt: crefccntc auicm ipfa pingucfcunt . Porro o- q*;,"" j""* 
ftrci claufi apcricndi indullriam primdm indicarunt Ardcac Ortrti apc- 
fcu ArdcoIi.Tcftamcnimclaufamdcglutiunt.inrufquc rc- rt^"*^' 
tcnram diu agitant : mox vbi calorc lallam languentcmcjuc docmt. 
ccnfcrc , ibi tum redd'mt itcrum hiantcm iam &atiuirum, 
atquc quod cfui cfl extrahunt. Ccteriim,dc oQrcarum viua- 
rii$,& quis pnmus ca adinucncrit , Ic^c Plinium capitc ^ 4. 
libronono . Quandovcr6crp«xc^^f^jtt4'f varijc muItnLquc 
funtdifFcremiae, vtidiximus , pro quarum rationc hxc illis 
pr3cllant,& fucci bonitatc &falubritatc , fi quis fingulorum 
idgcBUS pifcium figillaiim in alcndo vircs fcirc uipiat , is 
<]uac cx Xcnocratc Ori bafius dc tcfta opcrtisacjuatiTibus fcri 
pfit^kgat cap. 5 S. lib.i. fuorum collcdancorum. 

L I B R I QJ/ ARTI, SECTIO SEs. 

PTIMA, DE MOLLI TESTA IN« 
TECTIS PISCIBVS. 

MAA#t>K»Vp«>ctf Graeci vocant , quae Plinius cruftis in* ^ f 
tcfta&cruftataappellat.Idgenuspifirium Ariftotc- 
!c aud:orc,partcm folidara foris , mollcm autc & camofam ^^^^ 
intus contincr.Is cruftatorum gencra quatuor fccirjaftacos, Crudatoru 
locuftas,fc]uillas & cancros: alij locuftas,paguros,gamnia- g^ncra 4. . 
ros,cchinumctiamaddunt. Aftacos Pliniusaitdecancro- a,^iro.*^**"^ 
rum gcncrc cfie. Ira tum apud Grarcos,tum ctiam apud La- AftacL 
tinos auftatorum nomina confunduntur . Gaza apud Ari« 
ftotclem fi^ux,dvs gammaros vcrtit . Galchus autem aftacos 
agammarisdiftinguir. Nonnulligaramarofiuuiali fimiU 
Jimum inmari aftacum faciunt.rcuius brachium altcruni 
intcrdum puerilis brachij craftTtudincm arcjuarc vifumeft. 
Alij gammaros ipfbs cum gcnerc caacrario confundunt, 
PliDius fjLct>,uitcT^eticet omnia fub vna cancri appcllacione 
complcxus cft. 

t)E CAKCRO IT GAMMARO, 
CAP. I. 

O^ipes exorituY^emino fed onuflm afcUo 

Cancevj hydram mulccs fuppofitamjue fouet, 
Hic mihi in autumno pingucfcens^ yere yelimo 
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magis pleno fi rtihet orhe fapit. 
Cammarefluminea poteris fiyincere cauda, 

Gratior xquoreis fit mihi cancer aquis. 
Tahida pulmonis fi putida memhra peragraty 

Cum (lomacho extergity fed premit iUemeum^ 
Sicciorhinc -venterdurahitur: at dahit amplas 

Quum ruhetaccenjHS.renihtiS iUe yias. 
Hic tantum Herculeo ne fit timet efca leoni^ 

Najfitur extremo commoriturjue pede. 

CAncrorum duxfuntformx fummx^caudatum &ro- 
tundum. Illiuscauda cxprcfla & cxtcnta,huius vcro 
caudaquafioperculumalui exitam obrcgit , & vcntrisin- 
fimxpartiitaapplicatur jvtcaudae fpeciem nullam pracfc 
fcrar.Rotundum Grxci xu^KiufyL^imi tranfpofitis elcmc- 
tiscancrum. Caudatum verovulgus Gammarum vocar. 
Cancrari j rurfus & gammaracci gcneris plurcs funt fpecics, 
quas omnes abund^ tratftat Plinius cap. 5 1. lib.^. cctcrura, 
is eo loco fic fcribit : Cancris vita longa^pedcs odoni^om- 
nibus in obliquum flexi: focminae primus pes duplex, mari 
fimplcx. prxtcrea bina brachia,dcnticulatis forcipibus. fu- 
perior pars in primoribus his mouetur, inferiorc immobi- 
li: dextrum brachium omnibusmaius. Canccr autcm du- 
plcx eft: duplcxquoque gammarus ,marinus fcilicct & flu- 
uialis: is prxftantior cft & fuauior. Cancer autcm marinus 
fubtiliorcftfluuiali.-vtcrque difficilis cft concodionis & 

• plurimi alimenti. Cancri porrophtificis cum lacte afinar,5c 
afthmaticis profunt. ius corundcm ad idem valet. Contra 
ferpcnrium&animalium venenatorum morfus ycncnatos 
fimimo rcmedio funt,tum comefti, tum cmplaftri mbdo lo 
codemorfo admoti. Autumno & vcrc cancri pinguefcunt, 
&Dlenilunio magis,quia fidus nodetepido fulgorcmi- 
tincat. 

De sqj^illa, cap. II. 

QVx ici^i^tf a Grxcis vocantur,cas Latini Squillas ap 
pcllant. Paruus pifciscft fquiUa, qui cum pinna 
^ pifcccomparandi cibi gratia focictatcm init , vt 

* rcfcrtTuUmslib.z.dcnat^dcorum. Diphiluscancrisdu- 

tiorcs 
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riorcs carne cflc voluit.Falliturjnieo quidcm iudlcio, Athc* 
nxus gammarum {quilLx genus clTc afrcrcns. Minus quidc Ath<mxuf, 
accuraicconfidcranti & pnmo (vtdicitur) intuiiu,oarum a 
paruafquilladifferrc gammarus confpicictur :atnvtrum- Ganinijrns i 
quc pifccmdiligentiusaduenas&iniuearis jgammariro- fc^uiibvtdi- 
ftratam facicm, (quillx mutilam animaducrtcs :gammaro ftinguititf* 
recognofcentur pcdcs duo priores,quibus manuum vicc v- 
titur/orcipati , fquiliae vniformcs ; rurfus fquilla?Iannellx 
latioreSjipfatotacomprcdior, Fallunturquoqucquilocu- 
ftis fimiles cfTc rradidcrunt : nam ncquc forcipcs nabct vt 
ilii,totaquchorrida cft iocufta. 

De locvsta, cap. iir# 
T Ocufta h gencrc eft auftatorum , corporc loneo, cor- j^^^^^^^ 
\ j nua antc oculos bina,Ionga & afpera nabct,djaus a h- aiAa. 
milirudinc tcrrcftris.Dclocuftahacctradit PliniusrLocuftx cap.jo.Ub.p, 
crufta fragili muniuntur, latent menfibus quinis ; fimilitcr 
cancri qui codem temporc occuluntur.Etambo vcris prin- 
cipio fcnedhitcraanguiummorccxuunt,rcuocati'onc tcr- Cancri& lo- 
gorum. Cctcrum,inaquisnatantIocuftjE,rcpiantiummo- cufUc fcncAa 
dofluitant.SinulIusingroatmctus,refto mcatu cornibus 
(qusefuntrotunditatc pra?pi]ata)ad latcra ponedis: iifdem 
credis in pauorc^obliquo in laterc proccdunt . Cornibus 
interfedimicant.Vnum hocanimaliumjnifi viuumfcructi 
aqua incoquatur,probam carncm non habet. 

De pagvro, cap, IIII. 

IN cancrorum gcncrcannumcranturpaguri • Plinius 
Gra^cam appellationem rctinuit. 

DS M AE C A P. V« 

ME« quoque cancris adfcribuntur. Cancrorum om- 
niumfuntmaximi. 

Dl ECHINO, CAP. vr. 

EChinum Plinius in cancrorum gcnus cogit: huic (pi- 
nae pro pcdibus funt,huic ingredi cft in orbcm volui, 
Capiturfer^ intcr faxa, vbi ftcontinct , ncfludibusiadc- 
tur.Echini marini ex mulfo 5c garo cduntur, alui fubducc- Ecliinimarinil 
drc gratia.Parantur(^ue in patmis ouis,pipere, mellequc in- icanu*"^^ 
ic(5^is.lmbecilli funt alimcnti,ac mcdij intcr ca qux humo» 
res extenuant &den(ant. 

Df alimento moUi tefla inteSlorum^ c A p. v ii. 

MAlacoftraca omnia duritic teftaccis fimilia funt,fcd 
qux minor flt:habcnt tamen (alfum fuccum^eumqi 
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chleavt Hi- 
{Ungu;itur. 

CocHlca. 



Grxc! flrpc 
iii cibo vtun- 
tur. 

Cochleas & 
limaccs co- 
c[ucndi ratio. 



non cxiguum. Dura caroc ih totum conflant^ Idco diffi* 
cilius concoquuntur,& firmitcralunt, cum fcilicct in aqui 
porabili priccoaa fucrint.Horum etiam caro vt oftrcoruin 
ciim ex aqua,vt didum cftj prxcodla fuccum falfum dcpo- 
fuerit,aluumcohibet:ha:cvcr6«grc non fccus quamtc- 
ftacea durx carnis corrumpuntur. 

De ljmacb et cochlea, 

C A P. V I I X • 

fri^idii muccofum lentorem ponere Limax 
"^Munda -valet.fluri nigula parcit aqux. 
Hxc quodcunque tecur,fed no quia frigida curat 

lUud ah innatadote/uperbapoteft. 
Huicgrata efl naturanimis.f lumina defunt, 

Tentat itergemino Cochlea cormculo. 

VArroni limax idcmcft quodcochlea , nomcnqucha- 
betalimo,inquopcrhicmem delitcfcit vercprodics. 
NonnuUi tam€ voluntlimacisnomcgcncralius elleauani 
cochlc.T,vt cochlca tantum dicatur qu^conchx includitur, 
fuamqucdomum ctiam circumfert : li:max vcro illa qux 
teha caret, Cochlea: c gcncrc icftarum fcu concharum cxi- 
ftunt.-liraaces autem nequc inter volatilia ,ncc intcr aqua- 
tilianumcranda eflc fcribit Galenus libro rcrtio dc ahmcn- 
totum facultatibus. Succus tamcn ipfis ineft qui vcntrcm 
fubducit,qucmadinodum&iisquibus tcfta pro cutc cft; 
eam ob caufam nounulliolco gato vinoqucipfos condicn- 
tes.eo iufculo ad 3I uum deiicicudam v tuntur. Limacibus 
vero Gra:ci maxim^ in quotidiano cibo vtuntur ;qui carnc 
quidem duram babcnt,adcoquc concodludifficile, fcd qii« 
potcntiirimc nutriat.Cctcrum,fi cochlca fcu hmacc.vt cibo 
folo efculcnto vti velis, vbi prius in aqua clixaris , in aliatn 
aquam transferas,in qua rurfus cltxabis : tum dcmum con. 
dics,ac tertio clixabis, vfquc dum caro tota mtabcfcat. hoc 
cnim mofo pritparata,mucorcm fuum deponct.aluum ctia 
fiftct/cd alimcntum dabit corpori non contcmncndum. 

De TESTVDINE, CaP. IX. 

Indica qu.t duro cornu Tefiudo rigefctt, 
Sicoquitur^pofnotegminemoUiscrit. 

Manfi 
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Mart/a phthifim putrem foluity tumijuwji licnt^ 

Fitjue 'venenatis 'vermiht46 antidotum. 
Senfihws exhibita eft pulmcntumnohile^morhum 

Tollit ^ Herculeumy qui dolet oua bihat. 
Calda parum humefcityfluuios montefj-^peragrat. 

lAn caro 'vdpifcis fitypetis? efl medta. 

TEftudo a tefta qua tcgiturnomcn habct. Gcminus illi TeftuHoatt-. 
vidus cftjin aquis fcilicct & terra . In gcncre cnim i^'*"^^* 
4r^0/«»«i»animahumrcponuntur.Iplacaput modocxcrcrc, nimal 
modo fubduccre folct* VndcT. Q^intius Acha^os dcfa- ccf^0!$iafi 
cicnda contra Zacynthiorum infulam expcditionc cogita- T.Qjimtiui» 
tcs monuit,caucrcntjne tanquam teftudincs capitecxtra Pc 
loponnefum cxtenfo pcriclitarcntur. Phidiam Elienfibus 
Vcneremteftudincm calcantem dcpinxifrccommemorant. Venujtefla^ 
Quam cffigicm Plutarchus in prscceptis connnbialibusin- «iincmcaicas 
(licarcair,mulierummunus c(rc&a?dcs cuftodirc & filcn- 
tium. Indicum autcm marc tcftudincs tanta: magnitudinis 
cmittit,vtfingularum fuperficiehabitabilcscafas integant; 
atquc intcrinfulas praecipu^ rubri maris his cymbis naui- 
gent.Suntalijc terrcftrcs,ali« vcro aquaiicaf. Tcrrcfttcs au- "Tefludinum 
, tcm aquaticis medici prxfcrunt. Dc teftudinum gcneribus ^"^8^^"* 
lcge Plinium cap.i o. lib. 9. & cap.4. lib. 5 1. fux natur.hift. 
Coquendi teftudincseacftratio: In cacabum aqua? fcrucn- 
tis ex coniiciuntur, Scmicodae & cxcmptx confrada tc^ Teftudihum 
ftudinc,ablatifqueinteftinisacpclle, iterum, donccexad^ co<itur« ratio 
concoquantur, in cacabum ad iji^nem ponuntur: codlas pi« 
pcre^croco^vircllisouorum diftolutis fuifiindes. Alijalio 
modo parant & condiunt.TcrrcftrcS,vt modo diximusjtc- 
liquis prarftant; duram tamcn ctiam hac carncm habcnt:fed 
fiprobcconcoquantur,boni& copiofifunt alimenti, Sinc 
morcto medcloe vim habent. 

LIBRt Q^ARTIj SECTIO 

OCTAVA, DE MOLLiBVS, 

MOlIcgcnus pifciUm dicitur, quod ncquc fquammas , 
nequeafpcram autteftaceam cutem , fed inftar hu- ^*^**** 
manae mollem habent. fAMKttKli^\^f4.ec Graecis dicuntur. Ari- ^l^^^^y^^ 
ftotelcsmolliayocat^quae carnc molli obducta^folidum ^ux?^^ 

N in- 



intu5»,iT!oJo quo (anguineuni gcnus contincnt. Huios gc^ 
ncris funt pol^pi , fcpise^loligincs, Sc fi qui funt alij hisfi* 
milcs. 

DePOLYPO, CAP. I. 

poTypoaisrcu Qlypos fcu Polypodcs a pcdum multitudincdiftos cC 
vndel' "^^'^ X fcnomcnipfumindicat. Polyporum gcncra plura re- 
Pt)Iyporum ccnfct Plinius cap.i^.lib.p. vbi multamcmorabiliadchoc 
gcncra. pifcis '^cncrcnarrat. Inter cetcra vcro colorcm mutarcad 
loci fimilitudinc fcribit, & maxime in mctu. huius rci cau- 
fam longa admodum & prolixa vcrboru feric exponit Plu- 
tarchusmopufculo decaufisnaturalibus non minus do<R4 
c]uam eleganrer. Tradunt polypum ciim in terram recurrc- 
Polypi ven- re,&caIculos flagclliscomprchendcrc confpicitur, vcnto- 
tosindicatcs rum (cjuanquam nondum flaium vllum animaducrtcrc 11- 
cctj cfle ccrtidlmum indicium. Cuiuscjuoquercirationcm 
• redditidem incitatofupraopufcuio Plutarchus . Falfum 
Polypumbra cft brachiafua polypum rodcre, A mura:nisautcm metuc- 
chiafua ro- j-e vcrUm .* quippc qui ab hisinfeflctur jquas tamcn ipfe 
ro^yp^^mul' ^on poditjlubricitatc fua continuo elabcnies.Polypodis ca 
rxnas nic- put partim bonum c(l,partim item noxium . nam fi illud c- 
Polypus vi- daSjuihil dulcius: porro fomnum pcrdifficilem, vifionibus 
iioncs horre- horrendis & portcntofis faccre pcrhibctur. (^oquo modo 
iiasfocit. coftum polypum,malum c^fTc Plarina a/Icrit . Alij ramcQ 
nonnulli voluntpolypos, fiprobe concoquantur , valentcr* 
alere,& Vcncrcm vchcmentcr cicrc. 

D E S E P I A, C A P. 11. 

HjT/odGrarcis, Latinis Sepia, vcficulamccollopcn- 
dcntcm (ita cnim appcllant ) haber, atro liquorc , a- 
fieplseadus. rramcntum vocanr^plenam.HuncctFundit pcr aquam dum 
fe capi anim3dueriir,atquc itainfufcata aqua abfcondi- 
tur.Homcricos dcos plancimitara,quibus atra fubindenu- 
bccula,hi quos fcruatos voIunt,bclli difcriminc fubducun- 
tur fuffuranturquc.Celfus fcpiae atramcntum aluum raolJif- 
rcfcribir, 

De loligtne, c a p. I r I. 
Loligo vnde T Oliginem a volatu didam tcftatur Varro. Scrrbit Pli. 
«Ucia. I ynius cx Trcbij Nigri fcnrcntia,tanta intcrdum multi- 

tudine^mari cuoIarcloligincs,vrnauigiadcmcrgat. Idcm 
traduntdeloligine,quodmod(\dcpolypo diximus :nimt- 
n^^sfcmpc-* ''""^ apparcnrcm magnaf tcnipcflatis indicium cfic. 
rtatisindiciu. Vilcs fuiffc loligincsex co conftat^quod Athcnisinproucr 

bium 



t)ium abicrltjTcuthi Je egcre: cft aurem nS^tf loligo, quod riJ^/^ 
iis accommodabarur qui tanra laborabant pcnuria , vr yihC 
Cma quxquc cjujererc &: amplecti cogcrcntur* 

De mollivm alimlnto^ 

C A P. I I I I. 

Mk\Ax.ii/li^fjtM in vuiuerfum omnia funr imx carnis, 
&ad coquendum difBalia,cxiguumque in fc fuccu 
:ontincnt.Si tamen probeconcoquantur,alimcrum. 
non paucucorpori exhibcbunt. lUufimum tamcn hxc cru^ 
di fucci gignunt* 

L I B R I av ARTI, SECTIO NO- 

NA> DE CHARTJLAGINHS, 

CHarrilaginconim pifcium cutisafpcraeftjacnodu 
fplcndicans :ideoc]Uc nonnulli o^roru e-iAcff V^^V"» 
hoccft/:)uia fplendorcm habcant , ipfaaiuutfuiffc , 

nomin3r3.Arillotcles(7TXtf;yi&<7iPu«»e<!^iappellat. Huius ^'^^?^** 
gcneris funt paRinaca^torpedo^raia^l^uiraia^fquatina* 

Df. PASTINACAj cap. I. 

TP/yoy« Cclfus & Plinius Paftinacam appellant : non- / 
njjlli Turturem marinam intcrprerari funr. Plinius T\i^^'marU 
idem nil in mari venenarius radio padinaca* elfe trndit, ea- na. 
quc ob caufam abfcilfa cauda venditur , Gal.lib.dc atrenua. 
vi^flujfolam torpedincm& paftinacam cx chartilagincis 
commcndnt. 

De TORPEDINFj CAP* tl. 

TOrpcdoaGra:dsp(<p>«i^dicitur. Mirum equidcm cft , 
torpedinem & paftinacam tantopere commcndari, ^^-^^^* 
cum vterquehicpifcisabfqucdubio vcnenatusfit. Scribit . - 
Galenus mollem habcre carncm ac lucundam ; adnxc me- paftinaca ve* 
diocruerpcrventrcm fubircpifces hos,necconco(flu di/fi- "^"«^'pi^ccr* 
ciles.Quamaurcm vimhabe3ttorpcdo,ncmonefcit:nrm- . 
pcoua non(blumtangetesaIIigat,fed peripfum ctiamre. visl^* 
te obtorpcfacicntcm, graucdinem pifcarorum manibus in- 
ducit. Acnarrantquidampericlirari fcpc,fi quis,cum viua 
clabitur,fupernc interea manibusaquam agKer,vim ad ma. 
nus remeantem,& tadum obfiupcfacicrcm pcncrrarc, aqua 
omni prius,vt videtur,mutarainfcdaquc. De reftudinisa- 
limento variajfunraudorumfcnrcnria: : alii cnim cam c6s J^etcftiM/mf 
mcndantjimprobant vcro alij ; cgo plnne cibis abdicandam rixfcntcjitif • 
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Squatinac no- 
tiicii vnde. 



tura torpcdinem tum paftinacam iudico. rVuandoquidcm 
vcriufquc efus non leucm inferac corpori noxam^ vcncnaix 
& obftupcfacicntis fuae carnis rationc* 

De RAIA ET LAEVI~RAIAj 
C AP. III. 

RAia fiu^s & fictns , ab aculeorum afperitate a Graccis 
nuncupatur.Qua: autem caudam duntaxat aculeatam 
habent,ncc toto corporcfpinofi funt,^«oG<«^/jid cftjlacucs 
•raias appcllantur. 

De s qj^t r n a, c ap. iiii. 

Phvi Graecis , fquatina Latinis eft, a fquallore & cutis 2^ 
fperitatc nomcn accepi(rc vidctur, Hac poliri folent U- 
gna & cbora^Plinio tefte. 

De alimento CHARTILAGINEORVM, 

CAP. V. 

RAia^ lacuiraia, fquatina, rcliquaque eiufiiiodi duriora 
funt & concodu difficiliora, alimentique copiofioris 
quam torpedo & paftinaca . Omnia tamen chartilaginca 
mcdiocritcr nutriunt,vt qua: carne molli prxdita funt om- 
nia.Cundis quoquc id communc cft, vt qux partes ad cau- 
dam funt,mcdiis partibus, qv\x chariilagincm quandam ta- 
bidam in fc habcrc videntur/mt corpulentiores, id guod in 
torpedinibus pracfcrtim videre cft. 

L 1 B R I CLV ARTI, SECTIO DE- 

CIMA^ DE CETACEIS. 

MAiorcs omncs marini pifccs, quique animal pariut, 
non ouum, cetacei dicuntur . Cctc enim ad hos 
omnes generale nomen eft.In co numeto funt baIenaf,pho- 
caEjdclphinijgrandiorcs thynni & fimilcs. 

De B ALEN A, C AP. I. 

BAlcna vulgo appcUata vaftirtima cft maris bellua . In 
Indico mari balcnas cflc quatcrnum iugerum,fcribil 
Plinius. Balenapifciculum quendam magnitudine formar 
^^^Sobijjforisquidemjauibuscumhorrucrc, proptcr a/pc 
fuUmi^rcqur. ntatcra fi|uammap,fimilera,veluti nauis temoncm fequitur; 

duciquc fe ab eo finit non inuita. Ac cctcrorum quidcm pif- 
ccs obuios confeftim pcfTundat , hunc autcm agnitum orc 
vclut anchoram rccipit,dormit vna, quicfcetc quicfcit,pro<« 
gredientc progrcditur^haud vfquam diu nodtuque dcfcrcns: 

hoc 
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hocnififacitjenarcimpingercque certum cft. nammultae 
pericrc. 

De p hoc a, c ap# I !• 

PHoca corio & pilis tefta eft , in (bmno mugicns ; vndc 
&v'itulusmarinusappcllatur. Phocse inficcopariunt: Vitulusina- 
paululum deindc prouedis catulis guftandum mareprx- 
benij mox reducunt. Id ita crebro faciuntj dum addita fidu- 
ciafluftibuscredcregaudcreque videant. Phoca:coagulum Vhocx coa- 
vires caftorci obtinere nonnulli tradiderunt. gulum. 
De delphino, cap. II r. 

rJVElphinus decem annis ad fiimmam magnitudincm 
J perucnit. Plinius multa obfcruationc notatuque dig- 
natraditdcdelphinis,cap.8.1i.9. Apollinifaccr cft;nam del Dclphinus 
phini Apollinisarae tcmplaque multapcr Grarciam pafTim ApoUinifa- 
lunt. Nonnullidclphinum Marfoin ceu Marfuinum vocatj Marfuinus* 
quafi maris fuem . Defcrtur autera ad nos marfuinus pifcis 
cetaccus,qui in Occano Gallico frcqueniiflimc capitur.Eu 
Plinij efFe turfionem opinati funt nonnulli. Vcrno ieiunio 
cum pifcis elixatur,fuilla: viccm fupplens . Marfuini porro 
maiorcs delphinifunt tminores autcm marfupas vocant. 
Duoenimgeneradelphinorumralteriroftrum porrcdius, Delphinoru 
& qua vcrtici committitur deprcllius,alterum minus fuinu, gencra dwo, 
Genus hoc turfioncm Plinij & Ariftotelis Phocapnam ar- 
bitramur. 

De THYNNO, CAP. III I. 

THynnus pifcis marinus cft notiflimus,quijVtrefcrt lo panini iq. 
uius^menft Maio copiofiflime capitur^in freto Gadi- uius, 
tano: namid tcmporiscxOccano Athlantico inmarc Mc- 
ditcrraneum irrumpitjnon paruo Gaditanorum qu^ftu^qui 
jnfinitam eorum multitudincm retibus extrahunt, cetariif. 
qucinferunr, faliuntquemembratim diflcdos , & in cadis 
aflcruatos celebri mercimonio pcr omnem Europam dif- 
fundunt.GalliT/;oww« vocant.Thynnus arquinoiSiafcntit Thynnusx- 
& folftitia Jiomincmque docct Aftrologicis obferuationi- fendt*^** 
busnihil opuscfle.nam vbicunque hibcrnum occupauit 
folftitium,ifticha!ret intrcpidus ad aequinoftium vfque eo- 
deminloco manens. 

De gladioetcane, cap. V, 

GLadiuscgenercquoque cft cctaccorum^roftromu- 
cronato,quo naucs faepe dcfodit & dcmergit. Cane$ 
qu oc|ue in gcnus hoc rcferri deb^nt. 
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Quak fit cetaceorHm alimentum, c A P, VTt 

CEtaceaomniaduram, praui fucci,&cxcremcntitiani 
carncm habcm.Quaproptcr /aleprius condicntC5,ip- 
fis vt plurin.um vtuntur,alimentum cjuodcx ipfi&incorpus 
diftribuitur,& falitura tcnuius cffici$tes,eoquccodioni Sc 
(anguini generando accommodatius, Rcccniior cnim co- 
rum caro, ni adinodum probe concoquatur , magnam fuc- 
corumcrudorum copiam io venis accruat, 

LIBRI CLVARTI^ SECTIO V 

DECIMA, DE PISCIBVS C£T£KM 
AGALENOOMISSIS, 

D E A V R AT A, C A P. I. 

ScrgtusOra- A Vrata 2 colorcauri nomcnacccpir.Scrgiusqui primus 
u. ^£jLpenfiles balncas habuir, primus o(lrcaria,in Baiano lo 

cauit , pnmusquoquc faporcm optimum oftreisLucrinis 
adiudicauit , qnod ci quoque auratx pilccs chariflimi fue- 
rintjOrara cognoaunatus eft , Galli auratam Brawe de mer 
nuncupant.Hicefius apud Athena;um lapidiflimam, oriquc 
omnium ^ratifTimam aflerit/plurimumquealcre.Xcnocra- 
tcs candidx cire carnis auratam ait, am,condcn(amj bo 
ni fuGcijfacilis diftributionis,3lcrc,&' non diffitultcr cxccr- 
Auratalucri- ni, Aurara Lucrinam concham depafta nobiliorcxMar- 

IIX'^"^ tialihabctur. 

Deabramide, CAP. ri. 

ABramis , quam Galli Bramam vocant , lacuftris flu-? 
uialis eft« H uius caro candida cft U mollis : alimcn* 
tum praibet qualcpaluftrcs pifccs. 

Df s p a r o, c a P. IIT. 

AVratx fimilis cft fparus: huius mcminit Plinius libro 
^.fuaphift.cap. 5 1 .quem circa a?quinodium vcrnum 
parcre fcribit.Diphilus apud Athcnacum Iparum acrcm^car- 
nis teneraf,noD virofum, non infcftum ftomacho, vrinam- 
quc moucrc tradit; in fartaginc autcm frixum argrS cofici* 

De cantharo, cap. iiii. 
Scarabcus. Antharus,qucm Scarabcum appcllat Gazaapud Ari- 

V^' ftotelcm (qui cuui inicr littoralcs rctulit ) ftonriacho 
quoquc & is idoncus cft, bonicjuc fucr i, facilc diftribuitur. 
Alit quoque,&: ad cxccrncnaum aptus cft • Caro ciu$ 
^umidior paulo dc mollior j co(^ura cmcjadaii poccrit, ad.. 

dito 
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ditopiperc,cinnamomo,zin2ibcre,&fimilibusaromaticis. 

D £ M A£ N A, C A P, V. 

MAEnamTheodorus apuil Anftotclcm vcrtitHalc- Halcc&hi* 
ccm& Halcculam.PifcishichicmccandiduSjXrta. 
tc iiigrior fit.Hiccfiusapud A^cnarum mxnasgobionibus 
fucci bonitarc prafcrt : vcnim non tam ori fuaucs, minufq; 
aluo vtilcs aircnt, 

Desmaride, cap. vr, 

SMaris a Gaza Ccrrus,a Piinio & Martiali Gcrrcs appcl- Gcrrw. 
latur.Smaridem cam mxnx clFcfpccicm nonnullicxi* 
flimarimtjC]uani Mvxcj^lfii^u Grxci nuncupant. Salccon- Xiuictfuiivis 
diti palatumltimuIant,&appctcntiamprouocant. Mulic- 
ribus ladtiscopiamfaccrc (maridcs cu focniculo dccodlaSj 
aut cum pciflana fumpras fcribic Plinius . 

De boca, cap. vir. 

BOflocflcSpcufippus ma?nisfimilcm facit^: fmaridas ;a- 
lij Bocam , Boopcm aiij , nonnuUi ctiam Vocam ap- 
pcUanc. 

De erythrino, cap. VII r. 

E' RythrinonPlinius5cGazaRubcllioncranuncupant. Kubcllio. 
/ Ariiiotclcs intcr pclagios , Oppianus autcm inicr lic- 
toralcs rcponit. A coloris rubedinc nomcn habct. Eft dc mn 
lorumgcncrc.fn vinonccatusiiscjui indc biberint vini ta*- Erythnnus 
dium ajfcrt. Erythrinus ori grarusjaluum fil>it,durae com- {[1^'' viri t<?^^ 
pagis cft , ad nutricnduni valct, & ad rcs Vcncrcas cxcitan- dimi aftcn:" 
d^s^fi quis vinum in <juo fufFocatus fucric potct, aptus cft. 

De SALPA, CAP. IX. 

SAlpa pifcis cft circa Ebufum Hifpaniac infulafrccjucns: 
obfirccnus cft & vilis , ncc nifi fcrula vcrbcratum coqui 
potelt. Salpx pclagix acris funt faporis,ori gratx^difficuU Salpxpd*. 
tcr corrumpuntur^afgre cjuoquc firparanturplunt, facilc cx- P^* 
ccrnuntur. At (judp in liccoribus capiuncur,dura: func carnis 
mali fucci j& ori infuaucs. * 

De 5PHYRAENA, C A P. X. 

SPhyrxnam Gaza Mallcohim vcrtit: Sudis a Latinis vo- Mallcolus. 
catur. PifccmhuncdcfcribitPliniuscap.ii.libro 51. ^**^^^*' 
Diphilus&Hiccfius apud Athcnxum Sphyrxnas vbcrius 
con^risalcrc tcftantur i infuaucs camcn ori ingiatas , ncc 
adco^robifucci. 
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D E A C V, C AP. XI. 

ACusfeu acicula a Graecis /SeXtf nif dicitur. Deliifccntc 
propter multitudinem vterojparerc tradit Plinius.Hu 
ius pifcis meminit Philofophus libro nono dc hiftoria ani^ 
cap.T4. maliunaicum ait: Dc nido Akyones ambigitur,cx quanam 
ria Akyo ni- matcna componatur. Vidctur aurcm ex ipmis acus pilcis; 
aum fuum conftitui. Pifcibusenimalcedo viuit. Humida cfthuius. 
^qnftruat. pjf^jj^^^Q ^ & diflScultcr conficitMr,probum tamcnfuceum 

gignit. 

De SCOMBRO, CAP* XII. 

Combrus feu fcombcr maxime a Plinio commcndaiur^ 
^ quod ex co laudatiflimum conficerctur garum. Stom^- 
cho non admodum aptus eft . nam in ftequcntiorc cibo fa« 
ftidium paritialit.fcd mali ?ft fucci; flatum gignit/cabcr & 
difficilis eft ad excerncndum. 

De MOLLVA, C A P. XIII. 

MOlluam prifcis incognitam fuifle non eft dubium, 
Oceaniincoheft. Pifciseftinfigniter glutinofusj, 
difHculter conficitur/uccumque non ita probum gignit. 

De lampetra sev lampreda^ 

C A P. X I I I I. 

LAmpetram feu Lamprcdam nonnulli galcoruragenc- 
ri adfcribunt.Iouius muraenam cfleaflerit, vt fupraca* 
trTra eKid- pitc dc mursEua adnoiauimus. NonnuUi Lumbricum flu- 
ftimauit. uiatilcmjalij vermem marinum appellarunt . fic dodorum 
illuftriumque virorum ingcnia torfit lampctra. Verifimilc 
Lampreda o- fit,pifcem hunc vilcm fuiife, nec menfis lautioribus apponi 
lim vilispif. foijmm. Nullam enim cius mentionem a quoquam vetcru 
audlorum fieri coropcrio. Difficultcr conficitur lamprcdaj, 
fuccumquc vifcofum & glutinofum gignit. Qua: autcm fit 
cius cofturx &apparatus ratio,vidcapud Platinam cap.41. 
lib.ylt. de honefta voluptate. 

De ANGVILLIS, CAP. XV, 

ANguillsB GrsEce ty^i?^tc^is , ab anguium fimilitudinc 
nomcn accepcrunt. Carnemhabcntmollemquidcni 
&duIccm,fcdquargIutinofum &pituicofum frigidumquc 
fuccum crcet. Si quis anguillis co^iofius vefcaiur, cum in 
Anguillac d- pcriculum coniicit.Qjio fit vt a medicis omnibus tum 
bus pcnculo- jj^-fanorum , tum aegrorum cibis damnentur . deprauatis c- 
nim aquis nutriuntur : immo ex his oriri pluuio c«li ftati^ 
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ut ,limu- 



cjuiJam tradidcrunt. Mali odoris vt pluriraiim fu 
quc fcntiunt,ac infuaues & muccoft exiftunt. 

s 



De stvrione, cap. xvr. 
Turio non minus quam lampreda dodorum virorum Sturiodoif^Q- 
ingenia vexauit. Iouius,Silurum Aufonij ; Ilcrmolaus [o""|,"f"^^ 
&Manardus,Athcnxihiccam;alijTurfionemPlinij.Ron ' 
deletus Acipenfercm a Romanis adeo nobilitatum elfc exi- 
ftiraauit. Antiquisignotum fuiirepifcis genus hoc, exco stnrioanti- 
quod neeius memineritquidem, conftat . Carnem habet quiiignotus, 
candidamj duram tarocn & qux xgrc conficiarur. Craflio- 
Kfn ctiam fuccum gignit, ftomachoque negotiura facciriE. 

De ACIPENSERE, C A P# XVII. 

ACipcnfer apud antiquos pifcium nobiliffimushabi- 
tuscft. Pliniusvaldemiraturjquodfuofcculonullo 
in honorcfucritjcumtamcn rarifiimus ellct. A quibufdam 
iAo^^vocatuscftjalij Callyonymum, nonnulli Anthia,qui« iXc^. 
dam ctiam Callychthim appellaucrc.Qjianro auicm in ho- Acipcnrcris 
norc fucrit acipcnfcr prifcis,docet Macrobius in Saturnali. Ldmic?.^' 
buSjCx Plauto.Cicerpne in libro de faro,&Sammonico Sc- Acipcnfcr 
rcnOjCjui cum a coronatis miniftrisjcum tibiis in conuiuiis So apud an-* 
inferri confucuiiTc fcribit , Stomacho idoneus cft,fuccum tiquos. 
dulccm gignit^alitjfacilcquc cxcernitur. cap.id.lib.j, 
De sargo et melanvro, 
c a p. xv i i i, 

SArgura mclanuro fimilem facit Hicefius apud Athc- 
narum.MclanurumautcmOculatamGazavcrtii. Plau Oculata. 
toOphthalmiamaboculorum hcbctudinedidam nonulli Ophthalmia. 
tradidcre . Surgi & melanuri funtftomacho idonei, boni 
fuccij &facilcdi(lribuuntur. Aluntquoque,&ad cxcrctio- 
ncm apti funt. 

De lato pisce, cap* XIX. 

LAtuspifcisa GraecisArfdfl^dicitur . Archcftratus apud 
^thenaeumltahcura commendat, fuauem enim & ii^ 
cibisgratum clTc aficrit.Rcgium pifccm nonnulli vocant. 

De LVCIO, CAP. XX. 

LVciqm omnesfer^Lupum appellant: idque perperamj, 
vt diligcntcrin fuo dc Romanis pifcibus opcrc nnno- 
tauitlouius.ManifeftecnimdiiFercLuciusaLupo. Efte- t...;mo 

ru - /I • 1- / 11-1 - Lucius non 

nim cxgenerealelloni jfluuiis ahisquedulcibusaquispe- cftlupus. 
culiaris: ficuti mari callarias & aliacfpecies. Lupo alia eft ^cncie aftU^ 
caro,colorj&facies.Adliieclupusipfcnonlatrocinaturj(cd foriinu^ ^ " 

N 5 latri. 
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latrinatur,vtfupradiximus,cum dclupoagcremus. lucius 
aiitera (iiigcncrisluciolos voratjquos inrcgros aliquando 
in luci j ventrc con(pcximus.Narrant(c]uod mirum cA) lu- 
Lucij vulnus cij vulnus fpontc coalcfcac & cclcrrimi. NonnuUi id rinc^ 
ftatini coa- affricarui afcnbunr^quo ranquam farcocoJla componi vul- 
nusalfcucrant. Intct amnicos primasnunc rcnct^ olim vi- 
lis,& nuilo in honorcmcnfarara ; rcliquis enim minus in- 
(alubrishabcrur. 

De tinca, cap. xxi. 

Tlnca nnllam inlaurioribus mcnfisdignitatem habuir. 
Improbi cnur.fiicci cft &glutinofi,Sca!gre conficiiur* 
Ccrnofiscniin locis & limofis fponrc proucnirc quidam 
fcripfcrunc. 

De CYPRTNO, CAP. XXII. 

Carpafcu Ypriuus is pifcis cft^qucm nos Carpamjnonnulli Car 

Carpus. pum,alij Carpcnam appcllant. At carpio pifciculus 

cft quem Beuaci lacus incolwcaurc.is arcnulis vidiiare tra- 
dunt. huic autem vni lacui pcculiaris cft. Pituirofum Sc fri- 

Carptoaiftin mdum fuccum mcfnit carpus. Eftenim ciuscaroaquea:vn» 

Slcirpo, denonnulli carpxnas biauoiviiiunt, 

Dt TKOTTA V£LTRVTTA, 
C A P. XXIII. 

TRottam vcl Trurtam, quafi trufilem a trudcndo di(3a, 
louius^rcdlt dc luporum gcnerc cfTc : in quomani- 
fcftcfallirur. Lupi cnimcarniuori funt,dcntefquchabcnt; 
trutx vcTO minime. Hx varic parari folent; quouis autcm 
niodo cdatur,difficilis cft concoclionis. 

De salmone, cap. xxiiii. 
Almo f.umina c mari fubit j in quibus mclior &pnEft5- 
tior rcddi creditur. Virus enim illud marinum exuunr. 
difficultcr concoqnirur,fiatus gignit 6c craiTum fuccum. 
Mirum cfl pifccni hunc a Grxcis & Latinis pcntiomni- 
bus omilTum. Nonnulii Salmoncm truttam cfle fluuialcm 
afrcrucrunt. * 

Db ALOSA, CAP. XXV, 

^ vla-Tzt Grxcis,a Latinis ThrilTa (cruato Grqco nomi- 
nc^& Alo(a vcl Alaufa ouncupatur . Marina infua- 
iUofadiiplw uiorcft.Qux vcr6amncsfubit,nitidior&(apidiorcft. V- 
traquetamcdifficulrcrconcoquirur, &in fuccum vcrtitur: 
ftomacho infcfta eft, & cziguumalimctum corpori prxbct. 
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Dl RA N A, C A P. XX7 I. 

VUima pdnoftros non acccjjura Ubetes, 

Nifaliat,putris Rana parabat iter. 
Nolumt^5yfucci e^l ^luuij ^ limofa mah^ni 

Jrata f//,^ adhuc rauca coaxataquts . 

RAnasintcTpifccsnumcrandascfrcneg^tPIaiina.Quia 
tamci) vita: partcm maximam inacjua viuit , autccrti 
intcrrahumida (cft cnim «^iS/tf»animal)illam inrcrpif- - . 

ccsco!local>imus.Miru,mquitPImiusdcranisagcns,femc. ^^(t&L^f» 
flri vita rcfoluunrur in limum nullo ccrncnte,& ruifus vcr- Muumaera- 
nis acjuis rcnafcutur,c]ux fucrc natap, pcrindcocculra ratio- ^-'^- 
ne,ciimomnibusminusidcucniat. Rubax &quaf in tcrris "^*^^' '^' 
dcc^untjvt noxixrciicicndi funt : aquatilcs autcm pra:flan- 
tiorcs funt. Bolo captx mcliores cfui putanturrafcrpcnium 
cnim morfu attrcdataf &l l^fe, bolum aningcre non puran» 
tur.SolispoftcrioribusgrataeO&placct.Coxulascnimpel Coxutar 
lc dctradla , dicnci & noclcm in aqua natarc finimus : fari na njrum<lun- 
£cindc afperfa, in fartaginc friguntur ; tum dcmum afpcrfo ^axatcfuifut, 
apio,autaromatibus,autfceniculi floribus,autcum (alfavi- 
^idi mcnfis infcruntur : placcbitaurcm magiscum aroma- 
tibus,minufcjue noccbit.Ea enim valcnt fuccum humidio- 
rcm,&pluuium corrigerc&:emendarc.Cctcrum,rana(vtid 
obitcr quoquc adnotemus) (blito vocalior pluuiam dcnun Ranjfoljio 

tiat. vndc Virdlius: vocaiior piu. 

^ ^ . , uiajiinujiuat, 

Et yeterem tn limtnan^ ceanerf querelum» 

Pluurchus inopufculo caufarum naturalium inquir,Ran« 

cum pluuiam cxpcdant, pra;gaudio mirc voccm atroUunt: 

quafi fcilicct hxc condimcntum paluftris aqux , ciufdcmcj; 

fcmiuarium quoddam dulccdinis cxiftat. Id autcm futurx 

pluuia? fignura Aratus indicat his verbis ; 

Aut eumptogeniei mijerahtlti ejlacolHhrUj 

Kanarum patres ex yndii yoce coaxant* 
Plura funt pifciu gencta, quorum formas fcu fignras, vfum 
incibisdcfcribercinfiniti cfictoperis,&immcnfi laboris.Et 
ccrt^ pifccs omncs antiquirati <Scpofteritari notosfuilfc faU 
fum cft, na hosomifcruntjllisfiguram & forma minus dc- 
ccntcm affignarunt. Indc tot intcr audorcs tu grauillunos, 
tu dodirtimos ortar controucrfi^.Pifciuiii ergo cra6laiioni> 
fais contcati^nunc fiucm imponcmus. 

2.IBRI 
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LiBRi qj^ar;;ti, sectio 

DYODECIMA, DE CON* 
DIMENTIS, 

De SALEy CAP. I, 

NuncYigetydme liquor fucrat fal^ftccat^ardet^ 

Cur tamen epotu^ corporafluxa ciet. 
Gratioralbu6 erit^rubereft"vrentioryOmni 
Lam fale non pofito menfa nec oUa fapit. 

SAl per metathefim didus videtur a Grseca didionc Sx?, 
qucmPanaccam Lucretius aremediorum mukitudinc 
appclIauit.Sal oranis autfadlitius cfl:jVtpaluftris,aut mari- 
lalis dirFerc- timus^autgignitur,vtfoilitius . Vtrumquc pluribus modis, 
lalis facultas c:i^^(^ gcmina . Sales autcm omnes ficc;E vehementer & 
Scvires. adlhingentisfunt potcntiiE . Difarius pctcnti AuianOjqua 
ratione carncra ad diuturnitatem vfus admiftio (alis fcruct, 
kTcanicsdfu ^^^tisfacicns apud Macrobium ait, Salcm natura ficcum clfe 
eruct. &calidum:&fluxum quidem corporis calorc contraherc, 
*^yabamii't humorcm vcro ficcitate vcl coercerc vei cxfiDrbere.Ccrtc hii 
iufquerci ' morcfale difFcrri fiuc abfumi^ fit hinc cognitu facilc , quod 
ndiciuiu. fi ixxos pnncs pari magnitudinefcceris,vnum (aleafpcrfum, 
altcrum finc falc, inucnies indigcntera falis ponderc propc- 
fiprcm,humore fcllicet in co per falis penuriam rcmancntc» 
Jalis in falfa- ^ (alfamcntis fale vtimur , quod quidquid in corpo- 
ncntis vfus. ribus humidum cft dcpafcant, fuaquc mordacitate fubdu- 
Sales vfti. cant. Salcs vcro vfti magis excduut . Salis multae alia? funt 
vircs.-adftringit cnim,abftergit,cxpurgat, diffipat, rcprimir, 
&cxtenuat. InmarinofaIecIigcndu$cftcandidus,aequalis 
&denfus.Primacftautem m mcnfiifalis vtilitas, vcl potins 
ncccfiitas: vtpotc cum abfquefalc infipida omnia & infulf^ 
videantur. 

Dfi ACETo, cap. ii/ 

Vlccra fiyentris yelpedora ftccet^aceti 
Commoditas tamen efl non tibiparua coque, 

Fri^ore ft poterit neruis nocuiffe^ rependit 
Damna,poteft icgro fi reuocare tamen. 

Acctumciiud Vlpatumvinumacetumdicitur: vinumcniminclu- 

V-> fui^yafcYacuo,nccprobcoccIufo,ftatiminacctina. 
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turammigrat.namacrvinipotcntiam cxvacuoelicit. la 
fumma,acetum aliud nihilcft,quam acrc vinum;vndcGal- 
lis ^iVwf^edicitur. Accti facultasadmodum controuerfa Acctifacur. 
cft.Scribuntnonnulliacetonihilfrigidiusefle. Solumc- 
nimhoc cx liquidis omnibus crefccntcm flammam vio- 
lenterextin^uere , dum fuo frigore calorem elemcnti vin- 
cir.His fublcribens Diofcoridcs , acctam rcfrigcrarc & ad- 
ftringcrc pronunciauif.alij vero temperamcnto calidum ef. 
fc aflcruerunt. Conceduntc|uidem propriam vini calidita^ 
tem perdidifle, vcrum cx putredine aiiam quandam airum» 
pfiflc contcndunt.Neque vcro vt frigidum fir^iam niue fri- 
gidius : nequc vt calidum, omnium calidiflimum pronun- 
ciandum eft.Siquidcm nifi iuxta mcdium foretjac longe ab 
cxtrcmorum vtroquediffitumacctum , nonianta incidiflec 
dceiusfacultatccontrouerfia, Eraoacetum mixtaecftpo- a^^^,^- 
tcnticE,retrigeratis lcuicei & calida:, vtrinque tenuium par- tac eft poten 
tium: exupcrattamcnfrigiditas. Deficcandi quoqucfacul- ^** 
tatcm habet , eamquc in tertio ordinc : diflipandi prartcrca 
& difcuticndi vi pra:ditum eft, Terra cnim co rcfpcrfafpu» ' 
mairquin&faxaquoquequacignisnon coxit,infufumfta« Hannibala 
timrumpit. quod Hannibal adTaurinos (altusindifficili cctofaxarw 
Alpium tranfitu feciflc lcgitur, Porro accti vfus in rationc ^^^^^1^^.^^ 
vidlus eft plurimusrnam ex eo praeftantiflimum condimen- 
tum obfbniis accedit,adc6 vtmulta fineacero vefca no fint: 
fiquc aliquis co non vtatur,maximel2detur; no fccus quam 
fi fineCile cibis vcfccrctur, cui fiil conuenirct . Dcfiderium 
cdcndi inftaurat . Hinc fit,vt in cibis primae racnfar eo plu- 
rimum vtantur. Idcoquc Laconcs quum acctum & falcm ^ 
coquo dcdcrant, reliquum in ipia vittima qujcrere lu- tum &ralei 
bcbar. Picrocholis omninoque biiiofis naturis vtilius eft a- ^^JJJ"® ^^^* 
cctum,quam melancholicis. Amara fiquidcm diflbluuntur, Acetum qu 
dcfcifcuntqucinpituitam j ciim abaceto infublimeattol- l>"5vtiie,qu 
luntur.In calidis qnoque acgritudinibus, vt fcbribus ardcn- xiumr"^ 
tibus , quiquc acftate fiti laborant , acin graui aeftu accom- 
modatiflimus cft potus ex accto & aqua ad tollcdam fitim, 
Mclancholicis autem aducrfiflimum cft^ quod bilis atra ip- 
faacidafit, cum in corporeprarter naturam habenie finccra 
& impcrmifta fucrir. Ncruos quoquc lardit : ideo^uc para- 
I}'ticis,dolore articulorum laboratibus inimicum cft, quod 
viam malis humoribus ad ncruos & iunfturas faciat» 
Piuravcro dc accto, ciufquc facultatibus & viribus,Ie* 

gc 
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creapud Galcnum toto fcrclibro ^.dcfimpHc.mcJitani* 
faculcat. 

De vva immatvra, 

CAP. III. 

Quid mifcY^ ampM caram mihiprofuit •ylmil^ 

Tam fuhit.^ mortis cum met46 extet amori 
O felix lahrufca tuis feruata racemis, 

Quam minor efi multo fors mea fortetua. 
Non caleo^dulcisjue mihi non infitus humor. 

Dignafouerefui pe6lora^nunc noceo. 
^dflringOyirigluuiem repetofum noxia bili^ 

Malueram Baccho deditus effe fxpor. 

VV^ immaturarcariarclligcndarfunt^ciuic accrbaivet 
auaerx funt, qux ctfi in ipfa vitc maturitatcm adeptx 
. fint,velfufpcnfxdiutiusfuermt,mutationcmmduIciusa{l 

fcqui non polTunt . Huiufmodi vuae fri^idiorcm fuccum 
habent. ab eanim cfu abrtinendum prorfus cdc fcribit Ga- 
lenus. Adftringunt quoque , communi aufterorum & a- 
ccrborum omnium ratione . Ex co vuarum gcncre ^^^^ 
OmplTacium phaciam fifU acor,quo contra vcnena , & in condiendis ob- 
rcuacor. foniiscommodc & falubritcr vtimur.Aeftuanti & finbundo 
abilcftomachoauthcpatimircprodcft, Galli Vcriutum 
vocant.Calorcs aliorum efculentorum temperat, vcntricu* 
lumroboratatqucrccrcar^iccurquccalidius. 

De CINNAMOMOj cap.iiit» 

lam cocjuus expofcit redolentia CinnamaJordent~ 

Omnia ni properas.necfapit cfca liber. 
Hizc ocidos l^omachuj] acuut.tremulofj-, lacertos 

Siflunt: hts ficca eft nec pituita fluit. 
^rtubiis hicc -ptres iam torpefcentibus addunty 

Et iecur^ renes putrejue pe6lu6 alunt. 
Tccdia yexat^ matricts ih^ toUitnt 

Titrzida.yeficx prouida lan^uiduU. 

^ Tot 



ITBIK irii. 107 

Tot hona cum pciYknt^mcnuhus crcdidkaurunif 
Poffe darCyhinc mmiu Cinnama iailat ^Arahs. 

ClnnamomumfruticisbrcuisDarfcni nominccortex cinnamomQ 
cftjinquo dosomniseft. Huiuspraccipuebonitasin ni n$ arborit 
fummoad longitudinppalmac.Sccundas tcnctpars illi pro- 
pinqua,viIi[Timucxiftitquod radicibustft proximu.InZci- 
lamplurimum nafcitur cinnamomumj,&in Muthut vna cx 
JMoluchis.Inter ipfius vcri cinnamomi gcncra,aliud in mo vbrnafcatur, 
tibus na(citur,non tenuc ncc longumjrraj^is rubcns colorc; 
aliudaliquantulum nigricat j &ranquam iibrisquibufdam 
intcrtcxrum: aliud adamufTim album rcpcritur,non durum, 
fragile , & parua radice;c'ft & aliud quodda cnfixrubt nti fi- 
milcjlenc&odoratum.Prafflanti/fimum omnium cft^quod 
ab indigenis Mofyllon dicitur, colore t i.Kreum, virgultis Mofyllon. 
gracilibuSjfrcqucntibus ramufculis vchementJ^rqucodora- 
lum. Optimum autcm cinnamomil confcqui vix, ac nc vix 
quidem quifquam poteft ,nifircpofitum ab impcratoribus 
intucatur ; qualc autem illud cfTc dtbeat, vidc apud Galcnu 
libro dc Antidotis primo . Cinnamomum autem calidum cinnimomi 
cft&ficcum:concodioncm iuuar, &ftomachum confor- facnltas & 
tat,ciufquehumiditatcsdeficcat, pituita. diftiIIationcs co- ^*'"' 
hiibcr. In tremorcolcum cx cinnamomo paratum,fun^triu 
cft remcdium . obllrudioncs hcpatis aperit ; rcnum obftru- 
dionibus&apoftcmati''Usmedctur.P3nesdcniqneomnes 
corporisaputrcdinc vindicat, Comcftumcinnamomum, 
aut fi cx co collyrium fiat^caliginesoculorum difcutic, craf 
fafquccorundem humiditares liqucfacit&difcutit. Infini- 
tos pcne in mcdicinis vfus habcr. 

De zinzibere, cap. V. 

Jgnitum capiti ^ pituitx :^ngiher wgens 

KAntidotum ^frigcnt cum tua mcmhra^ cape. 
Huic tamen innatu^s Ji nonpritis aruit humor^ 

Vtx fatU ejje potcft i^ne tepente fthi. 
Hococults aufert tenehraSyhuic yuida dehent 

Omnia.ne putreant:^ngiheredocutt. 
Hoc odiffe Ventps potuit^fed maxima ^entri ejl 

Commoditas, ficcat^nec minn6 ille cacat. 

#1 



108 1>B SANIT. TVE^?i># 

tinphctls ry Inaibcr calidum & ficcum eft , & cum vehemcniis fit 
qualitas 8c ^^^^^^ ^ ^^^^^ ^ori tam cito & primo occurfu 

prodit vc pipcr : nam & craflioris eft fuftantix quam pioer, 
&aquofam , excrcmcntofamciue humiditatcm habet : hu- 
miditates fupcrfluas c capite clicit: oculorum acicm humo- 
ris profluuio hcbctatam reftituit : ftomacho 6r hcpati ftigi- 
dofuccurrit ^humiditatcs in ftomacho contentasdiftipat, 
Eiusnimiam vligincm excfu fruduum viridium contra- 
ftam exiccando conco(^lionem iuuat! aluum leuiter cmol- 
lit.In fumma^piperis vitibus rcfpondet. Yencrem proritarc 

iuulti tradunt. 

De p I p ere, c ap. V I. 

Ayitt ^in neruos^lutinataj^phle^matafertur 
SicViperfvtnullum ficcetaroma priws* 

txacuit ftomachum mollito yentre fuperhit, 
Hoc caueas^feruet fi tibi bile iecur. 

Corporls huic minimi numero lam dana rependit^ 
Viura moucnt aluum^meiere pauca iubent, 

Pipcr longu. D Iper q^od nupcr pullulat,longum vocaii fcribit Galc- 
npcri g l^^^us^^uemfccutifuntAedus&Acgincta^deeotamen 

nec immcrito ambigitur. Et ccrtc nonnulli oculata hde rc- 
Puae piperis ferunt,duas piperis fpecies duabus ex arboribu^ dmcrhs lon 
Q^^c»"-. . sumfruaum ferre& rotundum. Rotundi fpecics trcs are- 
^T^t':!'"' aionibus, Indum, Taprobanum & Acthiopicum :abartate 
Piperisaiffe. immaturum minus nigrumj& maturum nigrum acra 
meTux'"^" eiscrifpum. Vtrumcjueautempiperefficacifnm^calefacit 
Pipcrisvircs. ^exiccat,fereadc]uartum vfquc gradum. NcruoS itacale- 
'facitpipe^,vt co munerc facili cctera vincat. Picuitam craf- 
fam tum digerit,tum ctiam clicit c capite quic'cm,h cum v^ 
ua palTa mafticatur.Concodiones iuuat, & iufculis inlpcr- 
fum ftomachum confortat , appetcntiam nimtat , & cibi a- 
uiditatcm facit. Biliofis nocct, ftatim cnim hepar & ftoma- 
chum concalefacit: quam ob caufam eius vfus in hiemc ma 
l>iperquomo gis quam ajftatclaudatur, Paucumpiperis,inc]Uit Avliccn- 

SoTial nas,trinam prouocat,& multum cius r-'"! VT^^T^^"". 

dum conttarium fcammoneae.Flatus alui teloluit, & dolorl 
cius pungitiuo plurimum confcrt. Potum cum reccntibus 

lauri foliis,tormina difcutitt 
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t)E CROCOj CAP« VII* 

Pama 'vetus taceat,cedarjt pulmenta LucuUi. 

Ccena coronata efl plenior i(^a Croco. 
Htc Cilices redolent^ignita cacumina florum. 

Ruhra ferunt cordigaudia fumma tuo. 
Simalafunt capitije^nes ducentia fomnos^ 

lUa decor ftomachtis trtflejue pc6lu6 amanti 
Si htbit i{la "vorax poterit torpere palatum^ 

leiunx hxc yertta efl feduU caufa famis* 
^fvcntrem ohlc^lantftfulua refrantq; tumete, 
, Hxc edcyfi riftPS expetii afiduos. 

IN croco magna cll calidltas : in (ecundo cnim calidoru cJrociqt^li* 
ordinc collocatur, cxiccantiun^ vcro primo . Habct ciia us, 
honnihil accrbitaris: prxtcrca marurandi virrutcpollcc,lcui 
illa adftridionc nonnihil adiuuanre. Croci vfus modcratus . 
cordi^hepaiijpulmonijpedoriquc prodcd. capiii autcm no 
cctjCiufqucdolorcro crcat> foninu prouocat,icnfufqucob- 
tcncbrar & turbat. Inpotuclcgantiorccolorccorpusexhi- 
larar. Q^idamiraduhtdrachmistribuscxaquapotumcro- CrrtcujHra- 
cum vencnumcirc,&fubitonccarci ncc id abfqucratione. potw^vcncA^ 
Immodicocnimgaudio & rifuhomincmnccat. Secundis »uiu, 
ctiam fuis qunlitanbus idem ipfum prxftat: apcrit enim la« 
jiatquc viam fpiritibus, ita vt abire & cuolarc illis nt facilc. 
Appctitudciicitcrocus, naufcamqucfaciti fcd ftomachum 
fua cali litatc & ftypticitatcroborat . Potus crocus partum 
accclcrarc creditur. 

?Mlmenta IuchUi.) LucuIIus vir clariflimus Romanus prc- 
daras rcs geffit . Hic,vt rcfcrt A thenarus, cum Romam poft 
cxpeditioncm Ponticam rcdiifll't,inquaMithridatiscopias 
fcrro & famc afBixir, eumquc rcgno fiio Ponto cxpulit,qu5 
rurfum cum Tigranc rcgc Armcnix fubuenientc, magna fe 
licitatcfupcrauit,ad vitam funiptuofam & clegantem fe cd* 
tuIit.Tantas cnira opesfibi paraucrat,vta:dibus&pra:torii$ 
cxtrucndis ,horiis&ccrnaiionibusamflcnilTimis ,incrcdi- 
biliquefumptu paratis,& bibliothccainfigni vtriufquc lin- 
gux libiisicfcrta^tqi omaibus obuia &paccati^opccbcllo 
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c]uj?(itas contcrerc non poruerit , cum interim quotidiano 
crpularum apparaiUjin proucrbium vcncrit. • 

De NVCE MVSCHaTA, CAP, VIII. " 

India odoratas^ craffo rorcrubcntes^ 
Cum tamcn exurantydat tibi larga nuces. 

TI.t (lomachoyiecoYip^itiato Jpleni ocellts 
Subueniunt. hruma fi modo Ufa dolent. 

Hts hche olcnt, ^ yix c6ta6la labella famefcut, 
Vefica his patulaeftyhasfluida aluu^amat. 

Quam male nux di6la eft^matronx nohde muntps 
'^Glans mufchatadatuY^cui maleyulua tumet. 

Niixitjurcha. Vcem mufchatamnobislndiaquotraicmitrit. Na- 

tavbinafca-' fcitur vcrQpoiiirimiimin BandumMoiuchorum in- 

fula,perGci folio . Totadumreceoseft/uccopingui&o- 
lcofb mader/ic vt in vnguentum exteri poffit : caiucuodiC 
fimum fpirat odore, ita vt cum cinnamoroo dc odoris fua- 
uirateccrt^t. Orisodorcmcommcndat. lamobfoniorura 
Nudsmurcha condimencis accommodatur, qu^ fuo fapoie commcndat; 
txvfusinco- itnvt nullum iamcoudimcntum fiac hac nucula parctur» 
KSmu^^ Calida elV & ficca fcri ad tcrtium gradum y(1)uc, Hepar con 
t5quaJius& forrat&roboratnuxMyriftica,lplenem 5c ftomachum,c- 
iufcjuc prx/crtim orificium, diftcndcntcs ftomachum flatus 
difcutit: lienis iucrcmcntum rcprimir.cibonim concodio- 
nem adiuuat; appctentiam inducir,ftomachum & hcpar fo- 
ucndo.tnter cctcra quoquc vifui amica cft, qucm mirum in 
modum confortat, immohcberatam oculoru acicmacuir, 
conftringit,alicuius enim ftypticitaris eft particcps, qua al- 
uum adftringir,vrmam prouocat,atque difficulrati vnnxu 
lutarercmcdiumeft. Infumma, cadcm pcnc visquae Ga- 
ryophyllis. 

De G ARYOP HYLLOi C AP. IX, 

Torrida fi lucm Garyophyla donat odores, 
Indicivs 'yt tihi detyCur terit ifla coqut^^f 
Veie^lum reparant ftomachum, his tenebrofa re^ 
Lumina^calfaciHntcor gehdu^ueiecuY. (luccnt 
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itidc 'volens muni46 tenohile -pincereyccdant 
Lutea yn^uiculls fint ea lecla tuis. 

GAryophylliarborinucniturfrc(]uensin Moluchisin- 
fulisjvntlcgaryophylliafj^ortanrur: potiflinium vero aiborTbiYrc- 
in tnbushis,Ticlor,Tcrcnari,& Macchiam. Caudici craffi- JH^"^? 
ludo quanta humano corpdri j conexolca:, folium cinna- 
momi. Multum fruticare cara tradunt,confertos flotes ia 
fummis prodirefurculis ,denos Sc viccnos, oblongos, laro 
capite,criflato, atquc in ftellae modum coronato aut radia^* 
to.initio viridcs,poftcaalbefcerejtum flauefccre; poflremo 
in frudum excrefccre, tumidum intus oflcum tripartitumj 
buxeo colorCjCorio nigro tcdum. Anthophylla vocant A- 
pothecae. Bis in anno legunturjDcccmbri & lunio: quarto 
quoqucanno vberior,libcriorque prouentus triennio va- 
cantc vindemia,ita demum efFcrari atquc dcgcnerarc. Vete- 
ribusignotufuifTc vidcturgaryophyllum : huius cnimnec Garyophylia 
DiofcoridcsnecGalcnus vllam inccnfu fimplicium men- copuiunu* 
tioncm fccerunt.PaulusAcginctagaryophylliquidcm mc, 
minitj hunc tamcn minime agnouillc cx cius hiftoria con- 
flar. Sicillc fcribit; Garyophyllum nuci folium criamfi hac 
non habct naturam quam nomen pr^tcndit: fcd ex Indiaflo 
rcs arboris cuiutdam fcftucacei funt , & nigri longirudinc 
pollicarijacrcsjodoratij&fubamari, calidi & ficciquodam-' 
inodo in tcnio gradu : oprimum,& multis pharmacis com 
tnodiflimum.Atgaryophyllus frudlus cftjnon flos. Plinius 
quoqucgranum fimile pipcri tradit maius 3c fragilius • At 
garyophyllum ncqucgranunicft-, ncque vlla inre pipcri (i- 
mile. Itaqueminus notum fuiircgaryophyllura, Plinio cx 
ciushiftoriaconftat. Prolixiorincofui,qu6dabantiquis 
omiflum_,autignotum fui(fcgar)ophylIum,cxhisqua: di- 
3timus (atisconftct .calidusautcmcft&ficcus in tcrtioor- 
dinc;iccori ,ftomacho & cordi auxiliantur s^aryophylli: Garyrtpfiylli 
contractam humore nauteam leuant; nalitusgrauitatem c- yirc*. 
mcndantjftomachum roborant; couco<5liones iuuant,cali- 
gines oculorum toliunt , & yifum cxacuunt : obftrudlioncs 
hcpatis rcfcrani: Venercm qiioquc ftimularc crcduntur. 

De OLEO OLIVARVM^ CAP. X. 

Tin^ue olcum moUit yentres,hHmetque calenti 
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Temperie^^ pingui fert dimenU ciho. 
Hoc ftne nil condita fapit la6luca: fed 'vnde hoc^ 
. Infipidumcumfitdeijciatquefamemi 

oicum qiild r\ Liuanim liquor oleuro cft, ipfumquc fimplicitcr pri- 
' mario Olcum dicitunrcliqua vero pcr tranllationcm. 
okum e?c o- Exprimitur autcm olcum intcrdum cx vuisimmaturis,alias 
liuis bifariam ^^^^ j • ^ ^y^c ad cxtrcmara & ablblutam maturitatcm dc- 
Omphacium. ucnerimt. lllud omphaciura yocanr,quGd natura fua^ Aui- 
ccnnateftc/rigidumeft&ficcuminprimo ;rufustamcnci 
humiditatemmcfiefcribit. Atquodcxmaturisoliuiscx. 
prcfTum eft olcum, ad caliditatem tcmpcratam & humidi- 
Hanibal cor- tatcm vergic Vndc Hannibal in Romanos dufturus acics 
pora miiitum ^ j Trcbiam ftio^ida hiemc militum corpora ad lcuitatem & 
lea?nm^«^^^ robur inunxit,& vicit.Pr«ftat rcccns ocforatu,& cjuod mor. 

dicarioncm non fcntiat . Stomacho vtile cft quod adftrm- 
aat,ventrem moUit. Hoc oleo la(fluca & cetcrx herbx quae 
Curolcraqu? cruda: manduntur , condiri folcnt , vt corum ftigiditatem 
aunr™o. contcmpcret. Potum iciunoftomacho.Iumbricosnecarc, 
lco mindi fo- ^y^i c vcntrc pcllcrc traditur. Ex aqua calida potumjvomitu 
Ole 'wrc^. venena fugare crcditur. Oleum vt oinguia omnia femc dc- 
o:eamapl>c. iicit & appctcntiam , vtfcribit Galenuscxponcnsaphoril- 
tcntUm ac- ^^^^^^ His,inquit, qni canino appetitu laborant, 

CLim ad prandiuroacceduntjprimum oftcrrc oportct pin- 
guia cdulia , atquc , vt i ta dixcrim, olcagina , & alia qux cx 
plurimo olco parantur. 

De melle et saccaro. 



CAP. XI. 



Ignea i>ere legas,^ mella nitentia fucco 

Subrufo, hiberno tempore le6la mala. 
Dulcia fint/omnis blandumlenimen,^ imo 

Pulmoniyturges fitamen illa time. 
Hxc ft-omachum reparant,hxc a putredinefceda 

Omniatutantur: gloria magnaapibu^. 
Sed nihil aut modicum hoc -ventri.mirahtle maiHi 

Quod nocet educunt,quod iuuat illa tenent. 
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Saccdtd ^au magis tibi dulcis arundo m iniihat, 

Liber adiyhic nocu^ nec timeantur apes. 
Cumque minus caleant, minimii ficcata yidentur, 

Omnia cara^mihi funt meliora noua. 
Pe6loribtiSyftomachofrigentiaptif?imay mella 

Si mini4s abraduntjuntmagls aptaguU. 
LaCydulces fruflwSymelyplurajue dulciaportas, 

Necliber esfapidtiSyplurima amara tenes. 

MEl liquorcximiusdulcis cft notitiaevulgatiflimx. 
Mellis non pnrua habctur diffcrentia: nam cjuod vi» Mciiis diTcn* 
tiatum cft , tanquam mali odoris , guftuqucaliam quaiita- 
tem admixtam rcferens, mcl dici non dcbet * Sinceri & vi, 
tio carcntismellis difcrirainaha^c funt,plusminufuediil« 
ccdinis & acrimoni^ in fc habcre, Mcl vero aliud J plantis^ ^ , 
aliud ab animalibus fcccrnitur , Eft cnim mcl aerium fiuc mcI Sm 
rofcidum , quod a Barbaris Manna vocatur : cuius gcncra- fcurofddum» 
tioncm abundc cxponit Galcnus libro tertiodcalimento- 
rum faculratibus: eft & aliud mellis gcnus ab apibus elabo- 
raium. Mcl praeftantidimum cft^quod dulciffimum exiftit, 
atquc accrrimum,coIorc vcro pallidum, confiftcnria nequc ^\ r^an- 
craffumjncquc concrctum , nequc valde dilutumj fed vni- 
tuminomnipartc&tcnaxjitavtficius particulam digiio 
ftbftulcris,& dcflucrcpcrmifcris/ibiipficontinuum cxtcn- 
daturj & pcrindc ac vilcum non abfciflum j non in particu- 
las diirc(flum defccndat. Mcl, inquit Galenus libro primo 
dc Antidotis , quod optimnm cflcpcrhibctur, dulciflimum 
cft &acerrmium,eoquodmeIIisnatura acrimoniam dul- 
ccdini iundlam habet : hisquc duobus cxcellerc dcbct pr«- 
ftantiflimum mel :& prima! quidcm optimi mellis notjr Optimi mc]- 
cx hifcefumuntur.Sccundx vcro cx accidcntibus colligun- ^^^* 
tur naturam eius confequentibus,coIorCjodorCj& corporc. 
Colorc namque luteum fit mel oportctjcorporc ver6 ncquc 
craflum ncquc concretum j fcd vniformcrotumratqucita 
tcnax , vt fidigitoparticulam cx ipfb fuftulcrisjdcfluercquc 
pcrmifcrisjpcrindc atquc vifcum dcfccndatj noo c«fim, 
non fruftatim, quanquam ob ifta mcl optimumquidcm 
noncftjfcdcum fuaptcnaturaoptimum cftjtum \\xc 
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conftqticntia (igna (cmperhabet ,ipfumqae iJcirco optirf 
mum effe ifta fignificant.Prarftantiflirou c(l mcl Hymettiii, 
Mcl Atticum Tulinum j &vno vcrbo Atticnm; quod confcquitur id, 
Guod exinfuiis Cycladibus aduchitur • Fitquoqucin A- 
fiain collc quodam nicl optimum inter Pcrgamum &E- 
laeam vrbem maritimam fito,ihymo fcatentc ,in quo a« 

f>es mcl optimum reponunt . Atiicum rael, inquit RufFus 
ibro (ccundo dc racionc vi(flus,commcndaturjcftque cc- 
lcbcrrimumtacccteraomniaad huius comparationem ni- 
hil cfTe cenfcntut . At ego ncquc ctiam omne id quoci 
ibi conficitur laudo , exiftimoquc aUbi ctiam inucniri, 
quod bonitate & virtutibus praeftet . Et in primis quod 
McHnMara- in Marathonc fit, pcfTimum eft, non quidcm Hymcttio 
tUoncpcfii- comf aratum : fiquidem Hymettium eft prxftantiffimum; 
Dium. ctiam vt alio fit inferius • Eft ctiam malum Mile- 

fium, & id quod cx Aphina^ quodque cx Sicilia com- 
portatur : icd praeter Atticum bonum eft mcl Chiura , Sy- 
rium ,Scythicum&Siphniumi &quodahundc aduehitur 
cx multis Cycladibus infulis: & Siculum ,Hybla:um,& 
. Creticum 6<: Ba'Oticum,quod Occhaliargignitur. In v- 
husioa^hw" niucrfum autcm laudatimmum mel in iis locis confici-» 
datiTimiuai. xnVy in quibus thymi & aliarum quarundam hcrbarum 8c 
fruticum calidi & ficci temperamcnti plurima eft copia. 
McUis facul- j^^j deficcat & calcfacit in fecundo ordinc; raaxima c- 
tiam &mfigni abftcrgcndi vi pollct. Sumptum a calidis 
corporibuSjfacilcin bilcm conucrtitur/idcoquc florenti* 
bus a:tate,<S: calidis naturis inimicum eft. Senibus au- 
quibus con- tcm ac in vniucrlum rngidi tcmpcramcnti corporibus mel 
mnoxiuiu,^ accommodatifnmum cft,quoddccoftum minusacrc mor- 
daxque cfEcitur ,propicreaquc magis nutrir. Eadcm ra- 
tionehicmis temporc quam ccftatcmagis conuenit mcllis 
vfus. quum enim calidumfit &ficcum,ac proguftabili, 
quam obtinetquaIitatc^famiIiarc,iniisqui tantomodera- 
to frigidiorcs funt , quanto id calidius , conflato ita cxccC. 
fus vtriufquc complcxu modcrato temperamcnto par cft 
inde fanguincm gcncrari . Coeuntc vero in idem gemino 
tempccamcnto, mcllis vidclicct , eiufque qui alfumit quod 
inmclleincft dulcc,in bilem vertaturncceirc cft,fcilicet 
idem hic perpcfliim , quod forisignis potcntiaplus iufte" 
dccodum paticur • Mcl improbiuscodlionc mcliusrcd- 
Dcmocrltua dctur, DKmoaitus (cmei iutcrrogaius quonam pado 5c 
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inoffenfa valetudinchomiDeSj &:longiorcxuo vitampro- 
rognrent , rcfpcndit : Si extcrna o!eo , intcrna mclle deli- 
nantur. Mellis inucntionem Plinius &: Diodorus ATilWo McIIiiinucn- 
Athenicnfi allignant. Cctcrum,fi quod mcl amarum eft ccu ^'^^/j ^jjj^^^y 
Sardoum , clatum eft& ipfum mill:c eircfaculr.itis , tan- 
quam fi noftium quifpiam ci abfinthium admifcuiircr. 
Mcllisinmcdicina vircs, vfiim^ucvanum , legc apud Di- 
ofcoridcm y Plinium, Galcnum , libro primo de Antidotis,' 
multifquealiis in locis. Sacchar^ inquit Galcnus libro s.,cch.irmc!- 
(cptimo dc fimpliciu mcdicarocntorum facultatibus ,quod lisfpcdcs Gt 
cx India atquc fclici Arabia conuehirur. In calamis, vt 
aiunt , concrcfcit : & ipfum eil mcllis fpccics , miuus ccrrc 
noftratc dulcius j fcd adfimilcs ci vircs obtinens , quod ad 
abftergcndum,dcficcandum& digercndum attinct.; Porro 
quaccnusnccinimicum ftomacho eft , ceu noftrns,nec fi- 
tim afFercns,eatenusabiIIofubflantiadifFcrt . Diofcoridi 
quoquefiiccharumconcrctimcIIisgenuscft,quod in India Diorcoridi 
|iiouc«it,&Arabiafclici in arundinibusinucnitur.-falismo raccharum 
do coadum cft , dcntibus vt fal fragilc , aluo idoneum , &c ^^^^' 
ftomachovtilc,fiaquadiluturobibatur. Rarum fuit ncc 
plane cognitum Galcni feculo: nunc inftrumentum habctur ^^^(^ ^^^' ^ 
nitidioris vitx,nullumqucmagnificumepulum ,ncquoti- f^io^ 
dianusquidcm vi(ftus hncficcharo placct. Rccentiorcs 
Grarcicalidum&humidumfaccharum feccruni in piin.o Saccharnni 
abfcertu. In infulafandiThomsecannarum (accharcarum 

r '1 r r • ' ^ i midum. 

fracibus fucs laginari commcmorant. Qujbus tanra cnr- 
nibus apparatur commcndatio,vt & nulla g*^lhna pr^diccnt 
inferiores,& vulgo rcgrotis cxhibcant . Ibi fingulis menfi- 
bus arundincs fcrunt : quinto menfc raaturor f jnt: tum fc- 
canturtcmpeftiv.x, molLntur, premunturad fuccum.quod 
rcliquum cft,datur,vtdiximus, aJtilibuspcrcis. Snc<harum 
Arabcs Zucchara vocant, Indi proxima vocc lagara. Vcri 7.vcch2Ts. 
Zucchari fpccics dua:, vna e cannis, altcra cx hcrba . Eft f^ec-cs du« 
aliud ex arborclndica.qux vocarur Haofcer : cuius mcmi- 
uitScrapio in libro dcfimpl. Ex cannisduobushabcrur 
Ciodis.-namquc vel exprimirur,ac decoquiiurad caudo- 
rcm & fpiftitudincm^aut fponicprodircxarundiiic ; qucm- 
ttdmodum ccrera: arborum laaymx, Vcrifimile fir,vctercs 
faccharo fi^lum v(bs in mcdicinis ; nulla cnim ab his in ob- 
fcniorum tradlationibus dcfaccharo ficmcntio. Carucre, 
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faccliarlvfus inquit Platiiia,illiquidem ma^avoluptatccum nihil cx 
ui condimcus ^^. ^ qu^j efui dantur, tam infipidum fit , quod (accharom no 
conaiat , &palato orique gratum non cfliciat : vnde illud 
crcbra vfurpationc natum proucrbium,Nullum cdulijgc* 
^Acdmiylxcs nusaddito faccharp infipidius rcddi. Probcalitjftomacho 
prodcft, eiusexafpLrationesfiqujsinfuntj lcnit . Diofco- 
ridcsvcficae &iCDibus auxilio cfle faccharum fcripfit, il- 
luum ea difcutcre^ quap tcncbras pculoruai |>upillis ofs 
fu^dunt, 
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VALLIS SAMPAVLINI^ 
DE SANITATE 
T V E N D A, 

L I B E R V. 

SvPERioRiBvs libris Ciborum omnium rdr^ 
iionem abunde expofuimus .-fuperejfe videtur^ vt de potu 
nonmhtl ettam dicamus . gua trailatio ab eitis vfu aU' 
jpicanda venit : deinceps potuum genera dtfiinguenda f- 
runtj& ftngulorum vtres expltcandA. Qjta abjoluta tra^ 
{latione y de ajfumendorum ciborum ordtne ^quantttatc 
menftdrayOrdtne dijferemus. Ergo depotu dicamusy ^ 
primum qtns ftt eius vfus. Galentis in arte parua difiin- 
guensea^uaneceffarthcorpusalterant /tnter ea potum ^hcrfnr^* 
cibumq^ connumerat . Ctbi entm ac pottis naturam ad- 
uenttttam efficiunt , maxtmfquidem in ventriculo , cum 
hoc vab & altis partibus . Nam etfi quam maxime obtt^ 
neantur & tranfmutentur a corpore , ipfum tamcn qaa^ 
dammodo pro fui natttra dijponunty ita vt procejfii tempo 
ru multajiat permutatio ac ftmilittido nutritortm ad nu- 
frientia. Ex eiujmodiautemalterationibus e mole corpo-^ 
rea ( quiin perpetuo tripttcis fubfiantiA efi fiuore ) quod 
dcperitt, refitttutury licet non tale , nec in ea quantttate^ 
quale illud efi quod effiuxit Superius quid em ofiendimus 
qutdqHid folidioris fub^lantidt deperdttum efi, id ctbo re- 
ftitui : ita & nunc dicendum , quidquid humidioris fub- ^^^^^^^^' 
ftanti^ deperdttum efi^reparari potu. Hdc autem humo" diorcorpora 
ris jeu humida fitbjtantu deperdtttojitt mamjeUatur : cu 
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pia* Atque vtfamcs cibo fuhleuatuty tta fttU etiampo^ 
tu fedatur . Vcriim qui efuriens biberit , aliquantulum 
fuWenlvion ^i^mfamcm fubleuat : non autem fttiens fumpto ctboj 
contra. ^^^^^ lctiare potefi: nam Itquori nibil offcit , quin fump^ 
tus ad omnes corporis pattcs quoquo verftts permanet & 
cowpleat. & ideo inedia qu<& inanitatem fecerat , accep^ 
to pottis remedto , qttafi iam non in tottan vacua recrea" 
Potus jiHt. ff^Y. Pr^terea potum ctiam alerc dubium non esl^id te^ 
iib.dc fiatib. flante his vcrbis Hippocrate : Corpora omniatum 

mmytiim reliquortwt quoque animantitimy a tripUci nu-' 
trimento fufientantttr. Hortim autem nutriinentorum 
nomina h^c funt^cibus^pottts.Jpiritus . Qui ver}> fitiens ci 
bum ftmpfctit^non folhn non domat fitim.fedmagis cu-^ 
pidttatem potus accendit. Cibtis entm vtpote concretior 
e^grandior in venas , non nifi patdatim confecfus ad- 
mttitur: ideo fitim quamreperit^ nuUo folatio fubleuat: 
immo quidquid humortsforis nacius efi,exforbet,& inde 
fijtis a cibif pcnurta cius.qua fitis vocatur^atigetttr, Scrtbit quoque 
"^* Hippocrates in libro defalubri duta : Qups fitU infellat^ 
hos labores cibofj^ minuere , vinum dilttttm bibere 
debereM% quam frigtdifmum . Verum non omnis fitis 
Somnus in- potu ftnatttr: interdum enim fomnm fitim fedat, H ippo^ 
fcaat"" ^'^"^ c^ate in Epidemiis tcfie , vbi fic fcribtt : Siti ftipcrfictali 
^j5/;fc*nt.23.' (^*^'^ autem efi valde cxigtta , eaq^ nequeatoto corpore^ 
ncqtie ex magno ventriculi partittm affc^u excitata) fo-» 
mmtsmedclacfl corporis penitioribus partibus vtadefa^ 
liis y vtpote per fomnum fungtune ad interiora delapfo.* 
hdi enim partesymaxime vero per quas ab ore in ventricu-^ 
siti « rorono lum humor delabiturjW huiufcemodi fiti aridiores reddu-- 
•fifrJl^c^' incalefcimt. Af ftti exfomno cxcitatd^ incalefcen^ 
Siofuiit. fiifis nonnttnquam iifdem partibtts^ dttm in fiomacho ci-' 
biconcoquuntur.quodpotifiwmm contin^it iis qutvinti 
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meracius patito Urguts hihertmt ,fi vigiUritjhus ipfisflo" 
machiis mundatm , nuUos pmerea vapores fuggerat , & 
calefailarum partitim caltditas euanuerit , afiti Itberan-- 
tur.Potusautemquaincibus.facilius & coqtmur & di- ^ibusfi-ii^^^ 
ftribuittir: quodhisverhis Hippocrates in Itbro de aUme- 
to conprmat: Qm cita tndigent adieclione, tis huniidum 
adrecttperandasvires opttmum efl: &aph. 1 1 . fccl. i. 
Facilius efi impleri potu.qitam ctbo. Eaob caufam maior M^uorvoinp. 
voluptas percipitur cum fttis potu extinguittir.quam ckm "J^^^^X* 
fames cibo fedatur . Nam potionis totus haufius in omne i"nirtit»n€. 
corptu fiatim fimtdpenetrat , cr omnitm parttumfenfiis 
facit vnam maximam & fenfibilem voluptatem . Cihiis 
autem extguo fuhmini/iratu .pauUtim pentirtam confi^ 
laturyideo volttptas eitis multifariam mmtiitur. Ceterum 
hic ohiter etiam idatttngemiis ,potionis partem aliqttam 
in afperam arteriam, deinde ettani in pulmonem ilUhi^fi Fotionispart 
qtndem Galeno hahenda efifides. Js enim adfinem lih.^. Z^T 
de decretis Htppocratis & rUtonis fic fcrtbit: Aliqtiam /?i>.,3era^iu- 
ttonis partem per interiorem gutttms & ajpera arteria^'^'^''^ 
tuntcam ingrcdi vnttfqnifq^ in feipfo pertctdum [acere fv 
voluerit.potefi. si enim altquis accepta dtmi (iat copioft 
aqua intra os , deinfupinus decttmhat^ eitifmodi pcrctpict 
defluxttmfi modice gtittufu ortjcitim apertmit. Copio-^ 
fioratitem potio, tantaq^ vt fpirtttts vias intercipiat^ ani- 
vialadtufitmirritat. Portionem quoque pottisaliquam 
in pulmonem illahi inde perfpictmm effe poteH.quod ft fi- 
tibundo attcui animali coloratam aqttam propinaueriSy ac 
deinceps fiatim iuguUttm iddijfeces .ptdmonem eitisft- 
mtltter coloratum inuenies. Non efi tamen oh idcum PU 
tonefintiendum , pottim totum in ptdmonem deferri , vt J^i^^rom^ cr- 
docet idem Galenus.idqj copiqfifiime loco mox citato. Di- 
farius qtioquenon mintts do^te quam diferte yPUtonem 
m eg crraffe demonfirat a^ad Macrohium lihro Sattmia^ 
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liman fepttmo, capite decimoo£lauo : eadem qtioque Je 
re vide GeHiumlibrodecimofeptimo nod. Atttc. cap. 1 1 • 
Potiium ge- Totuumgenera in vniuerjum duojunt , aqua fciitcet & 
iicraduo. ^.^^^^^ ceruifia enim, zythumy potufq^ is qui exfurfure 
in aqua co£lo a paupertbus quihufdam in locis paratur, 
qnam ipft Boulltam vocattt , alijq^ his fimiles aquei funt. 
Tarantur quoque ex aqua potus quidam in agrotantiunt 
vfum^de quibus hoc loco dicere non inHituimus : ea enim 
hoc opcre duntaxat tra^amus , qu£ fanis vttlia ejfe exi^ 
ftimamtis . Cerutfiarum autem nattiram, coquendi & 
conjiciendi rationem.pofi; tot tantof^ vtros, qui rm eant 
traclarunt, exponere fuperuacuum vtfum eli. Ergo de 
aquadicamus. 
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AQuam Grammatici nomiulli didlam putant^nccinc- Aaiuvn<to 
pcc,meo quidcm iudiciojvt fineciua clTc no poflimus. ^«^* 
Aquarum enirojqux in vfum humanum vcniunt, tantuscft 
vfus tantaquc ncccnjtas,vtnon humanum gcnus modo, fcd 
ncanimalquidcra vllum hoc clcmcnto carcrcabfqucda- 
inno poflc facil^ crcdidcrim. Hominum cnim natura faci- 
lius cuiufquc rei indigentiam quam aquar fcrrc potcft. A- 
quarum autcm varia gcncra fcu difFcrcntias, & fingularum AquarnmHif- 
vfummuItipliccm,abundcinpraefatioDc adlibtllumno- ^«rcnaxvbi 
ftrumdcbalncisjcorumqucvtilitate&vfu.difleruimus. Lo ^'^^'^' 
cus tamen hic poftnlar, vt cadcm dc rc. aliquid modo dica- 
mus.Aquarupotabiliumqiiinquc funtomnino difFcretix: Aqu?pluuia- 
pluuialis3fontana,puteaIis,fluuiaIis,ar ^ ftafrnis.harum plu 1'' ^'"'^' 
malislcuirtimacfl:;cuius Hippocrates irt Epidcmiisduas conu4.inU. 
fecit diffcrcntias,his vcrbis : i/^Tar i7t;^nco9, ro fi), u^ro t5 «P^^-^"»'^-*^- 

hoc cft,aquarum arte carentium , & qua: ab aerc cxccmun- 

tur,fi cum tonitu temporariapra?fl:antior , cum procella ve- 

ro mala cfl. Pluuialis aoua quia Icuiflima facile tranfmutat Plumalis j- 

tur&tranfmeat,obidquead nonnuIlosafFedus vtilis eft: 

febrivcr6,choIerxmorbo,&iaeropIan^pcrniciofacft: fa ouibusafFc. 

cilceniminbilemvcrtitur;fed lippientibus dcftillationis ^Wnsfita- 

aurvlccrumrarioncopitulatur. Quia veroeadem multum pl"""- 

ftypticaeft&conftridiua,fluyumventrisconftringit; A- quiiruTcStS 
qiiam (^luuiam vero boniratc pr^ftarcargumento cft, quod »"commodiu 
ctiam a folis calorc coquitur: nam & cctcra quar clixantur, 
omniafeipflsdulciorafiunt. Cum vcro putrcfccrc incipir, 
omnino incptaeftpotui. Sicjuidemquiaquamputrefcctcm 
adhuc bibunt,hos raucitates, tuflcs,ac vocis grauitarcs cor- P"trcfcentif 
npiunt.PIuuial,bus^quisfliccedunt fomnna^. Qu^vcr6 i^^V^ZAl 
cxnis aucrlairi lolce laxis crumpentcs ad feptenirioncm Aquafonta- 

vcrgunr,afpcrxtardiquetranf;tusfunt,feroquc&caIefcunt ' 
& rcfrigcrantur.Quae vcri ad Orientcm fluunt, & pcr mca- 

rum aliquem puramvererramexco!antur,&cclerfimecalc- 
fiunt & frigefcunt, talcs optima: funt, vtilef^ucin potu 
his qui rar6 cxercentur , ciim vehemcnti calore fumma 
ftatcvrigcntur. Ex hisquar pcr vias fabulofas crumpunt. 
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arcnofas ^ lapidofas & calculofas , aliis /unt fubriUorcs y & 
in pocu ctiam faluhriorcs . Sabulum cnim aut arcna,la- 
pilii auccalculi vifcofltatcm, limum & tcrrcnam craffiticm 
rctiacnt aqua: pra:tcrlabcntis : cuius rei argumcntum cft^ 
cjuandonauigantibus in mari aquadulcisdcficit, dolium 
vcl aliud alic]uod vas implcnt, vcl fabulo , & aquani mari* 
nam dcfuperinfuudunt , c]ua rationc&dulcis 8c potabilis 
J^dldciaquac rcddicur , Rcfidcs acjua: cjualcs funt putcales,quianonfati- 
gantur,non adniodum funt tcnues, Tcrrcftres Cuni, & diffi- 
cultcr cxcernuntur & pcrmcant. Ex quoque pra: craflitie, 3c 
quia frigida: funt,non benc pcr vrinam cxccrnuncur.Aptio- 
tc^ci^H^^uf pocui redduntur crcbro hauricndojac fi cfflucrent & pu- 
apciores rcd- tcorum cxpurgatiouc. Puccalis acj^ua vtilior cft fontana,his 
aanwr. quiftomachi aut vcniris ardorcinfcftautur: minus auicm 
A lui fluuia- ^^^^ <l"^m cnf*lcftis aut fontana. Fluuiales & c ftagnis om- 
lis Sc biU^nis ncs vicupcranda: funt ; nam & odorcm abfiirdum veluii pu- 
trcfccntes liabcnt^limofa: quoquc funt & graucs. Ex co gc- 
in».i.<le/Im- ncre Nilotica pra:ftancifrima ccnfetur. Aqua: puritas 8c 
yik, mcaic. prarftantia tribus Jfcnfibus indicatur , guftu , vifu & odora» 
AqulgWitas • ^ offcrat qurilicarcm ,fcd qualitatiscx- 

& »»rxftantia pers ad vngucm appareat . Aqua cnim optima uttdk^ c/Tc 
2Su^!^ dcbct, vtfcribit Galcnus libro fccundo de alimcnt . Vifu, 
cumfincerafucrit, &planepellucida. Sichccodoratu vl- 
Jampraefcfcrrcqualitatcmdcbct: vt funt qua:damcxtrc- 
ina: prauitatis,quc aut aciditatcmjaut acrimoniam^aut faU 
(t'dinem, autputrcdincm , autaliudaliquod vitium prx fe 
aph.2e?.lib.y ferunt. Adha:c fi cito calcfcat, & citorcfrigcrctur, optima 
ccnf^nda cft & IeuilIima,non quidcm pondcrc, fcd faculra- 
tc;qu6dfcilicecvcntricuIo gtauicnon fit j&quamcitifli- 
nicpermec:,cuiaduerfaturgrau!s. Talis autcm aquatc- 
nuium eft partium , minimumquc habctlimi tcrrcftris , dc 
facilcaltcrabiliseiiftit,& tum concodlu,tumdiftributu fa« 
cillima; &quanto ca tcnuior fucrit, tanio quoquc pati 
prompiiorcrit.Facili vero tranfmutari volumus, quidquid 
concoqui debct ab inftrumeniis , quibus munus codionis 
^vr^ r ? ^ natura deraandatum cft . Aquaaurcm omnis quantum- 
betboni! *'vuisctiambona,cxfe&folanihilbonifortitur. Eiusvcri 
Vimaqux vitiaomniaexfrigiditatcpcndcnt. Cuius culpa&mprx- 
• cordiisdiurifrirac moratur,flu(ftuationcs cxcirar, in flatuni 

niutatur , corrumpitur , & ita vcntriculi roburrcfoluir ^ fic 
Yt detcrius proindc coucoc^uat; fcd nec digcrcadopcr cor-^ 
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pus alimento aliquid magnoperc couducit . Rcliquas a- 
quxnoxas (omncsenim tradbrc Sc diftinftius eii.licarc 
pcolijtius cfTcr) Icge apud Hippocratem in libro dc rationc 
vii3us m morbis acutis. Noxas autem quas corpori mfi rrc vinum io„e 
apracftaqua,vmum tollitadmijftum. Aquaautcm vino "oxacnSoi- 
intundenda,non aqua: vinum. Aqua cnim fi vino infunda- Aai ,vi„« 
tut.natura fiia tma ncccflariopctet : in illa autcm tranfmif- i-f^un.icnd» 
lione ucccficcft vt commifccantur. Atfi vinum aqua: infun 
datur.iilird, vt cuius natuta fit lcuior,fundum non pctct; no 
ergotambcDcmifccbitur. AquamautcnimcTumquemif- Aqn.curme- 
ccmus,quo futentem dcum(vtcum Platonc loquamur) 'oadnufciia. 
fobtioalterocaftigatumtcmpercmus. Aufertenimavino 
aqux commiftio id quod cft noxium , non tollcns intcrim 
id quod cft vtile . Aqua qiioquc fi cum vino biUtur, fitim A„„ vi„o 
cfficacinscxtmguitquam fi fola. fcilicet vino ipfaro ad di- ""^^tafi"" 
ftribunoncm promouente. nam viniomnino minimum Sl^?* 
^cluu cxcitationcm quandam , quxad diftributioncm a- 
<]uamttahat.pcrmifcemus.Tgris,quoduntaxataqu«toIla. Varion,o<»o 
musfinceritatcm.nonaquam vinumfaciamus. Saniautcm ['Zf^^^lf^ 
plcnquc vmum aquadilutum bibunt, fcd in hisaquamgu- dZT 
«atmplo cminere non oportet.-in argris autem fufficit mo- 
dicavinircpratfentario. Habctveroetiamaliosvfusipfaa. A,u« vfu,, 
qua: hisenimquinatura autxtate funtcalidoadmodum 
temperamcnro,aqu«potus long^ accommodatior vino. 
iialicct nihil nutnat, rccfcat tamcn vires inftarmcdica- 
mcnti rcduccnsad fymmctriam temperamenri ea aux pro- 
ptcr immodcrationem crantimbccilla^vndc&cibi appc. 
lentiam augct. In ardenri etiamfcbrc oppottuno tcmporc 
fclicitcr&falubr.rercxhibetur:natursc enim fcbrisaducr- 
fifl)macft,corpustumrefriger.in$ tum humeaans. Con- 
fert quoque& li.squi nodumam pollutionem p.uiuntur. 
Rcliqui aqui vfus pctcndi funt ex Aftio,Otibafio,Hippo- .r.. 
mtc.nl,brodcaerc,locis&aquis. PorrA caucndmn cfti XtL 
frequentipotu aqux fngid.-e;nam qui frigidam frcqucn- 'i""??'!^ 
t.usb.bunt,fr.g,das xgntudinesnon cuacTunt^prxfcrrim Xs^frfl^r, 
vero (n lenectutc: tum emm caloinaturalis eftdebilis. q 
fit vtfen.busaquxpotus minusconucniat. Quodfi necilTc '«O^I^T"''- 
tucntaquamm fan.tatcbibere,coquendam fcu bullicndam 
aDtequa.n b.batur confuluerim. Cofturx autem rationcm 
«phcat Galcuus,illanj Hippocratis in Epidcmiis fentcn- 
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fih.^^.cpia. tiam nrponcnsjcjii^ fic habct : Acjuam dccoftam acrcm ttm 
comm.4. cnt. ^jp^rejvas veioplcnum non eflcj & quod fupcrponatui ha. 
bcrcopoitct. 

L I B R I CLV INTT. SECTIO SE* 

CVNDA, DE VINOi 

VinnhiheJourHentesJed fint imitata tepores 

^ntiqui calices, necnoua muflaplacent. 
tAlha colas meliu^^re/cratis poftihtps intrant 

Corpora , ^emulcentjunt tii^ra Jicca magtSi 
Si tihi Juh ruhro falienti grata colore 

Sunt,modo fmtohdo munda ftpore hihas. 
Corda iuuantp^ires reparantjuhitajue reportani 

Lxtitiam ^modicis fed hihe fumpta cadis. 
Dulcia ptHt46 aluntyiecori malajpej^ima 'ventri 

Turgidulo^fomnos h^c Veneremquejerent* 
C^cuhajumojo nimiumaue furentia 'viro^ 

Senfihm ^ Jlomacho deterioranimis. 
Torfitan ^Chium expe6las^radefcjue Falernos 

Sint mihi pauca malo Hec fino rura capro. 
Calda minu^/ed siitmagis humidaacjuatica^ind. 

Siferat hxc (lomachuSyJenfhtis apta placent* 

Vinum quU: i^inorum genera feu dijferenti<t , 

Vfmnomcn ««r y Olimt nonftulli viniimavidedu£tum,nimirum ouhi 
wS^or"^ V mcnti vim InFerat. PoctxsDjAdv vocant,quodmcn- 
%. uitIx vibrarc faciat Jndc »pct47ruXt}j inquit Phocion,vini poti 

|ui(l, noxa nomcn habct. «73-0 tcetpivif zrcixt<i^ yC]uod caput c6- 
cutiat. Eft autcm vinum, fuccus t^ui ferucndo viresji mu- 
fto fibi fcccrit • Androchidcs fapicntia clarUs ad Alcxan- 
l^vdsmtxl drum (cribcns, cius intempcrantiaiti cohibiturus , vinum 
tcnx Cmguincra appcUat , Cuius haec verba funt : Vinum 
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potatur rcY, memcnto te bibere fanguincm tcrrar . Sicuci 
Vencnum cft hommi cicuta,fic5: vmura . Vc enimnihil 
vtilius corporis viribus, fi modcrate fumatur ; ita nihil per. 
niciofius fi modus abfit. Empcdocli vero: 

yinum e.fl putrtfcens fub li^^ni cortice Ijmphd, Vin um ^md; 

Vinorum difFerentia: exhisquincjuc gencribus ducuntur: 
colorc fcilicerjfapore, confiflcntia, odore 3c virtutc: per ac- Vinorum dif^ 
cidcns vero ctiam a temporc . Et a colore quidem Mnefi- buspct7ntur: 
iheusjapud Gcllium tria vim* gcnera pctuntur .'nigrum, al» Diftcrentia- 
bum&mcdiarti,quod>ci*po^ideft,giluumvocant, Vbi imofuuri 
ftribit nigrum virus cfficcrc , album vrinam , mcdium colore. 
•^tf . Galenus has in vinorum colore ftatuit dilFercntias, 
album, nigrum, fuluum , flauum & rubrum . Sunt Sc alix 

<]uaemediumobtinentdifFcrentix,qua;vtincolorc, fic c- 

tiamin virrutemiftxrepcriunrur. Afapore diciturvinum Afaporci 

aliud quidcm dulcc, aliud aufterum ,&cx his mediumi, 

tum quod nullam manifcftam habeat cjualitatcm., tum 

quod cx vtracjue conftet qualitate , aliud dcnicjue acrcap- 

J)ellatur, Quseautcm afubftantia fcu confiftentia vini pe- a cotifl/lctii 

titur difFerentia , in acjuofum & tcnue fccatur j & in valdc 

tra/Tumj&in horum mcdium ,at(]ue incacjuac mcdium 

hoc & extrema interiaccnr, At fecundum eam qua; in odoi 

te eft, alia quidem boni odoris fiint ; alia vero non boni o- Ab odore, 

doris; fed fcricntem cjuandam & infuaucm nada f jnt qua- 

litatem: alia nullo pa^lo odorem habcnt , fcd fiint ac^ux iri- 

ftarinodora. DifFcrentia vcroin faculratcfeu virtuteeft Avirtute. 

ob quam aliud quidcm potcns , aliud vcro imbccillum , a- 

liud medium,atquc aliud quod intcr mcdium hoc & cxtre- 

maiacet. A tcmporcdcniquenonnulja vinaadmodum ve- Accmporc. 

toftadicuntur ,alia rccentia,&aliaquxid horummedio 

confiftant. Cuius poftrcmx difFercntia: meminitctiam 

Mnefithcus apud GcIlium,fcribcnsnouum rcfri^erarc, vc« 

tus calefaccre: mcdium vero efie quod ncque caltfaciarjne- 

que rcfrigeret. Adha:c & cx loco fui ortus nonnulljcpctun- Vinorura ge* 

tur vinorumdifFcrentiirrquasdiHecniiffime tradauit Pli- "«^f^aloco 

i , . j . * o ^ f I .« . fuiortus, a 

niustotorere libro dccimoquarto iux naturalis hiftorLc. quibus&qui- 
Diofcondescapitequinro, libroqUinto:Galcnuslibro dc ^0^1^" 
Euchymia&cacochy.libroclcattenuantcvidu.Inmetho- ^'^* 
do multis in loc]S,maxim^ vero Iibro duodccimo capne 4. 
denique iibro quarro dccompofir. medicamcnt. fccundum 
gcncra : cx quibus locis liccbit omncs eas vinorum diffc- 
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rentias,& fingularum vircs pctcrc. Nosquoque vina cx lo- 
cis inquibusnafcuntur, appellamusjAurcliancnfia, Aicen— 
fia,Artefiodorenfia, Belncnfiaj Suefllonenfia, Parifienfia, Sc 
fimilia^quxdiffcrcntia^numcro pcne infinirce runt^necco- 
rum omnium vircsartc iradi polTunt : idcoque his omiflis, 
cas duntaxat, de quibus fupraegimus,attingcmus, quarum 
fi^ngularum in alcndo vires defcribemus. Q^ando vero nun 
quam feparatur qualitas afubftantia,plancneccnccft in cx- 
poncndis variis vinorumcoloribus , fimul ciiam dccorun- 
dcm ctiam fubftantiadiccrc . Ergo mbra & cralla vina ad 
(anguincm gcnerandum ca?teris pra:ftant, vt qux perexigna 
rcquiranr immutationcm ad fanguinis formam imbuedam. 
Hxc fubfcquuntur nigra.dulcia & crafia ; dcindc qux nigra 
quidcm autrubrafunt, fcd in liquorc cum crafiiticacerbira- 
tcm admixtam habcnt. Ea tamcn malum adeoque melan- 
cholicum fucciimgignunt,tardcqucpermcant. Adhxcv- 
iramque cxcrctionem , tum cam qu« pcr aluum^ tum cam 
qux pcr vcficam fit cohibcnt in hypochondriis diutifli- 
inc commorantur.FuIuum omnc caput magis tentat quani 
nigrum,co cnim calidius cxiftit:at flauum fummc calidum 
cft . Fuluum &nigrum aufterum , ventris fluxionibus ac- 
commodata funt, Alba vina omnia frigidiora funt; fi tame 
tcnuia, aut non nimium mcracafucrinr ,facilius quamni-' 
gra concoquuntur , Stomacho quoquc vtilia funt, & faci- 
lius in membradiftribuuntur. Si tamcnauftcrafucrint,noa 
admodum vrinx cicnda: apta funt ; fi crafia, in hypochon— 
driis moram trahunt. NuIIum autcm albunvYioum dulcc 
cft : {ed quxdam auftcra funt & crafl!a , quxdam aquofa 8c 
tcnuia. Ex albis ea minimum nutriunt,qux liquorc fubti-i 
lia,tcnuiqueconfiftentia ,'&aqua:fpecicm imitantiafuc- 
rint; quod vinigenusaquofum vocant. nam & pcllucidum 
& fplcndcns& purum eft , & confiftcntia tcnue vidctur , 3c 
guftanti nullam adfert infignem qualirarcm; fiquc ipfun? 
aquadiluas,nonmultumaquxfcret; quamobrcm 0Xtyi(p6» 
pov vcrercs,id cft,pauciferum appcllauerunt. Kuiufmodiau 
tem vinum non plan^ adftridionis cvpcrs cftj fcd cam om- 
nino languidam haber ; quod , fi ipfum aqux compararis, 
manifcftum fict. Faculratequoque pcrfimilc cft aquae: oatn 
nf^quc imbccillum caput renrat^nequc neruos dcbiliotcs 
rcddit,cum nc pcrfpicue quidem calcfaciar. Accommoda» 
tum cft hoc vinum ad cduccndum e pulmonc^ ciim v ircs ro 
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fcoret jfucco(c]UC tumcdlct , & medioaiter incidat. Hoc 
quoquc raiuorecum pcticulojquam cctcra vina omnia, fe- 
bricitantibus cbtur,vrinam cjuoquc cicrcapra funt. Eft quo» 
<]uc tcnuis confiltcntia! vinumjcx vfu cft his cjuibus humor 
niultus crallus in vcnis colligitur. Crairaautcra vina cr.Tf- CrafDvina, 
• fioris & nigrioris fanguinis matcria funt;& ficuc tardius 
conficiuntur Sc tranfcum^itafi robuftum ventriculum nacla 
fuerintjVtconcocjuiqueantjCopiofiusalunr^caclcm vcntrcm 
.fi (iuiit,& ad vrinam duccndam incpta funt . fpfbrum qurr- 
dam licncm,hcparj&:rcncsobil:niunt, vtnimio vfu quidam 
in hydropcm,quidam in calculos incidcrint, prafi*rtim fir- 
ncs* Dulcevinum,abcaquaein gufturc^criturqualitatccft Vimim dulco 
«ominatum.Dulciaauccm vina impcnscalunt, & tanquam 
virtutecalidiora, mclius quam auflcra in vcntriculo co- ^1"^^"^".*« 

3uuatur,& in vcoas amribuuncur, vcntremquc magis fub- 
ucunt* Dulcc vinUm cxcjuifit^ tcnuc&fplendidum nun- Dulccvinum 
quamrepcricsifcd pcrpctuo cralTum cfttcuius rationeca pe^pctuo 
incommoda im^n , qux reliqua omnia vma craccrc dixi- 
mus. nam obftrUdiones vifccrumcyuc tumorcs parit,^ycl ad- 
auget.tarde cnim meat . Quamobrcm^ccori maUafrcdlp 
inaximenocct j praefcrrim fi inflammationc aut.(chirro in- Dulce vinum 
fcftcrur.Minus vcro nocet,fi vifcusa crafiis humoribus ob- xiunu*"^* 
flrudum fuerit , aut fi imbccillitaic afliciatur, quemadmo- 
dum accidit in iisaffct^iouibus,qu^ propriehcpatica*nun* 
cupanrur. Licncm quoque cadem vina Kxdunt : arpnlmo- 
nem non itcm^cum inciusbronchiis crafiiishumorimpa* . 
^lusfncrit. Ad/jnitumquoque clicicndum fqdaconco^ 
d:ione_,in pcripncumonia & plcuritidc cx vfu cft vinum dul 
ce,vbi particular inflammatione vcxari.dcficriDt r-DuIcia 
vina quanto mipus calida fuerint , co minus caputgrauant, 
& mcntem Ia:dunc . Iisquoquc'qui amaram bilcro accc- 
uaotftales autem funr calidioris 8c ficcioris tcmperamcn- 
ti) nullo modoaptafunt vinadulcia. Humorcs cnimduU 
cesomncs bilis flaua: idonea materiafunr . hocvnumbo- jjunmr^s<i t 
luim in fchabent, quodfacilc pcraluum fcccdant,ipfumq^ ccslXs flau# 
cmolliant;quo fi fruftrentur, ficim inducunt, (quod indi- jnateria. 
cium cft ca facile in bilcm vcrti) flatusgignunc ,deniquc 
non parum corpus loEdunt&aificiunc. Aufterum lcuius 
ciuam dulcc alic.fromacho amicum eft:, venim xzt^ in cor- aufte-- 
pusdiltribuicur. Auftcrjs vmis vcimur^vtcitamaluumfi- vfu$. 
ftamusudftringunt cnira:alioqui nullus corum futurus 
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cft vfus, cum ad cctcra inutilia fint . nam ncquc dcduccndo 
alimctitb, ncciucfanrruini gignundo, nequcfucci bonitan. 
ncquc ciundis vrinis^» nequc fudoribus eliciedis^ rcquc dc- 
mum aluo fubducenda; conferunt. Ad fucci autcm bonita- 
Vinaodorata tem odorata vina prjeftantiora funt: cctcrum caput fenunt. 

- PotensvinumHippoctatcsdlvSJ^^jappellat. IdautemeiV 
Viimm potcs vchcmentiirmium^tum potentifnmum-,mmirum quod 
plurimum aqu« in miftura fuftineat. Eius vfusvitaadus 
Vinumaciuo. eftiquod vires imbecillas feriat. At quodaquofum eftna- 
fuin. tura, ceterum aufterum , id pcrcommodum eft, quod &:ab 

imbecillitate aqux reccflit , & vini noxam nondum habct. 
Vlnanouclla Nouellum vinum tum aquofum y tum vero imbecillius 
quodammodo eft, quam vt vino conucniat . Adde quod & 
spcrriusconcoquitur , &excremencofius cft, ncc vcro rans 
guini orignendo id vini genus ncc nutricationi confcrt.-diu- 
tius enim m ventrc fufpcnfum manet ficut aqua. Ni miu$ 
creo noucUorum vinorum potus omnino fugicndus cft: & 
Uuftum. maxim^ quidem fi ea natura fua crafliora fuerint . Muftum 
cnim 6mne flatus plenum & conco(5lu difficile crt,fuccum* 
qae cralTum gignit.id folum bonum habct,quod facilc fub- 
ducatur: quod nifi praeftct,pcrniciofiflimum eft. Vctuftifl^- 
Vinum mw$ njaautem vinavehementilfimecalefaciunt :&fiquideprac 
vetuftateamara fint, immodice ficcant; quofdam etiam ia- 
fdmncsrcddiderunt . Ex vinis autcm cadcligenda funt, 
Vinaauxcli & ^^^^ ^ fubftantia tcnui,& a:tate vctcra, 

gcndain po/ (modo prsE vetuftate amara non fint : ab corum cnim pota 
cftabftincndum) taliaenimboni odoris continuo fucrint. 
Vinum amcm^&quidcmmuftum quodvocant m pnmo. 
& Llira. mcdium in fccundoiadmodum vctus in tertio ordmc cale- 
facicntiumexiflunt . Caliditati verocius proportioncrc* 
fpondet ficcitas . Porro vini quatuor partcs funt: vnum c- 
IZl^'^ nim habet in fc recremenrum craflarum partium, vndc dum 
tempoiis fpatio fcccrnirur fenurquc deorfum,frEx confiftit; 
aliudvcrofccundumquod florcm nuncupant ; quod dum 
Tinum fcruct , fupernatat , fcd poftca ad fcces fubfidit; tcr- 
tiumaqucum,quod toti vino pcrmixtum eft,hocpotini- 
mum primario^uefcruet: quaitum pt*ter hafc cftipfum 
rcuaa vinum. 
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VlNI COMMODA ET Z N C O M M O* 
DA, C A P. II. 

Vlnumfic adfanitatem , vtrcs vlla alia commcndatur: 
(cd bibentem fcientia prarditum cllc oportctjfi vc- 
litgrauifiimaspccnascfFugerc. Qui cnim vinum modcrate yin?moc|<rji- 
bibif,ha:ccommodapcrcipcrc(bIet, caloris fcilicct & vi- tcf""nipti c6* 
nuni incrcmcntum. Vinnm cuim calorcm natmum acccn- 
dcrcporc(l:c]uade caufaa riatonc pucris prohibituscft vi* Vinumpue- 
ui vfus. Plaionis autem cx libro fircundo dc lcgibus vcrba ^is a Platone 
adfcribcrc opcrairpretium cfleduxi,qu6d propofito noftro l'*'^^"^^^"®* 
admodnm accommodata fint , & ad cam rcm cjuam tradla» piatonis ver* 
mus omnino faciant : Itaquc legc primum cauebimus j nc ba ac vini 
pucri ad annum \fquc^tatis duodcuigcfimum vinum pror« 
jusdegudcnf.doccntes haudquaquam ignem ignifupcr- 
indcrc in corpus atque animum oportere priiis quam labo* 
rcsfubircincipiant;vtiquecumin(anurahabitumiuucnum 
caucamus, Abhoc vcro adannum vfquc irigcfimum vino 
niodcrat^ vtcndum . Cctcrum, ab cbricratc & tcnaulcntia 
iuucnes prorfus abflincant. Vt vcroadquadragcfimum pcr- 
ucncrint , tunc in conuiuiisobledtati, cum dcos alios , tum 
ctiamBacchum inuoccnt,infcniorum facrificia fimul & 
ludos,qui vinum contra fcni j auftcritatcm falutarcro mcdi« 
cinam hominibus donauir, quo fcilicct rciuucncfi:crcmus, 
animiquc molcftias obliuio dclerct,ac mollis c duro faflus 
animihabituSj vtfcrrumigni impofitum tradabiliorcfict. 
Aliaquoquc multadcvini potu itidcmJi Platonc prodha 
funrjlcdtu ccrrc non indigna,immc) planc vtilia lcgcrc vo- 
Jentibus. Addam vnum quodad c^lccm corum qux a diui- 
noillo Philofopho dcpoturclatafunt, adicdlum cft;Scd 
multo magisjinquit Plato, quam Crctcnfium, Laccdarmo- 
niorumquc Icgcm probarcm , vrnunquam in caftrisquif» 
quam guftarc vmum audcat; fcd toto illo temporcaqua bi- 
batur. Etin ciuitatc nunquam vini vfum fcruo aut fcru« 
conccdcrcm: fi:d nccmaginratibusjcoannoquomagiftratu 
funguntur. Gubernatorcs eriam ac ludiccs munusfuum 
obiruros, a vino pcnirus prohibcrcm : dclibcraturos quo* 
que dc rcbus non omnino ncgligcndis. Ac nulli pcnitus in- 
tcrdiu vinum conccdcremjnifi excrcitationis corporcx(co« 
piofiflime enim alit , atque citiffimc vircs iccrcat & rcficit) 
aut morborum caufa opus fuctit.nequc ctiam noduviro 
yclmulicrijquando libcris opcram darevolunt.Plmactiam 
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referri pofTent^in quibushomines legis rcftae mentifque 
compotcs vino abftinerent. Hxc Platonis vetborum feries 
cll notatu ccrt^ dignajcx qua colligere cft^cjuibus comnio- 
dus,& quibus contrh noxius fit vini porus . RomcB vinura 
Romaefcemi- mulicribusprohibitum clTc lcgimus. Saiprcreenim non- 
nuIlijFloram Flauij diuinatons vxorem vinum clanculuni 
vberiuspotnnrcm dcprehcnfam, myrtcis virgis&flagris ^ 
viro c(^(am fuiirc.-atque ab co tepore intemperautesin vino 
mulicreSjRomq flagris caedi (blitas. Vino itaquc vtCDdu eft 
modcratc/ & eadem a nobis vino dicenda funt, qux Vcncri 
dixit Euripidcs: Contingat mihitui copia , fed modcrata» 
ncc vncjuam mihrdcfis.SicjUidcra vinum 5: potus eft vtiUr- 
fimus,&: pharmacum fuaui/Iimum^ 8c obfonium c]uam mi« 
nimc noxium,fiquidcm tcmpeirarum efie contigcrit; idquc 
magis vt in tempore modice fiimas , quam vt aqu^ diluas. 
Vinicommo- Viui cnim vfus moderatus concodioncm iuuat,vino aluii* 
tur vircs^fanguis colorque hominum . Sed &animura 
quodamfnodo afficit jCjnippecum vinum fitmcrroris me- 
dicamcnrum. Hclcnaenim merum crateri infudiflcvide- 
tur,vt triftitiam mccrorcmque fcdarct . Sed &triftitiarum 
cura co iplb potu hcbctatur , caque de caufa a foluendis cu« 
ris vini repcrtor Bacchus Lyxus did^us cft, Adharc modicis 
honcftifque inter bibcndum rcmiflionibus rcfici integra- 
riqueanimosadinftauranda fbbrictatis officiacxiftimauit 
Plato ,reddique cos fcnfim la:tiorcsjatqucadintcnfioncs 
rurfum capicndas ficri habiliorcs. In vniucrfiira vini com^ 
roodus vfus conco6lioni,diftributioni,gcnerationi fangui» 
nis,& nutritioni abundc confert . Dcnique voluptatem Sc 
humanitatemjbonamque valciiidincm affcrt .. Ebrietatcm 
autemiftam turpiflimam ,qux labefacere & minucre ho^ 
minummcntes folet ,omnin6 damnat & detcftatur diui» 
nus idcm Philofophus . Et ccrtc ( vt vcrum id eflc fatcri 
cogiturebrietatidcditusquifque ) qui immodcrate potat, 
licct aliquid iucundiratis in potando pcrcipiat , incommo- 
di tamcn non parum (cntit, Nam qui ficri pptcft, quin in- 
commodo afliciatur is qui nimium bibit , cum animns in 
tantovino immcrfiis fit, vt cocahdiflimo fngcfiat? In- 
commodi autcm &damni,quod cx potu nimio &immos 
dcrato pcrcipitur , harc argumcnta funt:Ebrij corpuspri- 
iniim fit impotcns, lum fiDmno grauatur & oppnmitur, Ad 
hxQ vinum corpus cotum ca^ uc^ue prxfcnun calidis im- 
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plcns vaporibas, motus immodcratioris parti animse con- 
cupifcibili & irafcibili , rationali vcro confilij mas;is 
prxcipitis auftor 6c caufa cft.hxc quidcm cbrij patiun- 
lur. Poftca vero ne cgo quidcm cxplicare pofsim^quor 
malis circumucniantur.nam & vcrifimilc cft_,cos attoni- 
tos rcddi , & articulos vitiari , aut aliam aliquam corporis • 
pancm debilitari: dcnique iecori ,(plcni j capitiquc pro- 
prioscuiufqucmorbosafFcrri. Vbicnim vinum plus bibi- 
iur,quam vt vinci po(sit jtantum abcft vt animal calcfa- 
ciat.vtctiam frigidavitia gignat , quemadmodum docct Jin?"^ ^V^gi- 
Galcnus librotcrtio de Tcmperamentis : quippc apople- jjniu"^^* 
xia &paraplcxia,&qux Gra:cc x,upos & Kcjf^cc-m vocamusj^c 
ncruorum refolutio, & comitiales morbi , & conuulfioncs 
& tetani immodicum vini potum comitantur , quorum v- 
numquodquefrigidum eft vitium . Ac mihi quidcm conp. 
fcrcnti vini tot bona totquc mala, non (atis mirari polTura» 
cum liceat ex vinooptimaquaequcfumcrCjhominesia- 
men pcfsima potiuscligant. 

LIBRI Q^INTI, SECTIO TER. 

TXA, Dt CIBORVM A S S V M E N D O- 

rtm orditteyquantitate feu menfurayncltO'^ 
qne de repletione ^ 
inanitione. 

ScmditHY exmmidum corpHs^conma 'vorutor 

Definc iam^ in putim cMra diurna tibi cfi. 
Craptila ^ inglumes tihi mors erit.iliap^entery 

Et iecuryO" renes,jplenque caputcjue dolenu 
Si Vix infpiras, fi tc yexantc poda^ra ^ 

Et chira^ra exclamas^culpa mifeUe tua efl. 
Define iarrt.extremo famis aduerjatefuroriy 

Dedecet nocuum efl cederc i^ellc^uU. 

De ciborum quantitate ^ menfura, c A P. i. 

HAdlenus alimcntorum fcu ciborum in alcndo facul- 
tates & vircs^fcu qualitates fingulorum abundc cxpo 
fuimus ; hoc vnum fupcrclTe vidccur plan^ aecciTarium j vc 
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deeorunclem quantit3te,mcnfuraj vtendi dcniqucmodo.». 
etiam iionnihil dicamus. Cuius non exiguam habenda cflc 
ratione docuit riippocratcs his vcrbis : Vbi plus cibi quam 
pro natura ingeftum cll, hic morbuni facit ; & alibi rurfus: 
Labor,cibus,potus,fomuuSjVcnus,omnia mediocria. Erga 
li vfquam locum habet,q jod dicicur, Ne quid nimis,habet 
Cibiimmodi- in iufta & dcccuti ciborum exhibitione.nara fiplus 
cibiquam concoquercpollls fumpfcris ^exeius in ventri- 
culo corruptionc , non llomachus modo , fed ctiam torum^ 
corpus per comunicationem^^raucm noxam daranumquc 
non lcue percepiurum cft: &: n minus quam dcceat,inaliud 
incommodum non minus incidcs.Eft ergo in fumendo ci- 

^ bo feruanda mcdiocritas ; qux autcm & qualis cHe dcbeai 

cibofcruada. in fanis (xgtis cuim dixtam hocoperenon prarfcribimuSj, 
fcd caduntxixat qu^ad fanitatis confcruationem faciunt in- 
cjuidmns) imprimis declarandum cftj,hoc pofito: quantita- 
bi^'!" Hs"ri' eam effc dcbere,quaE naturx fitisfaciatjnon auiera 

* appetcntice.Calidiorenim naiura vcntriculus^ mcliusqui- 
dcm concoquit quam appetat (vt fcribic Gal. in aitc parua) 
& multo raagis dura, quxcjuc non facile alterationeni ad- 
niittunt; nam qux facilc commutantur,in ipfo corrumpun 
tur.Tdem vcro calidis potibus ac cibis gaudet , ncquc a fri- 
gidis Ia:ditur,fi quis modcrate ipfts vtarur.Contra trigidior 
vcntriculus plus appctir, quam concoquere ponirj,eos prae- 
fcrtim cibos qui frigidi funr, ncc facjl^ altcrancur ; qui cito 
in ipfo accfcunr,atque ideo acidis erudlationibus talis vcn- 
triculus plurimura abundar. Frigidis quidcm gaudcr, fcd ab 
corum immodico vfuoIFcnditur.Ergo intcrciborum & po 
tuum gcncra dignofccre oportrt magis potiufque qux iu- 
ua.it^quani quardelcaat; acmagis pcritum eflccorum quae 
ftomacho amica funt,qu3ra qux inimica: & corum qua: co 
codlioncm uon intcrturbant , quam quai palatura magno-» 
* pcrc citiilant.Etcnim a mcdico fcifcitari quid fibi concoCtu 
facile fic aut difficilc, quid aluo conducat auc noccat, id no 
minus fic turpe,quam mtcrrogare quid dulce, quidamariJ, 
quid auftcrum. Ncc vcro fatis cft falubrium ciborum cxa- 
<ftam notitiam cofccutum cdc, nifi corporum naturas quo« 
quc,quorum caufi cibi cxpcruntur,agnofcar. Ergo coaue- 
nitjVt fuar quif.]uetcmpcraturae non fic ignarus& impcri* 
lus, quam ficcum, quam ca!idumhabcaccorpus:ncqiqua- 
tum rcrum vfu yel iccreari yel la:dil9leac.Siquidcm(vt op« 
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iimh Plutarchus in prxccptis dc tucnda bona valctud.) ipfb 
fui (cnfu caret, ca^cufque ac furdus corpus inhabitat , quif. 
cjuis ifta difcatabaho^mcdicum pcrcontans , vtrum tcdius 
seftate valeat j an bicme , & vtriim humida facilius accipiat 
ijuam ficca,& vtrum pulfum natura denfum habcat_,an raru, 
Ifta autem fcirenon vtilc foIum,(cd ctiapcrfacilc cft,quip» 
pe qui alTidii^ cxpcriamur & adfimus.QjLiantitatis itacjue & Q^a^^jtj^j, 
mcnfura; affumcndorum ciborum cjuifquc iudex clfc dcbet, anumcndoru 
niftiirum pro vfu & virtute fumeris. Talis autem efFc dcbet j ^^tK^"'" Vj^^ 
<]ua; }];rauicatem non infcrat,hypochoDnru aiitcnclat & m- acbet. 
flct: rugitum non cfficiatjaut natct . Ex ca non contingat 
naufcaaut vomitus,noncanina appctcntia,non ingenijpi- 
gritia & hebctudo. Ccrtum cnim & compcrtum cftjpucros 
impubcrcsjfiplurimocibonimioquc fomno vtantur , hc- Puerisquas 
Dctiorcsncri,aducrnmnlquchincelicitarditarcm,corpora- acddantcx 
queeorum improccraficri,minufi.]ucadolcfccre. Ergo in nimiodbo. 
vniucrfum iilud rcnendum memoria cft,noneireirarcplcn- 
dum cibo ftomachum,vt in co vacuus & fupcrfluus non fit 
locus: fcdemcnlafurgcndum rcroancnte adhuc dbidcfi- ^endumcuni 
dcrio 8c appctcntia: famis enim rcliquix^vt fcribit Auiccn- reliquiis fa- 
nasjpoft horam vnamdcftruuntur. Vitanda vcro cftomni- j 
norcplctio. Cum cnim vaiacibisacpotibus hierintlupra pletio, duf* 
xnodum replctajpcriculumcftneautipfadifrumpatur, aut qucnoxa:. 
calor natiuub fuftocctur & extint^uatur. Adha:cintempcran ^ 

' o • 1 • iif^ • r ' r Intcniperan- 

tia & ingluuies corpus debilitat,& animum frangit.nam li- tu & iiij^lu-. 
cut tcmpcranria longam iuucntutem facit, valciudincm & i""* 
honcftum corporis habitum confcruat: ita ha^cpraErcipitcm 
fcncdlutcm,corpus inualidumj& faciem fi:)uallidam acfcc- 
damprajftat. Vcrumnamquecftcjuod vulgato proucrbio 
vfurpari foler ^ longc plurcs cfic quos ingluuics ac crapula 
pcrimitjCjuamquos cnfis inedia. Crudi namquchonuncs 
malarhabitudinisfiunt^alHduc aegrotant,rar6 conualcfciit, 
nonaJmodum diu viuunt. Nullam vcroaliam obcaufam 
vetcrcs Romanos in propntulo ac fub dio . vcl apcrto atrio RotT.anjvcte- 

r • ,T c r 1 r r - • rcscurina- 

cccnarcconlucuille vcn nr limile, niii vtluam contmctiam pertocoena- 
acfrugalitatem populo indicarcnr. Qjiibus non tantacura ^>aut.. 
fuitfcrculis mcnlasoncrare,quantacorumpoftcris. Epicu» 
rusetiam voluptatis alfcrtor , elcgantcs opiparafquc dapcs pjWaTd^^^ 
arpcrnarifolitum Icgitur , & libeios olcribus acpomisrc- aipcrnabatur 
fcrhllc.acdixiflc, vilioribuscibis vcfcendum cfic", cjuod pa- 
ratiores clfcnt • JFcrcula cnim illa lauciora,& cxcjuifiu pui- 
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incnta,ingcnti cura & nimia ac miferabili impcnfa paratur, 
maioremque moleftiam quxritando faciunt, auam vplup- 
tatera.vcfcendo. Hippocratcs quoqueteftatur,nominesgu- 
lae tSc ventci ftudentes,nunquam btnevalere , autlongasuos 
circ poirc,corumque animos nimio fanguinCj nimiaque fa« 
ginaita impcdin j acfi luto inuoluti circnt . idcirco nihil 
tcouenihilque carlefte meditari, fed dc patinis acvcntris in- 
gluuicduntaxatcogicare.Lepidcequidem admodum & fci* 
tc Varro m Satyra quam Tt-ip) l^ic-ju^irm^ cibis pcregrinis 6c 
lautitiis infcripfir^ fadis vcrfibuscocnarum ciborumque cx- 
quifitas dcliriascomprehendit. Generaautcm nominaquc 
Ciborum ex- cduliorumj & domiciliaciborum omnibus aliis prxftan- 
quifitxadi- tium,quar profunda ingluuies veftigauir^ quae Varro oppro 
brans executus cftjha^c fermc funt ; Pauus e SamOjPhrygia 
Attagena , Grues McUicx ,Hriedus cx Ambracia, Pelamis 
Chalcedonia^ MursEnaTartefiia,AfclIi Pcfiinuntij, Oftrea 
TarcntiajPcdunculus Chius,EIopsRhodius,Scari Sihces, 
Nuccs Thafix,Palm3 Acgyptia^Glans Iberica. hanc auteni 
pcragrantisgula:,& fuccos infuctos inquirentis induftriam, 
atquehas vndiquc vorfum indagines cupediarum maiorc 
dctcftationcdignascenfebimus,fihos vcrfus Euripidis rc:s 
cordemur; 

/^flfiirepQg UKri^y ^&ffturo^ v^po^oovi 

ilv 0'JK CtTTZCQKU 7r>.7i(r^0f1/J» 7^U^>J '7»^' 

Qu^ibus vcrfibus faepilTimc vtebatur Chryfippus philofb- 
phus,cum indicare volcbatedendi irritationcs quafdam rc- 
pcnas,non pcr vfum vitx neccirarium/ed per luxum animi 
parata atquc facilia faftidientisjper improbam fatietatis la- 
lciuiara.Deteftandum fanc quod homincs brutis infaiorcs 
fcipfbsreddanr mcontinentia,&circa cibos intempcrantia: 
cx quamultis&diuturnis implicantur morbis ,qui cxvno 
repletionis fonte haufti, corpora fpiritibus &pcrniciofis vc 
tollratibus arquc humoribus replcnt & inflant . Ergo alTu- 
mendi cibi vniufcuiufi]ueismoduscfto,quo nodum (atie- 
tas ccpcritjficcnimexuperas natiuus calor,cibos,qui in vcn 
triculo contincnturjconfcccrit. Prrcftatautcm alimctorum 
quoquc vircs obfctua[fc,vt fi cx iis fuerint quar valcntius & 
plus autriunt^ulto oatccxplctam appctctiamabfiftamus: 

6xk 



Cn corum quac parum ac leuitcr aluiit , liccat plura incjiurpi- 
tarc: fiquidcm hxc diutius concoqui pollulaiu ,illafacilc 
aluum uibcunt. Dc poru facienda conieclura prnefumpti a- 
limenri humiditatcacficcitatc. Porroad (aniraiempluri- 
ixiumfacerecenfuerim cgo, vnofimplicique ciboconicn- Vno fTnipIia- 
lumcfiejaut (alrcm fcrculorum numerum binariumnon ^^"^ij^iJj^^^^^^^ 
cxccdcrc: rationibus Difari) apud Macrobium dudus tucdamvule, 
pcrfuafuSjqux certi & vehemcntcs & prorfus mcdicx funr. 
Contrariamautcm parrem tueturEuangelus/ationibusma 
gisdialeclicis quam mcdicis.Diferre cquidcm & clcganicr 
in vtramquc partem agitatur quarrtio ha:c apudMactobiura 
capitibusquarto & quinto librifi.primi Sarurnaliorum.Sa- 
niratisftudiofus ledordifputationcm hanc legat, & raiio- 
nesdiligcntius examinct & expcndar, & quam volctpartcm 
fcquacur. 

De INANITIONE, CAP. II. 

N^nc 'vigiles fbcij Tcmrcs rejerewm UMaros ^ 

Pcrque fuos dudlu^ iam re/ccata fluam. 
JEjfiuerc illa pcuint, ncrutis m turgeat ^gcr^ 

•iVe putrea7it chymi, langucat ^ [lomachus^ 
Hmc caput^Ufirenes^ hincjehrU anheU, 

Hinc laterum dolor eftjnnc calor emoritur. 
Moxjamts ajf^etus feruor cum 'yencrity ite 

Hofpitcm adextrcmum^claufa culina mea e/?, 

X TNa hatur2ecxmaximisacpra*cipuiscuriscacfl,vtci- . 



Y bi reliquias cx omnibus corporis panibus purgct; id- in dbi rcli- 
que potifiimiim fi principcs h^ fucrinr,vr cft ccrebrum.nam ^^^^^^^^^' 
fucci eius qui partibus ipfis nffiuit , parsquidem vrilis eft ^^" 
adco & e(culcnra,vt corpori nucriendo alliinilcrur, qui fuc- 
cusrcucracftalimcntum. Rcliqua vcro parsadmcnlbrum 
vfquc cum cfculento perucnirquidem &:ipfa;atcum illud 
apponirurjfcgregarur,ad quam excemcndam meatusrcqui- 
rit opporrunos: quos nifi nada fucrir, accruara ibi primum 
quidcm in(laroncrisgrauar,dcindc vcr6prohibct,quo mi- 
nus fucci pofle^ afHuant, vias ipforum praoccupando: quo 
fir vt membru ipfum nutriri non finat. fcd haic leuiora funt. 
M^ora Ycrolusj ^iam morborum iudrumcntaduo ha*c 

funtj . 
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funt,inqu«inciderc tandcm corpora impura nccefrceft* 
Alterumquideracft,quod qucmadmodum ammahacfu- 
ricnria,lutum aut aliud quiduis ciufdem gencris : ita partcs 
accommodato fibi alimcnio carcntes,ob ingenitam libi ap 
petentiam coguntur aliquid vcl ex ipfis prauis fuccis attra- 
here. Altcrum vero quod colkaa hxc cxcrcmcnta tandem 
computrcfcunt: coque modo acriora fimul & calidiorarcd 
dira,in9ammationcs,eryfipclata, herpctas, carbunculos/e- 
brcSj innumcrabilemque aliorum morborum turbam cxul- 
citanr. Neigitur talcquid accidcret,&maximc inparti- 
baspriacipibus,naturamagnam curam adhibuit,vtfuper* 
Superfiiiihu. fiuacxcernercniur. Superflui autcm humorcs in corporc 
worcsvacua- redundantcs euacuandi funt . Hiautcm vitium facmnt vcl 
Humores bi- in qiiantitatc vcl in c]ualitatc,bis purgatio,illis vcnae fcdio 
f,nam vitium ^^.^ctur. Ev^o quando quis cx rcplctionc infcftantiura hu- 
vSocy. morum malc habucrit , is dodum imprimis & experturn 
confriio mc nicdicum confulat^qui pro rationc morbi, humons morbu 
jjia inititucn ^Qj^j.^j^je„tis^jp^^^tis confuctudinis.cotiftitutionis tcmpo- 
ris & ftaius anni^dcnique tcmpcramcnii corporis purgatio- 
ncm/anguinis miffionera , cucurbitularum appofitionemj 
fiuc aut cum fcarificationc , aut aliquod aliud icmedii gc- 
nus maxime accommodatum morbo prnffcribet & infti- 
tuct.Licet vcro fuprarcpletio nimia anobisdamnatafitm- 
Incc^ia inani. cdiamtamcn (^qurK inanitionis vna eft fpccies) non lauda- 
tionisfpccics xnus , ncc modum exccdcntem abftincntiam, qua? corpons 
vniucrfum habitum tum xqualitcr vacuat & cxtcnuat, tum 
In.nitionum ctiam ficciorcm rcddii. Inanitionumautemgcncrafanis 
geucra fanis accommodatamaximc, dcquibus hoc opercagcndum clt, 
jccommoaa- f^^^ j^^^.^i^ .balncum &: Vcnus . de balneo & ycnere libra 
' fcqnenti & proximo dicemus. de incdia vcro hoc loco no- 
nihiletiam dificremus. Ex incdiaaurcm &nmiiaabftmcn- 
Inecliy im- tia non lcues noxx corpori toti accidunt , mmirurn dcfati. 
nxoMcxnoiix gacavirtus/ucci biliofiorcs&amarulcniiorcs rcdditi ,hc- 
quentcsitcm Kai^c^^iayuct ,ideft^cordis ( ira enim vctcrcs 
os vcntriculi appcllarc folcbant) morfus , mquicrudo , alu| 
acicdionum rt-tentio, dcniquc cxcrcmcnra accrbiora & 
iralignioractFcaa. adhaecmediam incahdionbusnatuni 
fcbres cxcitarc : id vcro experientia faepius compcrtum eft. 
Inedia quoque intcreaquar caputreplcnt,adc6cminct (vl 
fcribit Galcnus in opufculo dc vcna? fedionc aducrfus Era- 
fiftra?cos) vtcxillatcnfiovchcmcnscirca brachia manufq-, 
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Orianir. Quinetiam (i c]iii ftomachum affici aptum habuc- 

rint,iisinfigncmla:fioncra infert. Suntramen naturx quar- 

damquibusiionmodoinnoxiacfKfcci ctiam vrilis incdia: QH^l>u5^tnit 
1. . r 1 L i • j 3ut aducru 

alixquoqucluntquibusautnihuautparum incommodct: incdii. 

contra alia: funt cjuibus aducrfiffimaclt.Pituitofx enini na* 

turx incdiam facilc ferunt, biliofac autcmabcadcm non pa 

nim ofFcnduntur : quod apcttilTimc Galcnus libroo([lauo 

Mcthodi demonftratjaflcrcns tempcraturas biliofis lcui dc 

caufafcbrcm incurrcrc. Idcm proportionc inxtaribus con- 

tingit: (cncs cnim facillime iciunium fcrunr, vt fcribit Ilip 

pocratcs : fccundo loco cjui confiftcntem xtatcm agunt, 

ininu« adolcfccntcs, omnium pucri ,prafcnim qui inicr 

ipfos fucrint viuidiores. Rcliqua incdiar incommodafi: 

commodaomniapcrcurrereprolixiuscftc . Exhisautcni 

cjuac dc rcplctionc & inanitionc atquc incdia diximus , ori- 

tur quxftio j caque non lcuis, fcd admodum intcr audorcs 

controucrla, An (anitati plus cibi copia quam tcnuitas of- 

ficiat. 

An SANITATI PLVS OFFICIAT 

ahi crftaj cjuam c:\fdem ttnuitas^ 
C & ?• III. 

HVius^quam hoc capite tradamus , quxftionisparsv- 
traquCjfuos fautorcs habet: nam 
Quifatur e/fypleno latklat ieiunia yentre. 
Quifametf extenfi laudabit pendera yentrU, 
Tcnuitatcm/anitatiplus obcfte fcribit Mippocratcs in A- sanititi plu^ 
phorifmis : In tcnui vidu,inquit, xgri dclinquuntiqno fii «""^- 
vt magis Ixdantur. Quicunquc cnim crrorcommittitur cilTco?:"!^ 
magn*,maior inhocfitjquam in paulo plcniorc vi^^^u.Pro- Aph.j. r<A.» 
ptercactiam fanispcriculofuscxiftitvaldccxquifitus viiflus 
& conftitutus, quoniam crroresgrauius fcrunt. Ob hoc i- 
giturtcnuis vidusatquc admodum cxquifitus, eoquifit 
paulo plcnior,magispcriculofuscxiftit. Hisaftcntiri vidc- 
turgclfus.ficcap.r.Iib.i.rcribcns.-Prodcft nullumcibigc- 
nus fugcre,quo popuhis vtaiur. Inrcrdum in conuiuio cflc, . 
iiUcrdum ab co fc rctrahcrc : modo plns iufto , mod6 non 
amplius aiTumercrbis dicpotiusquam (cmcl,& (cmper quS- 
plurimum modo huncconcoquar. Huius rci cau(am facilc 
qui$cliccrepotcft,cxiisc]uxGalcnus fcribit incommenr. 
ad Aphorifmum 4. & j.ledt.primxaph, Vi(^ustcnuisper Viw^lustcniu^ 

paucdj 
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pauca , aiit paruiii nutricotiafir , caius terminus cfl Yiriunt 
cxolutiOjCjuarum gratia nutrimus. In fanis corporibus fcm- 
peroportct naturxrobur fcruarc,vcl augcrealimeQtis^ non 
dcmoliri. Eft autem augcrc potens alimentum, cjuod ple-* 
num vocntur: confcruans cjuoci modicum exiftir , cjuod vc* 
rominuitjtcnuc. Hoc igitur fcmperfugcreoportct,aliis 
vcr6, vt praifcntia cxigunt, vti, Ex tcnuitate fiquidcm vircs 
2ninuuntur,corpus ad inanitioncm pcrducitut. Incommo- 
da veroinanitioni fucccdcntiapciorafunt,accurationi ma 
gis renitcntia, quam ca quar plenitudincm (cquuntur; tcAi* 
bus Hippocratcaphor.i6.fc<ft. i.vbi aitmeliuscflefebreni 
conuulfionifuperuenirc,quamfcbri conuulfionem, & Ga- 
lcno iu commcutarioad cum ipfum aphoriGiium. In hise- 
ap.i.lib.i. nim qua: fupcrant (inquit Cclfus ) cft quod dcmatjmorbus, 
in his qux defunt, non eft quod morbum fcrat . Omitto 
Paulum, Aetium, ArabesdcniqucomncSjvnanimi confcn* 
fu Hippocrati & Galcnoadfcribentcs &a(rcnticntcs. Ex hi$ 
igiturconftatcibi tenuitatcm fanitati plusobefte^quam c^ 
iufdcm copiam, Plcrifquetamcn fcrupulum iniiccre po(^ 
fiint nonnulla: eorundem audorum fcntcniiaE ,qua: certi 
fupcrioribusexdiamctroadncrfari vidcntur^ &tcnuiiati po 
tiusquSmcibi copiflefauere. Imprimisquidcmaphorifmus 
illc Hippocraticus ,vbi cibus prvXtcr naturam plusingc- 
ftus eftjhic morbum facit: oftcndit autem fanatio, quae fci. 
licctpcrincdiam&cibi tenuitatcm ficri folct. Adharc & 
dccimus Aphorifmuseiufdcfc<3ionis ^impura corporaquo 
plus nutrics, magis lardes. Cornclius Cclfus fatictatent 
nimiam damnat, capitcfecundolibro primo. InfupcrGa- 
lcnus comment. ad aphorifmum tcrtium fcd . prima' , fcri* 
bit bonum habitum athletarura non racdiccrem h.^bcrc 
culpam, quod ftudcant tumoris molcm corpori adiiccrc, & 
humorummuItitudtnem,cx cibi nimirum copia , vndc nc- 
cclfe eft huiufmodi difpofitioncm cfTc pcriculofam . Vafis 
cnim cibis & potrbus fupra modum rcplcris,pcriculum du- 
plcx imminct & vtrumque maxircum: vnum i ruptionc 
vafbrum,altcrum veronatiui caloris fubita cxrindio : ficuc 
' plcrifquc athlctis contigit, qui fub^ta morrc intcrierunt. 
liarc autem pcricula vi&u tenui & incdia vitari poltunt. 
Addcquodomncsfcrcmorbi j & maximecxirialcsjcx ple» 
nitudjncfieri fblcnr. Plurcscnim occiditgula^quamgla- 
dius^Yrifi proueibio cll : plcnicudo autcma cibi copia pro^ 
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^it.Pnucifnmx vcro itgritudincs cx cibi tcnuitntcfiut. Nul» 
la fiquidem rcs magis adiuuat laboranrem,quam rcmpcfti- • 
uaabftincntia,tcfteCelfo cap.i^.lib.i. Adharc vafis rcplctis 
grauantur vires; grauatae & opprefli vircSj atquc imbccillcs 
fadlce non poifunt copiaj domiuari,quarc ncc cam probc co 
qucre,diftribucrc,adiungcre auranimilarc.VndenccclTc cft, 
cibos ipfos corrumpi , qui plurimorum morborum poftca 
audlorcsfunt.Exquibusomnibus quisin hunc modum ra- 
tiocinari potcrit^id plus obcflc (anitati crcdendum cft,quod 
plurcsgrauiorcfqucmorbosafrcrrcfblctrfcd cibi copia plu- 
rcs grauiorcfqucmorbosafFcrrc{blcr,quam tcnuiras. Hxc 
cnim fblam fcre ficcitatcm ( cxqua nullum prjpccps inftat 
pcriculum) camqucpaulatim afFcrr, vrpatct lo plantis,qux , 
alimcnti pcnuria , paulatim arcnt & ficccfcunt ; illa vcro o- • 
mnia morborum gcnera parit , vt rcliquas intcmpcrics, fe- 
brcs fcr^ omncs putritlas, tumores practcr naturam, abfccf^ 
fus^ vnitatisfblutioncSjCxquibus fcrpiftimcpiscccpsinftac 
difcrimcn. Igitur cibi copia plus quam tcnuitas fanitati of- 
ficit. Hxc &plcraqucaliaaudlorum grauiftimorum Lati» 
norum , Graecorum & Arabum*, in vtramque partcm pro- 
fcrri polTunt tcftimonia & (entcntia?,qute problcma admo- 
dum anccps faciunt. Nos (vt fupradiximus) audtoritatcm 
Corncli j Celfi (cqucntcs^nimiam rcplctioncm damnamus, ^ ^ ^ 
immo prorfus fugicndam cflecxiftitnamus : abftincntiata- ^^'^' 
mcn nimiam minim^ laudamusivt cnim ilia plcthoram^ita 
hxc cacochymiam parit. Scd mcdiocritasfouandaea cft,vt 
nequid nimis* Quxquidcm racdiocritas^proptcrinfini- 
tam indiuiduorum numcrorumj& diucrfam fin^ulorum 
naturam & tempericm,artcdcclarari nullo modo poteft. In 
gcncrc tamcn qux qualifquc fctuanda fit rocdiocritasjcx fu- 
pradidis (atis manifcftum cft. 

QuU ordo feruattdHi in cibis, CAP. IIII. 

LEgitimusafrumendorum ciborum ordo cftjVtfacilia ^ 
concodlu .iisquxad concodtionem longius tcmpus ammJe^doru 
rcquirunt: liquida folidis & aridis : qu;v deicdioncm roo- «ciboru ordo, 
liuntur,iisqunc tardccoinmcant : lubrificantia adftrin^cn- 
libus; ccleritcrfubfidcntia, iis oux in vctnculo morata^cor- 
rumpuntur, prxmittantur: idque in vcntriculo fcfundum 
natursm fchabcnte . Nani in co cui vcnrriculus paulo Ia« 
xior eirct^adftringcmium vfus lubrificaiuibus eft prxfcten- 
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Ciborum or. dus.vt ci robur cx iis accedat . Varianda quoque hacc funt 
4„emimmu. ^arictatc tcmperaturarum.anni Hatus & tcmporu, con- 
luetudiniS,& aliorum qu^ corporis immuraadi vim habct. 
Et is nuidcm ordo in cibis fcruaduscft ; Intempcftmc enina 
incommoaa aut pium conucnicntc ordmc fumptus c.bus concoaione 
«abointc-m ythisvcrbis apcrtirtimi dcdarat Galcnus l'br.?.de 

?Sm:^,m>l'" fymptomatum cauf.s. Rurfus vcntre ipfomm.m^ affcdo 
"ente o"rai- non concoquit animal, vcl propter c.b. ac pot.on.s .mmo. 
tlSnii. dicam copiam,vcl proptcr qual.tatcm al.cnam ,vcl propter 
.o«ungentu. J.^.^^^^^'^^,^ incongruum ord.nem. vel v.t.ofurn 

cxcrcincmum.vcl fomnum cxiguum.Verum qua: a v.t.ofis 
ciborum qualitatibus & excrcmcmis, qux in vcntre haben- 
tur,conf.ftunt.cum corruptione funt inconcoaa. S.cut m- 
tcrim qux parum conuen.enti 
Or<»op,n,m fumpta; dico autcm parum '^'««^ °f ^^^^T 

tonuenienj. la, vcrbi gratia. & punica pr.mo loco fumantur . olcra vcro 
Intempelliui- fx olco & "aro vltimo loco. Intempcftiuitatem vero ,h ma- 

antequam prior cibus defccndcrit, vcl paulo a.irc cxet- 
citationem prandeatur. his igitur conftat, non parum 
icferrc quo ordinc cibi fumantur . Conftat quoque .n fu. 
mcndis cibis,quis qualifquc ordo fauaudus fit. 
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Cavsas cdfpus noflrum alterantes , dicehawns tri 
procemio lihrtprwnejfe.aerem/tbum &potumy motim 
feu exercttattonem & quietem^repletionem & inanttto^ 
neniifomnum ac vigtltam & antmi perturbatioues. De 
acre & motu feu exercitatione libro primo huius operis 
egimtts: fecundo ver)>jterttd^ quarto & qutnto libris cibo^ 
rum omntum & potuum rationemyfinguloru fctltcet fub- 
fianttam , cjudlttatem & vires^adhdc quantitatem Jeu 
menfuram^affumendorum demquc decentem congrua 
crdineniiahunde & fufjicienter^meo quidem iudicio^ ex^ 
pofuimtis .fupcrejfe itaque videtur^vt de reliquis alteran^ 
tibus caufts agamtu^fctltcet de fomno & vigtlia^ atque dt 
antmi perturhationtbtis. Quod vbi abfoluerimtis Jmic O" 
perifinem imponcre conjlituimus . De inanttione eniiH 
& repletione etiam Itbro fuperiore differutmus . & de 
inanitione qutdem agentcs dicehannis , inanitionum ge-i 
nera fanis accommodata j effehalneum, Venerem & ine- 
diamfeu vidum tenuem: vbi etiam tenuitatis vtftus feti 
inedi(& modum expofutmus , trailationem vero de balneo 
& Venere in librum hunc tranflultnm * Itaque de his 
prtus^ quam dc fomno & vtgilia atque animi perturha^ 
iiomhus,dicendum videtur. 
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LIBRI SEXTI, SECTIO 

P R I M Aj 
D E B A L N E O, € AP. 1. 

Bahea m corpus mundum ejlyhaud intret^ohefum 

Et tumidum ficri fi tihi forte i>elts. 
Si modo fintmundctyO' (?w/?/?^e tihifuauc tepeti^ 

Vtilia in laxisnoxiapoplitihm. 
Si gehda ingrederisy calor hincinternus ahundaty 

Mujculvis ohdurat.nectihinerue nocet. 
Sulphureum aut falfum fi ftt tihiforte^ ^el ccre, 

ofut cinere.aut ferro concomitante caue. 
Confile prudentem medicdt prm artis alumnum^ 

Et prodeffc potefl^ nocuiffe fokt. 

Balnet funt T> Alnea in quinto ordinc gcncris cuacuationum rcpo- 
dcgcncrcc- rS nuntuT. Euacuationum cnira gcnera rccenfens Ga- 
^cuauonum ^^^jnent. ad aphorifmum 17. fe^a. 1. fic fcribit : 

uacuatio omnium humorum aequabilitcr, quac quidcm cx- 
quifitiffima cft,fitper venx feaioncm . Proxima autem 
huic ci\j(]ux pcr tibiarum fcarificationcm ,v t nos faccrc c6- 
fueuimus,& quicper exctcitia, vclfridiones, vcl balnea, 8c 
praterca cx accidenti per inediam. Balnca vero corpora va^ 
Balneaeua- cuarc indicat corum vis in alterando corporc : qua tanta 
cuare quid ^ft vt nihil inucnias quod valido aeftu occupatos praclen- 
Bateon^^ tiusrcfrigerare , aut magna frigidiratc affcdos promptius 
altcraao cor- calefaccrc/iuam balneum poflit. Cum enim natura humi- 
porcvis . ^ modcratc calidum, humiditate quidcm natam cx 

caliditatc ficcitatem irrigat.-caliditate vcro ortam "g^a 
friaiditatcm perfanat. has ergo iu corpore altcrationcs cffi- 
citTjalncum, At quae per hxc fit euacuatio, parua eft, &I0- 
lam fcre cutcm cuacuat . nam fuperfluitatcs per carncm 8c 
folidiorcs corporis partcs difpcrfx minus fufficientcr bal- 
Balneorum ncis cuacuari queunt. Balncorum autcm opponunus vfus, 
'^" cum adprardiiU alia^tum ad alimcnti digcftioucm cft cffi. 
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eacifnmum prxddium: non tamcn ab incdia diutitraa , fcd 
acodionc vccntibus . Huiccnim cjui nupcrrin:c cibaria 
iDgcflcrit,balnca:adhibita: jcruftis&incodlis fuccis cor- 
pus implcnt, iifdcm ab incdia climinantur vircs : indc fic vt 
ncquc balncum rolcrct plcthorica difpofitio abfque maxi- 
mo dctrimcnto. Ncc vcro balnco vti tutum cft, nifi inani- 
to corporc: tunc auicrh vtilc cfl , potilHmum cuius lauacri 
aquapotabilisnoncftjfedinquavis quaidam pcrhalituni 
diiicrcndifubcft . Scd non a^quc omnibus conucnit bal- ^ \ . 
ncum.-irtipnmisvcrous confert,cltc]ue lalubris balnci v- ncTvriis faiu» 
fus»quibusmordax calornaturacft ,aclc6vt fumida cxcre- bris,quibus 
nicntagignac. Balnca autcm partim cicaquisdulc]busj& 
qualitacis cxpcnibus conftanc, parcim vcr6 cx iis qua: qua-^ 
litatefuntprardicap , & vim habcnc vchcmcntcm & confpi- 
cuam : ca partim indufttia parnntur , partim pcr (c ita na(l 
cuntut: illa vcl calida funr vcl frigida. Aqux autcm frigidae 
lauationcm i ita quidcm laudo , vt noo iis qui nullo vidus 
delcdu aguntjCx vfu cfle dicam,vcrum fblis illis cjui codcm 
accuraio labotibus & cibis, ficut cxpcdit,vcuncur.Vulgari- 
bus auccm qui pcraftacis ardcntcs a^ftus refrigctaiioncm 
cjuarrunr, abundecftnararc, fic]uidcm ij iuucncsiocm pxtfi & 
fridionibus priuscxcalfadi fucnnt.Eft auccm omnino nc- 
ccfTcaquam ingrc(ruris,vcncc]uc Vcncrc, ncqucvigiliis.nc^ 
qucalio quouis modo facigcntur , ncque crudicaccm Ccn*- 
lianCjnccjue vomituauc aluo inanicifinc . Pcriculofiim c* 
nim fi quis ica afFedus frigidx balnco vcaturi Catidum ve- Aauarfrigfda 
ro balncum & optimum & tutifllmum cft,Iaflitudinem fol- ^*^"^^^ 
uit,humorum rcplctioncm pcrhalitum digcrit.ircm cxcaU 
facit,mitigat,emollit,corpus a laflitudinc tutum rcddir,fla- 
tusvbicunque dccubucrint,difFundit,fbmnum conciliar, 
carncrcplct ,dcniquc omnibus &a?taticuiuis aptifljmum 
cft. In fumma,balncorum vfus nulli fccundus, quippcqui- 
bus(blidiorcscorporispartcshumcfi:ant,ac mcatus rcfc- 
rentur;infardlucjuchi omni attcnuatilibcrentur . Horum 
ccrte libi potiflimum admittcndus vfus, pnrquc alia vidus 
ratione.qui corpus gcftes rccremeniis vacans,fubaridum- 
queficatciciunij confuetudinc confedum & frugalitatc^ 
nam qui corpore conftant carnofiore , aut collcdorum hu- 
morum multum circumferunt, noxam potius cotraxcrint, 
intcmpcftiuo horum vfu : quibus tamcn ipfis fi cuacuentut 
pcius^iamimpctcirihaciuuamcaiufummu qucaat^ vtpote 
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Gux meatus irrigentatquccxpediant ,fatifquc per halitam 
digerant: in iis vcro qui repletione laborant , antcoua quod 
fatisfitper halitum digerant , interius conftitutos humorej 
refoluuntatque accendunt , & adhuc deliiefccntcs contur- 
bant & cxcalfaciunt. Sponte vero nafcentibus quae calcfa- 
cicndi vi prsedira funt,vt vtarCjnunquam fanc confulucrim, 
vt qux ficcatoria maximc vi poUeant. Q^um cnim nirrum 
haicatque alumen , &atramentum futoriumrcferant,hu- 
morcm exhauriunt potius quarareponant . Hortandi funt 
vt ad ea fe conferant, qui malo corporis habitu ac turgidio- 
rc tument,quibufquepcriculum eft , ne in aquam intcr cu- 
tcm incidant, quibus ficcatoria vidus ratio confcrat : fanis 
vero hominibus iis prxcipue qui paululu modo ficco cali- 
doque temperamento conftant,valde damnanda.Ccterum, 
balncorum omnium difFercniias&genera^arque fingulo- 
rumtaminfanisquaminxgris vfum fcu vtendirationem 
explanatius traftauimus in eo libello, quem Dc balncis fu- 
perioreanno confcripfimus&in luccm emifimus. itaquc 
cumlibellum fibi comparabit ,quicunquc balncorum to- 
tam rationcm & Icgitimum vfum fcirc cupit . Nihilcnim 
anobisomilTumineoopufculo (licet omniafumraabrc- 
uitate&methodicc tradita fint)quodad eam rcmfaciatj 
plani cxiftimo.Iraque ne videamur didata recantarchoc lo 
co vcllc,haecqux diximus in praefentiafufBciant. 



De prictione, cap. ir. 

Si rogim citiiis pinguejcere lote./equatur 
Balneaj fitque leuifri6liofath manu. 

Senfihm illafauet.calorhinc ^iget omni$,alutUY 
Iffoeta hincmeliwi memhrayCaputque yalet. 

(luid non humanum ingenium /apiti (Zgra moueri 
Corpora quum nequeuntjriflioproptafuhe^l. 

FrlAionuTTi T7 Ri^^ionum difFcrcnriac aliae a quantitatc, alix a quali- 
diffcrcnciarex |^ tate,nonnuIIx vcro a dimcnfionum fitu pctuntur. Eia 

tur/&qua1c/ quantitatc quidcm dicitur 6:1(51 io multa,pauca, mcdiocris; 
finguJxfliic, ^ qualiratc vero dura,mollis^& harum mcdia, vtiquc ciiam 

imcdio* 



meJiocris. A dimcnfionum porro pofitionediciturrcfta, 
tranfucrfajfubrcdl3,fubtranfucrfa& obliqua. Excomplica- 
tioncautcm difFcrcntiatum cx cjuantitatc & ex qualitatc pc 
titarum noucmcxurgunt difFercntiac ;clc quibus omnibus 
IcgcGalenum inopcrcdelanitatc tucnda. Fridio autcm 
quandocjuc per fcipfa commodum aliquod corporibus no- Trl^lonls r. 
ftrisafFcrt.-quandoquc vcroiis qux commodum afFcrunt 
niiniltrare potcft, Mmiitrat autemmexcrcitationibus& friaiodupU 
balncis ^ ad ca prjcparans corpora ipfa, & ircm ciim pofl cas 
adhibetur . Ac prior quidcra friftio praeparans , poflcrior 
vcr6 apotherapeuticanuncupatur.Prseparatoriafridio cor- 
pus molIit,ea pauca^Sc qualitate mediocris cfTe dcbct. Apo- 
thcrapcutica vero cxcrcmenta purgat , & corpus a lari] tudi- 
ne tutumrcddit.Friclionis ipiius effcdlus funt, quod& rara Trieiionit 
denfat,& mollia durat: dura moIlit,&dcn(a laxat.hacmol» ctfc(ftui, 
lis,ilIadurafri£lioprxflat. Adhxcduraligandi,moIlis foL 
ucndi vim habct • Idcoque qux fupra modum foluta funt 
corpora,ca duriter plane rricanda funt j contr^ quae conftri- 
dla funt, molliter; quae modicc fc habcnt j nec moUitcr ncc 
duriter,fed quatcnus ficri potcft vtroquc dcclinato cxtrcmo- 
Sedetiamhabcnda cft infridtionibusviriumratio : vbi c- 
nim imbccillac vircs funt,crebra cxiguaquc fridtionc vtcn- 
dumjvbi validar^raraatqucmulta . fridionis omnisopus pria,onji 
cft calorem accendcrc: cum autem modicc calcfaciat,& vi- commo<u* 
talcroburcxcitet , cfficitvt&diftributio alimenti Gtfaci. 
lior, & nutritio promptior. Sit autem hicfridlionis mo- 
dus,vt coufque vtaris,doncc gratum minime^ue moleftum 
fcnfcris.Ccteriini,apud nos nulluscft,aut fancperrarusfri* 
ilionisvfus. nam &balacorura vfus rainus quara prifcis FriAioms^ 
temporibusfrcquenscft, Exercitationes quoquc fubimus, nuUui?*^*^^ 
nullapraecedcntc fri£lione,inquo ccrtc (vcrum cnimfatcri 
cogor) non leuitcr crraraus , fiquidcm ca quae dixiraus fu- 
pralibroprimo, commoda& vtilitates non prajftat cxcr* 
citatio,ni(icorpusantcadeam prxparatum fucrit. Sicnim 
quis ftatim ad valcntiorera motum fc comparerjprius quam 
totum corpus molliatur , cxcrcmenra repurgcniur, & mca- 
tus laxiorcsrcddantur, mctucndum cquidem cft , nc pars a- 
liqua ^umpatur,aut conucllaturj aut nc excrcmenta fpiritus 
impctu ad cxtrcma corporis impulfa , mcatus ipfius ob- 
ftruant,quibusobftradiscum ampliusdifflari autefflucrc 
nc(|ucant j ipia excremcnta putccfccntia graucs morbos 
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pariant. Eft crgo friftionis non afpcrnandos vfus & f ti- 
licas r 

LIBRI SEXTI, SECTIO SE CVN- 

D A, DB YENERE SEV CON- 
CVB I T Vj C AP. I. 

Maxima iam 'veniam EYycinxgaudict^pYoles 

Expedata diu ^huc Hymoue 'veni. 
Te fme yana hominum Jpe$ omnis^audeathxYes 

Quum VencYi annueYts^tu modo blanda yeni. 
VcY tenoflYa deces^^ cafla^ ^ fan6la ifoluptas 

ScYUOY 0^ incolumisyft modh paYca Ventis. 
Henihiis extumidts hinc cuYa efl.iYafuYOYquCy 

Et metm omnis ftbefl^hinc "vigil audet amans^ 
flic 'validuejl coYpuSyCYcfcit caloYintimtisJiic cor 

SidcYeumque caputyfi modopaYca Ventis. 
Jlinc ftomacho empta fames,pulfa caligine fenfus 

Hinc 'valety hinc bilts foeda pCYiYe folet. 
TDeliciiC hinc dulces, hinc e{l amoYiUe pYoterutisl 

Hinc VencYts puer efl^tamjue cupitus amor. 
Si modo cajlti6 amoY Claudifi ItqueYit antYum 

MatcYy^ efl MaYti deditaculpa tua eSl. 
Si laccY Hippolytus moYitur^fi pYoditur ingens 

lliumy^ infauflo fanguine moYa Yubent^ 
Si puer ldxH6 fummo fit cura paYcnti^ 

CYcdidit hinc nocuos cum mintis ejje thorosj 
Culpa tua eSl, faUit tua non fatiata hbido, 

PaUet^^ hinc moritur ni benc cautus amansl 
JEuoIat exanguis fubitus calor^oraypalatuWy 

Etwalh oletjlgmchus^nec/atis inde co(juit. 

Per^ 



TerditUYy ^ mijero nihileft quod projit^ ahito 
Improhcy 'velie morinon amor yimo furor . 

VEneris vfus Icgitimus &modcratus, ad (anitatis ra- 
tioncm non parum faccrc vidctur. Scribitcnim Hip- 
pocratcs: Labor^ cibus, pocus, fbmnusj Vcnus, omnia mc- 
diocria. Rcrum tamcn vcnerearum cx Epicuri (cntcntia nul 
lus eft vfus (alubris ; rcucra tamcn (alutaris cxiftit, fi ^ mo- Vcncm vru« 
dum,& tcmpusopportunum vclisanimaducrtcrc. Etmo- ^^l^^^ ^*' 
dum quidcm,fi tantum iuterualli intcrponaturjVt necjucrc- 
folutio vUa fentiatur , & ipfe homo fcipfb leuior fadus, & 
nicliusctiam fpirarc videatur. Tcmpus vcroad vtcndum Tcmpu$.iH 
Vcncrecft opportunum , cum corpus in cxquifitaomnium Vcncrcmop- 

n • !• • o- portunum. 

circunftantiarum mcdioCTitate fuerit conftitutum :vt nc- 
<]uenimisplcnumfitjnec]ue vacuum , neque nimis pcrfri- 
gcratum, nequc fupercalcfadum , ncquecxiccatum, nequc 
humcftatum.Prastcrca commodum tempus eft a cibo , cjui 
adfatictatcm non fitingcftus j antcquamfbmnusinuadat. 
Siquidem laftitudo cxcoitu contrada fbmno ftatim rcmit- 
titur . Adhaec &accoromodum cft id tcmpus procreandis 
liberisjtum aliis dc caufis ,'.tum quod mulicr confbpita ge- 
inturamfaciliusretinet • Naturx Vcneriidoneasfuntcali- Quafnanine 
da: & humidae, folis enim iis innoxia cft.Vidus quoque ra- ^s"aon^ 
iio^annitcmpus, «tasj&rcliquacalidafimul&humidaad finu** 
Veneremaccommodatiora fiint. Venusautcm a^tatefloren- 
tium eft, vtiqucquotemporectiam ciusvfus cft.qu^ enim 
lianc vcl praeccdunt a:tates, vcl fccjuuntur , aut planc femen 
Bon effunduntjaut ccrteinfoccundumj vcl malc foccundum 
cmittunt. Vcncrisautem coquopauloantediximusmodo Vcncrbmo^ 
vfurpatac,muItafuntcommoda. humorcs cnim fiiperua- mod^^°"^' 
cuos inanit,CDrpus agilc praeftat^in augmcntum promouct, 
&virilemagiscfBcit. Qupntum vero ad animum ^pcdar, 
impedit^m intelligentias vim diflbluit j iratos mitigat^co» 
qucmclancholiciscoitus jfiquid aliud remcdium eft ac- 
commodatifiimum;item alio modoinfanicntibus intcgri- 
tatcm (enfuum reftituit. lam pituitaredundantibus Vcnus 
cft vtiliffimaj vt contra temperaturis ficcis & biliofis inimi- 
ci^Tima eft . lam nonnulli cibum refpuentcs eius cupidita- 
rcm hinc recupcrarunt , ali j continuis per fomnum Vcncris 
imaginibus libcrati funt. Hippocratcs vnico verbo,breui- Yi^e t fd 
^ue admodum fcntcntia fcripfit in Epidcmiis : Rcs Venc- fcnt/ 
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rcas morbis quos pituita £;ignic accommodatiflTimascflc, 
ftd.t.probl. Cuiusreicaufam reddic Phifofophus in problcmatis ^vbi 
yVncris im- fcTuorem cocundi calcfaccre & cxiccarc , multumquc 
inoacrata: pituitae detrahere.At qui coicu immoderatius vcunrur , ni- 
fiQxz. hilmirum eftfi imbccilliorcs euadanc,ciim&vniucrfum 
corpusti^m ferofi humoris quam vitalis fpirituspuridima 
parte fraudctur,& accedat ctiam vpluptas qua! vcl fola ido - 
neaeftad vitales viresdilToluendas ,vtnonnulli iamnimi^ 
voluptatc afFcfti interierint. Vndc fi quis immodcratius li- 
bidini vacet , teftcs frcqucntius cx vaforum rcuolutione Cc^ 
mcn trahcntcs j ipfii pcnitus cxinaniunt ; & fi huiufccmodi 
animai diirecueris ,inipfohumorcm nullum (crofumin- 
ucnics/contra in iis qui Ycncrcisabftmcnt ,&plurimum 
& craffifTimum femen repericur. Longe auccm m^ieis Vcnc-r 
ris afliduus vfus nocebitiisqui ncruofas parics nabucrint 
imbccillasjaut thoraccm,autrcncs, aut lumbosjaut coxcn- 
diccs auc pedcs : quod ita efTe apparct , cum vniuerfum ho— 
minis robur tali vfu dctcrius fiac, Robur vcri in nobis cft 
^s^"uid"^* caloripfcnaturalis,qui alimcnta concpquit ; ergo in ii$ 
^ qui coitu immodcratius vtunturj languidiores & minus bo 
nsc concodiones apparent , dcbilitatur vifus, auditus , dc- 
. nique & rcliqui fcnfus. Sunc ctiam huiufccmodi homincs 
ap.h.jo.fca obliuiofi,tremulijarticulorumdolpribus (nampucri antc 
vfum Venetcorum podagra laborarc non fplcnt ) maximi 

vcr6ifchiadicis',rcnumquc& veficae vitiis admodum ob- 
noxij . his etiam fupcrciliqrum pili (acpiflim^ decidunr, vcl 
albcfcunt , proptcr humiditatis corruptioncm, aut vircucis 
defeaum,vcl propccr frigiditatis ccrcbri augmcntationcra, 
Oris prsetercafocto^, dcntium doloresjfaucium inflamma- 
tioncs nonnullos corripiunc. Immo plurcs nimio concubi- 
tu eciam (anguincm cxpucrunc, parcim ob violcncam dcla- 
tionem,exccnfioncmc]ucfpiricus5pariimob confenfum cho 
racis cum cefticulis cx vcnarum & artcriarum dudlu. Ec, vl 
fummatim dicamus, cx immodcrata Vcnerc corpusrariusji 
fric^idius.ficcius & imbecillius cuaditrftomachus dcbilita-i 
tur,in vencre conccnta frigcfcunc , ex frigiditacc aucpm uc* 
Aniraaliaim- ccfcunc&indurancur . Hinc Anftocclcs in librodefpcr» 
inodicaVc- niatc,rcferc animalia fupafluo &immoderato coitu vti 
hTcuis funt confucta , brcuioris clic vitae , quam illa quae raro cocunt, 
Spcrmatis Nam fpcrma dc fanguinc bono ac jprob^ confcdo afrumi- 
|cncracio! tUT ^ qui iam in mcmbromm & ungulatum partium ali-- 
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mcntumccdcret. Idcoqucquifrcqucntiorc Vcncrc vtun* 
tur ,macilcntiores,difcolorati omnino imbecilliores 
rcddifblent. Vcncris autcm immodicae nocumeniagra- 
phice admodum defcripfit Hippocrates in epidcmiis , ado- ^dfinem 
lcfccntis cuiufdam in Mcliboea hiftoiiamnarrans ;qui cx 
potu & Vcneribusmultisdiucalfadus,in fcbrcm tSc phrc 
nitidem incidit, cx qua dccubuitanxius^horridus, vigil, fu 
tibundus,dcmum multa pcrpeffus accidcntia vel fa'ui(li- 
majvigcfimoquarto morbidieobiit. Ergo modcratxVc» 
ncriscommoda,5ccontra ciufdem intcmperatiorisnoxas 
abunde dcfcripfimus. Cctcriim Vencris finis voluptas cfle vencris fini« 
nondebet. Plancenim conftatjmodcftos viros non ob vo- 
luptatemjled vt ab impedimcnto prarferucntur, libidmi in- 
dulgefCjperinde ac fi nulln voluptas clFct ei coniugata. Ita 
Diogencm Cynicum, virum alioqui contincntiffimum , Dicgenrs 
libi(lmi indulfifle narrant , non a copulata illi voluptatc, ^l"^^"^^^^]^^ 
vcluti bono aliquo illqflum jled vt noxam qua: a rctento (e- & quam ob 
mine prouenircfblet,euitarct . Galenus in opcrcdelocis "j,"^^'"' 
^fFedlis fcribit , manifcfta conicdlura Cc efle airecutumj vi- 
tiato (cmini maiorem quam mcnftruis incirc vim ad no» 
lam vniucrfo corpori inferendam , ex (yraptomare quod 
apparuit in mulicrequadamcx longo tcmpore vidua , qux 
pra^tcr cetcra mala, neruorum quoque diftentionc vcxa- 
barur i ac dicente obftetrice , vterum efle retradumjrcmc" 
diis ad huiufinodi afl^eftus confuetis vti decreuit; quibus 
adhibitis,partimpbipforumcalorem,partim etiam quod 
inter curandum manibus tradarentur mulicbrcs partes, 
oborta titillationc, cum labore & voluptatc, vcluti per 
coitum vfu vcnire folet j excrcuit cralTum plurimumquc 
femen, atqueita amoleftiafualibcrataeft mulier. Sed rc* 
liqua etiam animalia ad coitum excitari arbitratur ibidcm 
Galcnus,non quodcxiftimentvoluprarcm boni cuiufpiam 
fpeciem prae fe ferrc, fcd vt fi:mcn, quod ipfa molcftar, 
cxccrnant: haud fecus quam deiiciendi ftcrcoris ,cxccr- 
ncnd:eque vrinae defidcrio fuapte natura moueri confiieuc- 
runt.Ego vero verifimilius cfle credid«rim,naturam omni- Cur I natun 
busanimalibus concipiendi organa congruentia tribuiflc, animant:- 
ipfifqucinftrumcntiscximiamquandam vim voluptatiscf- ncris*a^ppcr 
fcd:ricem:anirox vcroincrcdibilcm ipfis vtendi cupidita- tcntia, 
tcm coniunxifl!e; a qua animalia iucitata fimulaique (e« 
{iamfirationis cxpertia, aetatequc tencra fint) prouidenc 

Q_ j tamcai. 
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tamcn, nonftcusac fi prudcntiflima efTcnt ^ vtgcnusfuum 
fitfupcrdes. Etcert^mirabilisillacflanatura inucntailla 
ratio, qua in demortui animalis locum , nouum aliud fuf- 
ficiat .Id enim naturae reftitucredebemus , quod mutuo ac- 
ccpimus, nimirum vitam aliis dare j quam nobis parentes 
noftri tribuerunt: qua ex re id nancifcimur, vt fili j nobis per 
jctatem fenio confcdis Sc imbecillioribus faftis idrefti- 
tuant^quod a nobis in eorum infirmitate acccpcrunt. Alaut 
nosincajEtatc inquabaculo nitcntcs infirmi inualidiquc 
fumuSjficut nos illoscducauimus in prima eoruma?tate, 
cum noftris vlnis fiiftinebantur, vcl rcptando humi iiiti co* 
nabantur. Et hocpado vicilfitudo naiurar pcrpctuo adira- 
plctufj & quod in fimplici gcncrc nequit,in fua fpecie con- 
feniatur. Veneris itaque finis eflc debet liberorum procrca- 
tio: illicita autem Venus , & cuius nullum vclimus cflc foc- 
tum, omnino fugienda eft, Rcde equidcm Sophocles foe- 
cundam bonifoetusCythercam appellat. Qjjapropterfum- 
Ctftitas fVim- curo oblcruantia coniugibus hac rc vtendum eft , vt o- 
niaaiiigentU xnni profana illegitimaqucin alios confuetudinc,purifint, 
0 cruan a. j^gcferant vndc nafci quidquam noIIcnt:quin fifruftusgi- 
gnaturjpudct & celant. Homo igitur procreandorum libc- 
rorum caufa Vencrcm non abhorrcat : illcccbras tamcn fu- 
giat^naturali legitimoque connubio fit contentus : rcliquas 
omnes turpitudines rc(puat, Cuictiam modusadhibcndus 
Solonislex. cft , excmplo Solonis , qui pcr Icgem ftaiuitj vtrcr fingulis 
quibu(que mcnfibus vir vxori congrcdcretur . At voiuptas 
iroluptas car carnis omnino exhorrcnda eft , quam Plato malorum om- 
m acia a. jjjuj^p^bulm-ncfledicebat. Namoptimam indolcm pcri- 
init, virtutcm animi corporifquc frangii atquc cncruat: in:2 
genium hcbctat, confilium cripit,& honcfta omniaob- 
lcuriorarcddit, Adhaec huiufccmodi voluptatenihil foc- 
dius,nihiltctrius,nihil dcniqucpccudi vicinius . Nullae- 
nim in re magis acccdunt homincs ad brutorum condiiio^ 
oem , quam fcrdiflima carnis libidine^ 

0 
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De somno, c ap. r. 

Vcjicmt yi^iksjen/us, hebetantur oceUi^ 
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Tertia iam ahj^mptoprxterit hora ciho. 
Coccuha prxcipiurjtfomnos, caput annuityite 

ConuiUity in folitos currite quisque thoros. 
Natur(Z hic hene feruet opusyhenh cocoquet hepar^ 

Vemer ^ amplexu nohtliore cihum. 
Leth^a eft refupma quies^ hinc omnia pallent 

Mehra^ecur^ren^neruiyOray caput^ftomachus^ 
Pronus quisque cuhetydextra -l^lparte recumhaty 

Mox Uui lateris commoda fomnusamat. 
Somne nihil fine te henc poffumuSyOptime fomne 

Blanda xgris animis corporihusjue quies. 

SOmnum & vigiliam intcr ea rcpofuimus quxcorpus 
noflrumalterant. dchisigitur nunc diccndum cft,<]ua- 
doquidcm in (anicatis rationc non poftrcmas partes ha- 
bcnt. Somnus igitur funftionum animalium quicsell, SomnujqmA 
Animalcm autcm facultatem per (bmnum cjuicfcerccx co 
colligas.,c]nocifatigata prius , poftquam dormitum cftj vi- ^^^^}^ fjj 
rcsrccijijt ,potiffimum poft mcdiocriter fumptum cibum. romnu quicf- 
Facultatcs autcm rclicjux jn (bmno potentius agunt: nam quiaar- 
& co;)co(f>joncs mclius perficiuntur j 8c cordis motus vali- somni;vircf. 
dior cft tempore (bmni.nam calor naturalis introfctum 
rccipicns^maior & valcntiorcft . Nihil cnimaliudeftfb- 
innus,quam fenfuum detentio fuauior qua:dam,calorifquc 
ad intcrna rcuocatio. At vcro quicfccrc ppftiilat cercbrum, Ccrebr^mcuf 
tumproptcrvirtutis quam tranfmifitabfumptionem,ium qiH^^goptct. 
proptcrfatigntionem , qua proptcr multos laborcs eft afFc- 
<flum. Inde ab cxercirationibus 8r promptius & profundius 
Hormitur. Sed quemadmodum vigilix contingunt propter Somnicaurr. 
lum caliditatem,tum ficcitatem prima! fcniicntispams,ni« 
mirum cerebri,italbmnuscx contrariis fitcaufis,cum fci- 
licctcx vtilishumidicopiacorpus grauatur. Cuius rci mdi- 
cium cft,quod a fumpto cibo profundius dormitur. Quod 
quanto humidius naturafuerit, tanto magis fomnum con* 
ciliat, Idem acciditetiam iisqui plufculumvini biberunr, 
&qui caput libcraliter in calidobalnco lauaruntihacccnim 
pmniahumidicatc ccrcbrumimpicat» Adhxcmcdicamenra 
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humida (bmnifcrafunt; c\ux fi vna frigcfaciant , torporcm 
infupcr inducunr. At vcro quod humidis vaporibus rcplc- 
tum caput fbmnum afFcrat , ab Ariftocclc monflratu abun- 
de cft in opufculo dc fomno & vigilia, cx quo pctendie funt 
(bmnicaufe. Somnus fempcr iiume(flat, vtvigilixfempcr 
cxiccant,non tamcn pcrpctub refrigcratautcalcfacit: vc- 
rumcum in fcbrc carcntibus pituitofos, crudos, aut frigi- 
dos vtcumquc fuccos in corporc ofFcndcns confcccrit 8c 
coxcritjCx hisoptimum finauincm procrcans homincs m- 
fiti caloris incrcmento calefacit. Cum verb cx huiufinodi 
humorumputredinc^lm febricitantcsoccupauerit ,cosrc- 
frigcrat j fcbrilem caliditatcm cxtingucns , propriam vcra 
6c ingenitam augcns.Natiuumautcmcalorcm pcrfijmnum 
internas partcs pcterc , & augeri , cx co apparcr, c]uod dor- 
mientcs cum pluribus ftragulis , tum & capitis cgcnt tcgu* 
mcnio , fi ambicns aer, vt Kiberno tcmporc , frigidior ^uc« 
rit. At vigilantcs intcrdiu harc non ita rcquirunt. Quin c- 
tiammaiorinfpiratio pluscaloris in penctralibus corporis 
collcclum cifc teftatur . Perindc & concodioncs in dor* 
micntibus cfficacius, quim in vigilantibus fieri, non folum 
invcntriculo comeftorum ciborum , verumetiam huma- 
rum in iecorc & venis corporis abditas (cdcs in dormicDti- 
bus calidiores effici fignum cft. Ergo cum pcr fijn^ium ca-t 
loromninbintendatur ,multa ccrti commoda corpoiicx 
fbmno acccdcnt. Somnus cnim cibum elaborar, humorcs 
cxcoquit ( idcoqucfcripfit Hippocratcs , Laborcm articu* 
lis, fijmnum vifi:cribus confcrrc ) dolorcm lcnit, laflitudi- 
nem folatur , intenta laxat , cmollic induraia , cohaerenti^ 
fundir, & inacqualia ad «qualitatcm pcrducit.Adhxcouaf- 
(ationes & animi turbationcs fcdat,& ciufdem aegritudinci 
oblitcrat ,rarioncm vitiatam corrigit ,atqueprorfusfpiri- 
lum Icdk: defluxioncs fiftit, humorcs m corporc abundan- 
tcs incraifans. Ac (bmnus quidcm arquc ac vigilix ipficjG 
modcratusfit,probatur,corporique vniucrib commodat, 
pro vniufiruiufquc habitudine, viclufquerationc adhibitusj 
ficuti ccrtum clrcundcm cxceflu aut defcdlu nocumcntum 
inferrc. Haeccum prxftctfi>mnus,dubitaruntnonnulIiaQ 
(bmnusaliquandolxderepofiic .nam autiuuareinquiunCj 
aut fi non iuuct, ncquaquam ramen vnquam Ia;dcre . Vc- 
rnm quantum ij fiIIantur,quotidiana docct expericncia* 
oam fomnum muUum , ciunquc prxfcrtim Audio ^uodam 
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accctfitum (cgniticm corporis & capitis grauitatcm ^(cn- 
fuumquc omnium hebctudincm caufari atquccfficcrc vi- 
dcmus.Scribitquoc|uc Hippocratcs^ Somnum& vigiliam, aph.j.rcA.i« 
vtraquc fi modum cxccircrintj malum clTe, morbumquc fa- ^tf^/ ^** 
ccrc . Dc laefione porro duplici cx fomno acccdentc,Iegc 
Galcnum commcnt. ad aphoriCnum i. (cft. i. Tcmpus 
(bmni opiimum cft a cibo. Talcs cnim (bmni corpus vni« 
uerfum humcflum rcddunt, huiufquc penitiiTimas quaf- 
quc partcs irrorarc creduntur jfacultattfque noftras cxu- 
fcitarc, ac fcnforia innouata rcdintcgrare^naturalcmque v- 
nafpiritum,vitalcmque &animalem5ac veluti dcnuo cor- 
pus totumrcficere. Aniecibum cxiccandi vim praeftant. _ ^ . 
corporilquenoltri madorem omncmdcpafcuntur^intcnus cibumquid 
feagcntecalorc. Noxporroipfamortalesad (bmnumin- P"fi^<^ 
uitat^quod tranquilla,qu6d cbfcurnjquod frigidafic& 
humida. Cumautem minimanoxfit noucm horarum as« 
quino6lialium,abundcfucrit lotum id tcmpusfomnoda- ^^™"'^*^' 
rc.Somni vcroterminus debet clfe perfeda ciborum con- 
codlio^qux tum rudibus,tum ventris contrailionc dc- 
prehendirur. Somnus igitur diurnusplane fugicnduscft, Somnns<!uir 
Tcmpuscnim quoobdormifcunt,ad abfolutamciborum «^«^""gicau* 
confcdtionem non fufficit • Interrupra vcro antehoram 
fuam Concoftione ,amcridic refurgentcs, fubindc rudus 
acidoscduntjcrcbroetiam flatibusrcplcntur. NonnuUi 
fludluationc ventris infeftantur,nifi velcx confuctudme, 
vclfufficientifomnovfijciufmodi malacfFugiant. Etca 
quidcm interruptio , quae in fbmno diurno contingit; , vna 
caufa cft nocumentoruro quae inferrc folct. Ea autem funr^ 
«gritudines humidae, dcfluxioncs ; pituita cnim tum genc- 
ratur , & gcnita augctur ^ calor ctiam naturaHs corrumpi. 
tur; prseterea coloris floridi & naturalis defacdatio , ncruo- 
rum defatigatioconfequitur , &appcrcntiae dcprauatio : 

fioftematum quoquc & fcbrium inde foboles. Caput debi- 
itaturjlienaugeturidcniquc fcgneomnino &dcfidiofum 
corpus efficitur. Dccumbcndum autcm,fi Hippocrati crc- 
dimus,primumindcxtrumlatus:ita cnim promptius af. Decubitusfo 
fumptuscibusinvcntriculumdefcendit; liberior ctiam cft «^^.Scratio. 
rcfpiratio;mox vero in finiftrum latus rcuoluaturquidc- 
cumbit. Eacnimmaximc rationecx iecore vcntriculoin- 
cumbentCj ipfius ventriculi calor augebimr, eiufdcmquc 
conco^io adiuuabitur. Pronum & infacicm dormire y in 

quibuC 



P»*?""»^^^ quibufdam ad bonam concoftionem facit. Hi's yeth r* 
nScqiiibus ^^^is maximc cft ha?c decubitus forma , quibus ftomachuJ 
nilc. debilis eft: ea cnim concodlioncm iuuat^ nec patitur pitui-* 

tam concrefccrc calorcm naturalcm augendojquo ncxij 
humores txcoquunrur . Supina autcm cubatio omnis ins 
'iomlklu^^^^ falubris cft:multi cnim grauefquc inde oriunrur morbi, 
incubusjapoplexia, paralyfis: fupcrfluitates cnim in poftc- 
riorcspartcsdeclinarcfacit talis dccubitusratio ^ cjuairpcr 
deftinatosa narura mcatus narcs fcilicct &palatum non 
cxpurgata:, in cotpusteiincntur^cx quibasmala,(jua: dU 
zimuSjOiiuntur. 

D E V I G 1 L I A, C A P. II. 

Siirgtte^ah Oceano raptdus iam furgtt Eous^ 

LAurorx rofeum iam iuhar ecce ruhet. 
lam^Ptgtlate^raues fomtiof^inojue fepulti^ 

Septena in fomnos eft fxtis hora mcos. 
LongtOY ohtundit cerehrum,torpedtne fenfu$ 

Jffjicit^ exacuetquem 'vigtlata dtes, 
Sic calor internus reuirefit^ ^ aptius omni 

Sorditie eieday memhra Vt^^ore fouet. 
Luce yigent operoft artes^ it mtles in arma 

Luce^emunt fejsifu h iuga luce houes. 
Veha non no6lu 'venatur^ no6le qutefcunt 

Pulpitafed luce efl do6la Mtnema 'vigil. 
Luce minax Pallas, 'vigtlatx cjuot hona lucisf 

Corpora,dijyfn/us,ingentum arsjue 'vigenL 

Vlgilias ficri ob calorem & flccitatcm prima? fcnticn- 
tispartiscercbrifcilicet,fupcriorc capitc docuimus: 
diximufquc per (bmnum , internum natiuumque calorem 
:alor intcr- vcgctiorcm effc . Ira nunc modo prorfus contrario diccn- 
^faZlK' dumj pcr vifrilias calorcm mtcrnum imbccilliorcm cfTc : is 
iiiior, cuimaacxtcriora mouctur. Qupa his vcibis docuit Hip* 
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focratcsjcuidcncctvigilans calidiorcxterius>intcrius au- 
icm frigidior tdormicns c contrario . Obeam caufam vc- 
hemcntes vigilia?crudiores tum potus tum cibos cfficiunr^ ychetti^tium 
corpus extcnuant & exiccant ,graciic&aridura nig^s il- J^j^o^^lJaa» 
ludfaciunt/anguisbiliofiorredditur. Infurama,{^igilia: 
inodum cxcedanc , planJ noxiac funt » fit cnim nimia hu- 
morum &fpirituum confuraptio: vndc fcqueturfacici pal 
lor, & omnium mcmbrorum tremor,Ob cam (CTcdo) caus 
Hira YoraxvigiliaabHippocratcnuncupaturjquod fcilicct vigilkvor^ 
totum corpusdigeratatqucdifToIuat. Id vero accidit infito 
calorc^dum cxtcrius cmicat ,fecum haud exiguas corporeae 
fubftantiac particulascducentc. At fi mediocrcsfuerint vi- 
gilixjhxccommodapracftant: plenitudincm pcr halitum vigriiiarum 
digerunt, qua rationc appctentiam prouocanr, qux in vcn- comni(Kla# 
trcfuntminuunt , &vtper partcsinftrnas (cccdant, pracpa- 
tant; languorcra difToluunr^grauitatcm difpenfant,refolu- 
ta corrigunt , & robur naturx atquc ani mo afFerunt, fudo- 
relquc cohibcnt, Haccdc fomno & vigiliaobitcr difta fint, 
Somni cnim & vigiliarum totam rationcm, latius cxpofui- 
mus in commcntario noftro ad Ariftotelis ca dc rc cofcrip* 
lum librunijque breui (Deo fauentc ) in luccm cmittcraus. 

LIBRI SEXTI, SECTIO 

Q^ARTA, DE ANIMI P£R- 
TYRBATIONIBYS, 
CAP. I. 

5/ decet ^ fkn6li r^ttionem admittitis ^(jui, 

Sanda manent animosgaudia Uta fuos. 
lam /atureftyentcrytumet hicyiacetille fupinus^ 

lam properent rifus, ira timorjue abeant. 
Nodoft rerum caufz^/uhlimiacedant 

Naturn ingen\a)i<x.c non capit ifle locws^ 
Senfihus addi6la eflnuc mens,/uh fenfihm extat 

Delicixy^^audent corda, iocosjue parant. 
Caudia Je6lentur rifws^ dulcesjue cachinniy 

ZufusJirmafides,J])esjue tocusque falax. 
L^titia ^ rifus reparant me^audia Jcruant 

Itico^ 
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Incohmem, exanimarjt ira^ metus^t^egrauel^ 
Ridendum efi hilares conuiunCjamentia maojna eji 
Sifljlnimus cekres accekrare rogos. 

MAgnaeft in fanitatis rcgitnine animi pcrturbatibi 
num raiio , quandoquidcin abhis corpus afEci (b- 
ationumin > inc]uc magnum dilcnnicn non raro iplum conncii: 
anitatis ra- nam c caufis habcntur ncccnario corpus altcrantibus . Quac 
loncvircs. ^utem Graeci Tm^ii^.wru nimcupant , ca Ciccro ahimi pcr- 
turbationcSj alij afFecftus ,ali j paflioncs < alij afFcdioucsa- 
nimi appcllant ;alij autcm ctiam accidcntia. Accidcntium 
autcm animi appcllaiione , Vetcres cjuinque hxc intcllcxc- 
tunt ^^wTcif y opy«yj B^vf^of , tynB^OfA.iuvy <pcZcf , vtfcribit Ga« 
lenuslibro decognofcchdisanimi pcrturbationibus i XvTrii 
autem moeror (cu moEftitia , cft vehemcns triftitia. Varro 
Coerorrcu niQcrorenl a marccndo didum ptitat ,qu6d moerore cotpus 
riftitia. marcefcat,Eadem autem propemodum cft triftitiadumoe- 
ror cumtimore>diffidentque paffiohcs cx ndntotogenc- 
re, fcd magnitudinc fola & vehemcntia . C^uod enim in ti« 
morc fciticl & confcrtim, id in triftitia paulatim patiuntuti 
Triftitia feu mocror corpus gracilius rcddit & exiccat . Jn- 
terdum etiam ex ea fcbrcs accenduntdr , biliofis fupcrftui- 
tatibus in ventriculum deftuentibus . Triftitiam autem eic« 
ficcarc certum eft : (blcmus cnim diccrc, Spirirum triftent 
^'^dV^^h" ^xficcare . id vero ctiam docct Galcnus in hiftoria fcr- 
mm» ^ " uicuiufdam diuitis Atrienfi^sris cnim cum mccftitiaafE- 
ccretur, cx eo quia rationcm pecuniarum quas adminiftra- 
ueratj redditurus eflbt,fummaeque non parum decfTc fcirctj 
prarmccrorc vigilabat,animumquc dcfpondcns tabe/cc— 
bat . Nonnulli vcro vt cx timorc , ita ctiam cx vehemcn^ 
Itiicxtrifti- titriftitia^ ftatim cxtindi funt, cum fcilicct eorum ani- 
apcrichnt, mus imbccillis fcmcl & confertim cxtindus& fufFocatus 
cft. cjuippeabca&color abit ,& homincs mox pcrfrige- 
rantur, trcmuntquc, pulfus fit paruus , demum moriunturrf 
Scribit Plinius Rutilium iUico cxpirafTc, prx mafiitia qua 
concepcrat intcllcfta tcpulfa fratris fui in pctitionccon^ 
fulatus.idemtrad!t,Lepidumpoftdatum vxori rcpudijli- 
bcllum, praf maerofc mortem obiifTc . infinita vcro prope- 
Ira, modum funt ciufccmodi cxcmpla . Ira autcm cft veluti 
fcruorquidamac YchemcQS motus potcnti^c irafcibilis in 

ifCo 
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ipfo cordis corporc fita ; fimul autcm cum hoc fcruoic ca- 
lcfic fpiritus aliquando , aliquando vcro 8c (anguinis fub« 
flantia . ipyH porro Sc ^vfJLog cadcm propcmoduni cft afFc- 
dlio:fcd pcrturbatio illa inqua fanguis circa cor cbullirc 
incipitjdw^W dicitur. x<)5f vcr6cft iamadultamagis. Qjaac 
autcm iam cnpit crumperc io v i ndi dam ,dpy!j appeUatur. 
Vt vero tumor intto&ad principiura tum fpiritumtum 
(anguincmvna cum rcfrigcrationc corumc]uasinfummo 
corporcfuntabducit,accontrahit ;(ic c contrario ira foras 
agit, fundit & calfacit. Et ccnc irafccntis impctus , parum 
abinfaniadiffcit. Scribitcnim Horatius,iram cifc brcucm 
furorcm . Itaque quandiu quis iratus eft , nihil agcrcjaut 
imperarc dcbet y (ed difFcrrc vfque dum ira dcficrit . tum c- 
nimprudcntius&tcmpcratiusomniapcragunrur. Excan* . 
dcfcentiajinquit I lippocratcs , attrahit & cor & pulmoncm cnmm. ^ jntf. 
in fcipfa , & in caput & calidum & humidum . Qucm lo- 
cum exponcns Galcnus,ficfcribic ;Duorum altcrum in cx- 
candcfccntiis diccndum cft , autpulmoncm & cor ad caput 
attrahi, aut cor & pulmonem cx inferioribus locis calorcm 
humorcmquc ad fcipfos attrahcrc . Vcrifimilc namquc cx 
iccoris regionibus, vbi (anguinis diftributio fit, Sccalidita. 
tcm & humorcm hauriri. Porro in cxcandcfccntia cor, at- 
quc pcr totum animal difcurrcntcsartcrise^ maiorcm & ve- 
hementiorem puKatum cfficcrc ccrnuntur, Acquum cft au- 
tem & cordis dilatationcm implcntia tunc plura adduci: in 
caput vero plus humoris calorifquc efferri j oculos totam- 
^ucfaciem occupansruborfignincacquinctiam fi tctigc- 
ris , calidiorcs cuafilfc tibi hx parccs apparcbunc. Euidenccr 
guoquccciam oculi cmicanc ,vaaquc promincntiores eua- 
filTe vidcncur, & vniucrfum capuc calidius. hxc Galcni 
Ycrba mira cquidcm brcuicacc ira: fymptomata complc- 
6luntur. Ccccnim Galenus ibidcmaic, incerdum vicandam ' ^ 
cfTeiram; alias vcrodeinduftriacxcitaridcberc • Vitan- iralxdat, flt ' 
dam quidcm ciim tocius corporis cempcracura fucric caii- q^iiu^ct. 
dior quam par fic,fiuc ex naturali conftitutioncjfiuc cx mor 
bo ; ab huiufmodi cnim ira nacura valde ofFcndcrctur: 
Dam acutas fcbrcs ftatim acccnderct. Natura vcro contra- 
riafrigida, fcilicccnon parum ab excicaca ira iuuabicur, 
Porro ncminem ira inccriilTc affcric Galcnus libro fi:cund6 ^cmt> ibi 
dcfympccaufis: vcpocc ncccalore pcrfrigcrato , ncc cius iutcriic. 
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roborc (bluto.iracundiff cxcmpla lege apudcundcm Ga* 
Icnum inlibello Dccognofcendis &curandis animimor- 
Quidam <?x bis . at cx gaudio ingcnti nonnulli pufillanimcs pericrunt, 
tcdcniiit*' a:c]uc atquccx timore . Non cnim vna cum roborc & fcr- 
uorc mouctur extrorfum animalis facultas,fcd contra (i 
quid priiis habuit roboris , id nuncrcmittit ac rcfoluit. Hr- 
£^0 cum plurimum rclaxata rcfolutaque rctrorfum fcrtur, 
rolrcrita. digcritur. Polycritam refcrt Plutarchus ab cxcrcitu in vr- 
lib.ac cliris bcm cum fratribns rcuertentcm , ciim ci ciucs vniuerfi ob* 
»:u!en us. prodcuntcs gratularentur, ciufquevirtutcm acpru- 

dcntiam admirantcs,fummislaudibusc(ferrcnt : tantx Ix- 
xhix magnitudinem fuflincrc cum non polfct, in omnium 
con(pcduad ciuitatis portamrepcntccipiraffe. vbi ctiam 
(epulchrum illi publico fumptu conllitutum eft, quod faf. 
cinationis fcpulchrum nuncupatur : quod tanquam inuidi 
cuiufpiam fafcinatione 3 concedis honoribus Polycrita 
Cbilo. prohibitafucrit. Sciibit Plinius ChilonemLacedxmo- 
niumjcum vidiffetfilium in olympiavidorcm., praegau- 
dioc vita dcccirifTe : pluraaliacxcmpla commcmoratidem 
Plinius:fed& Valcrius Maximus. Pudore etiamnonnul- 
Pu;lore non- loscxtindos iidcm audorcsfcriptis tradidciunt . Cctc- 
nulUextinai. ^.^^^ gaudcnt , & qui pudorc afSciuntur , rubcfcunt : at 

^ metuentes pallor inuadit. Vcrecundis cnim , iifquc qui 

Curquj g*u- ,. ^i. . - , , ' . J J 

dent & puao- gaudio afficiuntur, inluus calor nugetur, dum prmium in- 

"bd'^anr"a^l ^^^^-^^^^P^^ vniucrfiis ; dcindc poliquam inalto corporis 
[dcan?vcrr cft coUcclus j & cx ipfo inibi congcftu , &: cx affiduonio- 
qiu mctuunt. tu incrcmentum capit. Non cnim quicfiritita afFcd:orum 
fpiritusjfcd tum ab intcrno ^ tum circa fc iVnacum toto 
fanguine varic circuraagitur , itaplanevt fpiritus eorum 
qui"penurbantur . Vbcrius autcm & pcrquam dodc qux* 
ftiohxcdifcutitur apud Macrobium capitcvndccimo, li- 
bro fcptimo Saturnaliorum. Cctcriim illiusfaculiatis,cu- 
FacuUntiscj jus munus cfl: tcmere concupifccrc. tanta vis cft , vt fi quid 
cui>irdbilis placcat^ plcrunquc in cius amorcm cuadat infanabilcm : 
nonoorporum modo qu<r.formofafunt ^ fiuercrum qux 
nd Vcncrem pcrtincant , fcd ctiam cdacitatis cxplcndiquc 
vcntrisj ac vinoientia: jitcmquc obfcocnitatum quae prar- 
tcr nnturam patrantur . Ex his igitur conftat, nonicuitcr 
corpusab animiafFcdibus pcrturbari &aflici . Invniuer- 
fura autcm id mcmoria tcncndum cft, quibus vitalc robur 

infir- 
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infirmuiTi cft,animi vcro nffc Aioncsob imperitiJm fortcs, 
iisanimxcncntiam facilcdillolui . At vir magnanimus v/rmjjnani- 
ncqucob mccrtitiam,nct]Ucobaliamalic]uamanimi argri- pfrtu^ba^i. 
tudincm niocftitiafortiorcmvnqnamfuccubuitjVti^orccu» niuus nnn 
iusanimx robur validum eft;afFcdtus vero nonadco vchc- ^"""'"^^^- 
nicntcs . Qua vero rationc fint curandx perturbationcs a- 
nimi,& vtfehabcantadcorporismorbos, vberrime doccr 
Galcnus libro (exto dc decrctis Hippocratis Sc Platonis. 
Multis equidcm morbis corporis cft homo obnoxius : ani- 
mitamen morbi non pauciorcsfuntc^uam corporis,&qui- moM 
bus longeniagts vexamur,& maiori difcrimine pcriclita- 
mur . Ergo li mcdicina corporum in optiina rcpublica fit 
nccc/raria j ob varia xgrotationum gencra, cjux quotidie 
mortalibus accidunt, vt integris val iaifcjuc corporibus bc- 
nc dcgcre poffimus: quanto magis ncceflaria critanimi mc, 
dicina jfinequancc corporaipfabcne valercpoflimt . Eft 
autemanimi medicma Philofophia ( vt optimc Tullius) Ph;lor<>pii/a 
cuius auxilium non vt in corporis morbis pctendum eft fo- f"™» nicdi- 
ris, omnibufcjuc opibus viribufquc^ vt nofmetipfi nobis ^'."^cul. 
, mcdcri po^firousjclaborandumcft . Radicem cnim malo- 
rum omniumftirpitusextradluram (c Philofbphiapollicc- 
tur: dcmus crgo huic nos cxcolcndos , patiaraurquc nos fa- 
nari ab ea, fi boni & bcati volumus eirc , omuia adiumcnta 
&. auiilia petamus benc beatcque viucndi. 

LIBRI SEXTI, SECTIO 

Q^INTA, Q^AE C V I Q^V E AE- 
TATI, TEMPORI A C C O M- 
MODAVA SIT VI- 
CTVS R AT lO. 

Yiftus ratio fmgtiUrum ^tatum, 

CAP. I. 

INfantiumarrashumidiffimaeft jidcociue Knmidiorcm infantiHoiTi. 
ctiam vidlusrationempoftulat*. fingula cnimfimilibus 
confouantur. lufantcs autcm ab Hippocratc pucri dicun- 
tor:totamquc illam artatcmaprincipio orrus ad pubctta- 
tcm vfi]uc,vcl etiam fupra^ pucritiamappcllat. Infans au- 
tcm folo laclc alcndus eft, cioacc primorcs dcntcs cmifcrit. 

R 2, Pof^ca. 
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Podcaquam autem lafte nutriri infantcsdcfierint^Iibcriorc 
cis modo, & fuo ingcnio hilaritcr viuere permittemus.Excr 
citiaautcm &alimenialcuiorapraefcribentur. Infantcs(in- 
quit auftor libri de falubri diarta ) diu funt calida lauandi, 
iifque vinum dilutum cxhibendum , quod prorfus tamcn 
frigidum non fit^idquc ofFcrendum,quodminimc vcntrcm 
attollit ^ & flacum creat. Atque haec facicnda funt, quo aii- 
nus tcntent conuulfioncs , ipfique crcfcant , & mclioris co- 
lorisfiant. Abanno fexto & fcptimo adhibeatur infanti 
cducatiooprima,quaeprobis confuctudinibus , &grauibus 
difciplinisparatur. Afccundo fcptcnnio ad cxplciuni ter- 
tium.Iiccbit ad robuftifsimum corporishabitumhomincm 
proueherc, ac inftrucrc iis animi doribus, qux ad fcicnriam 
fapientiamquc perrinent. Ab anno fcxto & feptimo,ait Ac- 
aincta, tum pucri tum puelloe litcratoribus blandis huma- 
nifque tradcntur : talcs enim cum animi rcmiffionc & gra- 
ria docent. Animi autem rcmifTio ad probam corporis cdii- 
cationcm plurimum afFert momcnti . Duodccimum an- 
num cgreffi , ad grammaticos iam & geomctras mittcndi 
funt, corpufquc corum cxcrccrc oportct. A quartodccimo 
vfqucadprimum 6cvigefimum , mathemaricis difciplinis 
&fapicnriaeftudioincumbcnt: cxcrciriis pluribus proptcr 
corporis robur crcdcntur , vt & animo & corporc laboran- 
tcs, a libidinis impctu coerccantur • His ctiam vlnum cir- 
Aaultis uae cuncidendum cft. Adulris vcro&xtatciam florcnribus,c. 
vi<5his ducatio abfoluta tum animi tum corporis congruit; coquc 
conucniat. cxcrciriis omnibus , prxfcrtim quibus q^uifquc affueuit, v- 
tcndum , cibo plcniorc & valcnri . Cum autcm aetas hacc 
ficca fit, & corpora criamnum fint concrcta, vtilis profc(fto 
huic erit vidus mollior& hiunidior . Nam adolcfcentes 
vcrc oprimc fc habcrc cam ob caufam crcdidcrim . Dccli-'' 
Dcdinanti. nantibus autcm modcrata compcrit , & animi & corporis 
husc\ux ra- cducatio.Excrciriacnim qualiacunque fucrint , pro horum 
idonea?' rarionc imminucrc oporrct : alimento dctrahcndum , vt 
Sencs qua vi- quorum ha^itus iam frigefccrc incipiat. Scncs vero plcrun- 
vL^iebcin^ ficcior vidus dccct , quod in ca a:tatc corpora humida 
fmt.raollia&frigida. 
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Qm 'piStin ratio <jt4elibet annitempQre fit 
ytilpi^ c A P . II, 

NOn (blum pro varictatc aetatum varianda cftvidus 
rarioj (cd ctiam aliaanoi tcmpora jaliam atcjucalia Qui cfbi qui 
vidusrationcm poftulant. Autumoo cnim mclancholicis a"'"^^-' 
cibis ac iiccantibus abumerc oportct :nicmc vcro iis vti gisconueni: 
licct.Qucmadmodum aftatc humcdantcs & rcfrigcrantcs, 
vercautcmjquod mcdii fit tcmperamcnti , mcdiac Faculra- Hicmequx 
tis cibos eligcreoponct. Achicmcquidcmpluribus vn la- ausrati©. 
boribus,pluscfle conucnit,inquit Acgineta capitc quincjua- 
gcfimotcrtiojlibroprimo^prqicrtim dicbusaquiloniis.nam 
auftrinis laborarequidem umilitcr j fcd minus cibi & potus 
affumcrc oportct. Summaiim humido tcmporc corpus 
mnino ficcum rcddercjqucmadmodum in fngido calidius: 
carncs calidas comcdcrc , & olcra , largius bibcrc oportct. 
In quo ccrtegrauiter crra/Tc Paulus, mclius vcro libii de (a- 
lubridiaetaaudiorfenfifle videtur ,ficfcribens :Hicmeprae 
ccteris plurimum comcdcndum, bibcndum autcmquam 
parciflime: & potus efle vinum dcbct quam mcracifliimum: 
cibus,paniSjobfbnia,aflaomnia. Oleribus hactcmpcftatc 
praEtcrceteras paijciflimis vtcndura : nam hacpotiffimum 
ratione corpus calidum &ficcum . Quomodo cnim fibi 
conftabit AcginctajCorpus omnino ficcum &calidum red- 
dendum in conftitutionc tcmporis frigida & humida,fcri- 
bcns ,dcindcco ipfb tcmpore olera,&: largiorem poium, 
quae corpus humcclant & rcfrigerant,conccacns . Quod fi 
aliquibus lcguminibusautolcribus vti animus fir, cligan- 
tur cjuae caIeFaciunr&cxiccant.Siccxcarnibus,qua:fimili Vcri qujc« 
facultate pracditac funt.elisi dcbent.Vcrc autcm incunte am commodata 

,. ^ , r> ^ r 1- !!• -1 • ratioviaus. 

pliuspotandum. Suntprartercalumcndi roolliorcscibi,pau iib.de falub; 
ciorefquc,atque panis fubtrahcndus , mazaquecxhibcnda 
tum obfonia eadem rationc. lam etiam afla elixis commu- 
tanda,ac olcribus tum etiam paucis vtendum,dum ^ftatcm 
homo attigcrit. Vcreautcm incuntc,humorcsperhicmcm 
accruatos alius vomitu, alius deicdionc purget & cuacuct, 
aliusfanguinismiflionc, proutcuiu{qucconfuctudo& vo- 
luntas fuerit.idquc ex confilio dodi alicuius mcdici.Aefta- 
tc cibisomnibus vtcndum moIlioribus,obfbniisclixisjolc- ^o^v^tus^a 
ribus iuxta&crudis&cIixis,pocuIismult6diIutifl[imis& ucniat. 
flurimis, &vt nc magna tputatiofit fubito vccnti . Pcr 

R j a:ftatcm 
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xfcMtn quoquc a laboribus conquicfccnclum, ciboquc dc- 
ipcndum cft,qui reac ftigidioris crit naturx, ac OiTinia fic^ 
ri dcbenr, quse ad rcfrigerationcm humcaationcmquc con 
ferunt. Siquidem tempeftas illa calidacft & (icca, corpora- 
Diorta rc« «. ^uercddit adufta & fquallida At in autumno. quoniam 
tioviiftus au- pVorfus inarqualis inordinatufque cft , & omnjgcnos mor- 

l^crnTor bos inuehit, magna vi^us habenda ^f}.'''^^^^^^^ 

qua. ioricopia,&ficciorcse3chibendi,&obfoniaeademrat!onc, 

pocula minuendafunt,eadem vcromeracicra (int. Fngn» 
^itare coticubitu&frii^idxpotu abftinerccxpcdK.Itcm fri 
ridus aurorx aer^mcridianufquc ardor icae caucbitur. Fu- 
«Taccsfruausaffatimairumerenoxiumeft, vtqui non copia 
wntum obfint , verumetiam vitiofos humorcs procrccnt & 
inflationes.Vbiacr frigidior euadit, corpus pro fngons ra. 
tionccalcfacerc, omniaqucpcragereoportet^tanquamhic 
mcaducntante. Nihil autem mali fucnt poft cqumoaium 
vacuationcmcxcommcmoratorum aliquotcntarc,ncali- 
quid fuperfluum in corpore rctcntum hicme facclTat ncgo- 
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INDEX, ET ANNOTATIO 

SBCTIONVM ET CAPITVM. 



L I B R I I. S E. 

CTIONES DVAE. 

Prima Dc elcmcntis , qiuc ca 

pita quinquc contincc. 
I Deaere, 

X de aerlf oferationihni ^ ef~ 
feftibH^.ytrii acr nutriat: 
an JJ)irUt44 aere nutri— 
antur, 

I y Qualitercorpora mflraaf* 
fciat aer y Ufiones 
qu^ al) eo proueniunt cqt» 
rigencU fmt» 

4 de l^ne, 

^ de Terra. 

Sccunda de motu /eu cxcrci- 
tio & quictCjCuius func 
cnpitafcx. 

1 Motui quid, extrcitationli 

necejittcu : exercitationii 
ratio infanitatUregimine^ 
tJr tempm, 

2 ^ercitationugenera feu difi 

ferenti^, 

3 Exercitationii mefura, ^qute 

fuique tum tempon tum 
4etati exercitatio magu co- 

4 Exercitationis commoda & 

incommoda, 
j SUie exercittum ieiunis qua 

faturis falubrius» 
^ T>e otio & quiete» 

LIBRI II. SFXr. V. 

Prima dc Frumcntis , capita 

fcx continct, 
X de Tritic$. 



1 de Farre, 

3 dc Hordeo» 

4 de Spelta^ 

5 de panefrumentaceo, 

6 de pane nonfrumentaceo, 

Sccundadclcguminibus, cu 

ius capitafunc 13. 
I de Cicere, 

I de Cicercula* 

3 de Pifis. 

4 de Fabifm 

5 de l^hafeOi feu Vhafeoli!. 

6 dc Lente, 

7 de OryT^a* 

8 de Afilio ^ Vamcom 
$ de Lupino, 

10 de Viciay Lolio^ kuena^ 

II de Cucurbtta, 

1 1 de Cucumere ^ CittuUo. 
13 deVepone, 

Tcrtia dc oleribus habct 
capita^i. . 

I de Lafluca» 
z de Intybiu 

3 de hUlua» 

4 de Beta, 

5 de BraJ?ica, 

6 de riplice^ Blil 0 ^ Spi^ 

nachia* 

7 De Vortulaca, 

8 de Lapatho ^ oxy lapatho» 

9 de Apio ^ Vetrofelino* 

10 deSio. 

II deEruca^ 

11 deVapauere. 

13 deSinapi. 

14 diFanicklo, 

£L 4 de 
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1 5 </f Ocyme. 

1 6 de Cumino» 

17 dt Anifo, 

de CorUvdro* 

de Menta. 
10 de Ruta, 
21 dc Alparagu» 
xt de Capparihw. 
XI de Bugloffu (j^ Bwa^int, 
&4 deMeliJJk» 

de Lupulo, 

16 deFlore Sabufi, 

17 deTribulo» 

18 de Amaraco^ 

19 deSerpyllo, 
}0 de AlercurialL 
3 T de Saluia, 

de Artemifia. 
H de Kofmarino» 

34 dc Bettouica, 
35^? Baticula, 
}6 de Dr/icunculo, 
37 dePrafJio, 

3 8 (fc Carduo hortenfi» 

35 de Ahfinthto, 

40 rfe Abrotono, 

4 1 (/e PimpinelU, 
41 deAnetho, 

Quartade radicibus cap. 1 1 . 

complcdlitur. 
I {/« Ce/>4. 

I rfe A///0. 

3 deAfcalontis» 

4 </f Porro. 

5 A R<j/3/j4 m) ^ armovacia» 

6 dc V.nula» 

7 de Kapa ^ J^apis, 

8 </e Vapinaca ^ Stafh^Uno* 

9 de Tuherthfh, 

10 deFunziim 

II deVungQLyncurto^ 
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Q^inta dc arborum frudli- 
bus cap.ji.continct. 
de Picuhui. 
de Malt^, 
de Verfici9» 
de ArmeniacH, 
de Prunn* 
de Vyru* 
de Cerafis, 
de Cydontifm 
de Oliua» 

0 deSorhnyarbutu (^meJJ)irH» 

1 de Auellanif, 
1 de Amygdalii^ 

3 de t^ucthm, 

4 dePyflaceii, 

5 deVtneif. 

6 deCaftaneif* 

7 (/fZj:y/?/7M. 

8 de malo punico, 

9 deCornii* 
zo deMorij» 
11 deVua. 
11 deWuapaffa, 

13 deLabrufcadrpruniffilue- 

14 (/tf Bacch lauri. [fttihus^ 

15 de Baccis iuntperit 

16 de cono CypreJJim 
l-j de Daflylif^ 

18 de granifMyrti, 

19 de haccis Hedtr^m 
de Malii medicii. 

}i deNerantii4, 

de Limonibus, 
LIBER T I I. SECTIO- 

neshabctquatuor. 
Prima dc carnibusj duo cap. 

contincr. 
I de Carnihus non falfis* 
1 de carnibus p inguibut ^ 
ftlfis. 

Sccunda 
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Sccnnda vno cap. coiinctur. 
Ve partibus ^yif^eribfts atn-' 

malium, 
Tcrtia de pedcftnbusanima- 

libus,cap.habct 15. 
1 deVitulo.boHe^tauro. 

I Je Hoedo ^ capro. 

3 de Oucyaono (^yeruece. 

4 deSuc^affro, 

5 de Capreolo ^ damd. 

6 de Bubaln» 

7 de Ceruo. 
% de Lepore. 

^ de Cuniculo^ 
10 de Yierinaceo* 

II deGlire^ 

iz de carne yulp, afm. >rfina, 
reliquii idgenuscarmb. 

13 delafle. 

14 de Butyre. 

1 5 rf« Cafeo. 

QjJarta dc volucribus anim, 
cap.i6.complcditur. • 

I deGalIoygallina^cafo(^f>uUo 
z dc Om^. 

} deAn fere ^ anate. 

4 de \bi^ciconiaf^ gruu 

5 de Columbii, 

6 de Vhaftano. 

7 deTurtun* 

8 de Verdice. 

9 de Pauone. 

10 de Coturnice, 

II deMeruloyftumo ^turdo. 

11 deMauda. 

13 de Ficedula, 

14 deVaJfere, 

15 deHirundine, 

16 de reliquh minutU auiculU, 
1 1 B E R iiir, s E c Ti o- 

ncs t z, contincc,' 



Prima dc piftibus ingcncrc, 

triahabct capitat 
I Defifcibusnonfalitii* 
z Ve pifctbus falfis, 

3 Quo tempore pifces in cilum 

fraflantiores redduntur^ 
ex Ariflotele, 

Sccundadcfaxatilibus pifci» 

bushabct cap. 8, 
1 deScaro, 
X de MerulU dr turdif. 
} de Juliaj fuca (jr perca. 

4 de Cynedo, 

5 de Anthia. 

6 de Gobio, 

7 deEscoceto^chamia. 

8 de alimento faxatilium. 
Tcrtiadc pclagicis pifcibus 

continct capita tiia» 
1 de Mugile, 
1 delupom 
3 de Mm/o. 

Q^arta dc pi(cib*molli car- 
ncpraiditis^cui* cap.funt 11. 
I deAfeQo. 

I deMur^na. 

3 de Lacerta. 

4 de Amia. 

5 deVaffere, 

6 de Bugloffo* 

7 deUepato, 

8 de Citharo, 

9 de Rhombo» 

10 deFmbra, 

II de alimento pifclum molH cof^ 

nepneditorum, 
Quintadc pifcibus quorum 

dura cft caro,cap.habci 1 
I de Dracone, 
1 de Cuculo» 

3 de Muflelo. ( 
& 5 ^ 
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4 de %c%rpU» 

5 de Trachur9» 

6 de Cernua^ 

7 de GUhco, 

8 de Con^r§^ 
f de Lamia, 

10 de LibeUa. 

11 dePagro^ 
II de Aqnila, 
Ij deCoruo* 

14 dereliquU id ^enus pifcibiiS 

a Galeno omi/?n* 

1 5 alimento pif ium dur<e car 

Scxta dc oftraco JcrmisjCip. 

vno comprchendicur, 
T>e oflreli feti conchii, 
Scptimadc pifcib*molli te- 

lla intc£lisjhabet cap.9 . 
I de Cancro ^gamniarQ, 
% deSquilla, 

3 de Locufla, 

4 deVaguro» 

5 deUcsa, 

(i de Echino, 

7 Vealtmento molli teflam- 

teS^orum» 

8 de limace cochka, 
cf de Tefltidine. 

Oftaua dc mollibus capita 
cjuatuorbabct. 

1 de ?olypo. 

1 de Sepia, 

j de LoU^ine, 

4 demoUiumalimento* 

Nona dc chartilaginciSjCapi 
ta 5. contincc. 

I de Pa/hnaca, 

X de Torpedine. 

3 de Rjtia cfr* lemraia» 

4 deSquatina* 
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5 de alimento chartilagtneorti 
Dccima dc cctaccis^cuiusfcx 

funt capita. 
I deUalena» 
z de Vhoca» 

3 de Delphino» 

4 de Thymio, 

5 de Gladio ^ canu 

6 Quale fit cetaceorum 4//- 

mentuwm 
Vndccima depifcibuscctcris 
a Galcno omilHs^capita 
26. habct, 

I de Aurata, 

X de t_/ilramide* 

3 dc Sparo. 

4 de Cantharo* 

5 de Maena. 

6 dc Smaride, 

7 de Foca, 

8 de Eryihrino» 

9 deSalpa. 

10 deSp})yrxna. 

II de Acu. 

11 deScomhro* 
1] de MoUua, 

14 detampetra feu lampreda» 
deMnguiUti. 

16 deSturione. 

17 de Acipenftre. 

18 de Sargo ^ melanuYo, 

19 deLatopifcem 

20 ^/e Lucio» 

21 deTinca, 
21 deCyprino. 

23 d^^Trottayeltrutta» 
14 deSalmone, 

de Aloft. 
z6 deKana, 

Duodccima dc condimeus> 
cap.i I . compleditur. 
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X de Acet9, 

3 de WuM immatma» 

4 de CinnAmomo» 

5 de Ztfiltbere. 

6 de Pjpere, 

7 deCrocd, 

8 <if Nwf^ mufchata, 
5 </f GarjfopJryHo» 

10 O/ffo, 

11 r/tf M f /7f ^ ficchar§. 
XIBR I QVI NTI SVNT 

/cdioncs trcs. 
Prima vniira habcccaput. 
Df Acjua. 

Sccunda duo habct capita • 
X WnoYHmgenera^diJferen 

ti^y^ fwf^ulorum yires, 
% \in\ commoda ^ incommoda 
Tcrtia dc rcplctionc&ina- 
nitionc.cuius funt 4.cap, 
1 De ctborum quantitate (Jt* 
menfura. 
de l?fam'tione» 



j An fanitati plus cfficiat rjJi 
coptAy quam eiufdimt$^ 
fjuitai» 

4 Qui^ ordo ftrudndus in cilii 

LIBER SEXTVS SE- 

dlioncs cjuinque habcc. 
Prima duo habct capita. 
I de Balneo* 
% de Fri^ione, 
Secuuda vnum tantum cap. 

habcc, 
DeVenerefeu coitu, 
Tcrtia duo capita continer. 

1 de Somno* 

2 de f^izilia, 

Qjjana caputvnum tantum 

complcditur. 
Df animi perturhattomhus» 
Q^inta^cuius duo capita 
funt. 

I Vi^us ratio fmgularum 
tatum» 

1 Qtt< yi^ us ratio cjuelibst 
dnni t emfore ftt ytihs* 
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SVUUA PRIVILEGIl. 



R E G I ^ Maiefiatis priuilegio cautum efi , ne quk 
ante qutnquennium cttra Chrtfiophori Plantini Typogra 
fhi turati Antuerpienfis voluntatem, bunc lihrtm.ctii ti^ 
tulus efi ^Hugonis Frideuallis Sampaulini, dc (ani- 
tatc tuenda,&c. imprimat,aut altbi imprejfum impor^ 
tet venalemue haheat^ intra omnes eius ditionisfines.Oui 
fecusfaxit , confifiationis Itbrorum y & poena fifco regio 
txfoluenda mulitabitur.vt latiuspatet in ipfo diplov^atey 
dato BruxclU^Anno Domini 1 567. i8,Tebr.fijlo Bra- 
bantia. 




I. dc Wittc» 




Inhocoperenlhtlejl quodpUsmes offendetepofttt 
neque quod ChnfiianA religioni aduerfetur. 

Ita attefior Heflor Boitel , immeritus paro^ 
chus ecclefia parochialis D.PetriAnenfis. 

Boitcl. 

Nifci/ habet S. Romana eccUfiafidei contrarium , aut 
Reipublica offenfiuum, quodattefior 

Sebafiianus Baer, DelphiuSs in/tgnis CoUeg. 
ecclefia S.Uaria Antuerpienfis plebanus. 
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